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EDITORIAL

Liebe Gdste und Leser des METTNAU-Magazins,

herzlich willkommen in der METTNAU in
Radolfzell am Bodensee. Der See, die reiz-
volle Umgebung und die schéne Halbinsel
Mettnau machen Lust auf Natur und auf Be-
wegung — ganz nach unserem Motto , Be-
wegung ist Leben”. Sie haben sich eine du-
Berst reizvolle Umgebung ausgewdhlt, um
Ihre gesundheitlichen Ziele zu erreichen und
neue Vitalitat zu gewinnen. Ich freue mich,
Sie als neuer Geschaftsfihrer und Kurdirek-
tor der METTNAU begriBen zu kénnen. Die
international renommierte Kur- und Reha-
bilitationseinrichtung der Stadt Radolfzell
gehdrt — nicht nur wegen ihrer einmaligen
Lage direkt am Bodensee-Ufer — zu den ers-
ten Adressen der deutschen Kur- und Me-
dizinischen  Rehabilitationseinrichtungen.
Die hohe Qualitat in unseren Kliniken mit ei-
nem spezialisierten Arztestab, kompetenten
Therapeuten und Fachkraften in sémtlichen
Bereichen verbindet sich mit einem freund-
lichen und aufmerksamen Service fur Ihr
Wohlbefinden. Hinzu kommen facettenrei-
che Freizeit- und Erholungsmaglichkeiten.
Dies alles hat auch mich Uberzeugt, ein
Teil der METTNAU zu werden. Ich freue
mich auf die vor uns liegenden Aufgaben

und weiB ein kompetentes und engagiertes
Team an meiner Seite. Eine ausfuhrliche Vor-
stellung meiner Person, meiner Ausrichtung
und Ziele fur die METTNAU finden Sie in der
nachsten Ausgabe des METTNAU Magazins.

Die warmen Sommertage entfalten die
gesamte Vielfalt der naturlichen Umge-
bung der METTNAU und regen an, diese zu
entdecken, dabei neue Krafte zu sammeln
und Koérper und Seele in Einklang zu brin-
gen. Anregungen fir die Verdnderung lhrer
taglichen Lebensgestaltung sowie magliche
psychologische Gesprache lassen sich in ru-
higen Stunden am See durchdenken, um fur
die Zukunft die eine oder andere Korrektur
vorzunehmen und zu neuer Leichtigkeit zu
gelangen.

Wohltuend sind auch schéne Wande-
rungen und Radtouren durch unsere herr-
liche Region oder Ausfliige und Fihrungen
abseits der Touristenpfade mit dem Besuch
ausgesuchter  Kulturschatze.  Entdecken
Sie die malerische Radolfzeller Altstadt,
die meist familiengefiihrten Geschafte, die
feine Seegastronomie und einladende Ter-
rassencafés. Geselligkeit und Lebensfreude
haben hier einen hohen Stellenwert — sie

Kulinarischer Untersee

Die Landschaft rund um den westlichen
Bodensee st fruchtbar und sonnenver-
wohnt. Sie bringt samtliche Erzeugnisse
zum Schlemmen und GenieBen gleich selbst
hervor. Auf der Gemuse- und Welterbeinsel
Reichenau und auf der Hori wachsen Salat,
Krauter und Gemdse, auf den ufernahen
Rebhangen und Streuobstwiesen gedeihen
Trauben, Apfel und Birnen, der Fisch kommt
fangfrisch aus dem See und das Wild haufig
von der eigenen Jagd.

Welche kulinarischen Verfiihrungen die
Gastronomie rund um den Untersee aus
diesem Fullhorn an regionalen Produkten
kreiert, zeigt die 2013 aktualisierte Broschi-
re ,Genuss pur — Eine Handvoll Untersee”.
Vorstellt werden 20 engagierte Gastro-
nomen, Koéche und Erzeuger, die sich aus
Leidenschaft fur die regionalen Untersee-
Produkte zu einem ,Genuss-Netzwerk”
zusammengeschlossen haben. Neben Res-
taurantbeschreibungen, Einkaufstipps und
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lassen sich bei interessanten Veranstaltun-
gen und Open-Air-Vergniigen in vollen Zi-
gen genieBen. Auch bekannte Bodensee-
ziele und Kulturmetropolen wie Bregenz,
St. Gallen, Zurich oder die Klosterinsel und
UNESCO-Welterbe Reichenau sowie die na-
hen Schweizer Alpen laden zum Besuch ein.

In allen Belangen der medizinischen
Betreuung, der Therapie, der seelischen
Begleitung und des umfassenden Services
ist unser Team gerne in herzlicher Weise
fur Sie da. Wir heiBen Sie als unsere Gas-
te Willkommen und sind sicher, dass Sie in
der METTNAU und in Radolfzell Ihr person-
liches, gesundes und nachhaltig wirkendes
.Bewegung ist Leben” finden.

Alles Gute winscht
lhnen lhr

Eckhard Scholz
Geschaftsfuhrer
und Kurdirektor =

einem kulinarischen Terminkalender enthdlt
die Broschire auch késtliche Rezepte aus
nur funf regionalen Zutaten, die die Un-
terseekdche fir die Gaste der Region ent-
wickelt haben. Sie kdnnen im Restaurant
getestet und dann — in der Ferienwohnung
oder zuhause — nachgekocht werden.

Auch das Strandcafé Mettnau gehort
von Anfang an zu diesen Partnern. Mit ins-
gesamt 160 Terrassenplatzen direkt am Bo-
denseeufer, 100 Restaurantplatzen und 30
Platzen im Nebenzimmer kann man diese
herrlichen GenUsse mit bester Logenplatz-
Seesicht genieBen. Informationen zum ge-
samten Strandcafé-Verwdhnangebot unter
www.strandcafe-mettnau.de.

Die Broschurre zum Kulinarischen Unter-
see gibt es bei der Tourismus- und Stadtmar-
keting Radolfzell GmbH am Bahnhof oder
als Download unter
www.tourisrus-untersee.eu |
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Betreutes Wandern fiir Herzpatienten

Relief: , Global Players” von Peter Lenk

LAllein hatte ich mir das nicht zugetraut,”
sagte eine der Teilnehmerinnen an der Wan-
derung fur die METTNAU-Herzpatienten der
Belastungsgruppe E. Kein Wunder — wie sie
haben viele gerade einen Herzinfarkt, eine
groBe Herzoperation oder eine schwere
Herzerkrankung hinter sich und durchlau-
fen nun die umfassende Anschlussheilbe-
handlung. Auch METTNAU-Ga&ste, die mit
Herzproblemen oder schlechter Kondition
zum Aufbau kommen, schlieBen sich dieser
Gruppe an. Wenn man noch unsicher ist,
was korperlich maéglich ist, beruhigt es, sol-
che erste Wanderungen in Begleitung ver-
sierter Krafte zu machen.

Dieses Mal sind Dr. Margarete Zeber als
begleitende Arztin und — wie fast immer
— Jorn Schilling, der Leiter Rehabilitation
in der Sport- und Physiotherapie dabei. Er
schultert auf der Wanderung den grofen,

herzspezifisch ausgestatteten Notfallruck-
sack. ,Unsere Wanderungen sind mit Tag,
Uhrzeit und Strecke beim Deutschen Ro-
ten Kreuz hinterlegt, das Notfallhandy zur
schnellen Ortung immer mit dabei”, sagt er
und erganzt: ,Auch wenn wir all dies sehr,
sehr selten brauchen, wollen wir fir unse-
re Patienten kein Risiko eingehen.” Dazu
gehoért auch die Kontrolle der arztlichen
Verordnungskarte vor dem Einstieg in den
Bus, ehe es bei dieser Tour nach Ludwigs-
hafen am Uberlinger See geht. Jérn Schil-
ling begruBt die Teilnehmer und verpackt
wichtige Regeln auf seine gewohnt humo-
rige Weise: ,,Wer mich Uberholt, zahlt 25
Euro in die Sporttherapeutenkasse...”. Er
gibt auf der einstindigen, ebenen Strecke
das Tempo vor, achtet darauf, wie sich die
Patienten fuhlen und legt Pausen ein, wah-
rend die Arztin den Schluss bildet und die

Abstraktionen und Reflektionen

Am 13. Juli sind die METTNAU-Patienten
und -Gaste zur Vernissage einer spannungs-
reichen Ausstellung in der Caféteria und
dem Leseraum der Werner-Messmer-Klinik
geladen. Carmen Bohme, Bereichsleiterin
Hauswirtschaft, prasentiert mit Detlev Eil-
hardt einen Kinstler, der — seinem Stern-
kreiszeichen Zwilling folgend — zwei ganz
unterschiedliche Stilrichtungen seiner Kunst
zeigt. 1956 in Gottingen geboren, aufge-
wachsen auf der Insel Reichenau und in
Konstanz, lebt er nun in Friedingen und
arbeitet als Maschinenbau-Konstrukteur.
Daneben spielt er Gitarre im Konstanzer
Poprock-Trio SOMERSALT. Als Autodidakt
probierte er fast alle Stilarten aus und hatte
1974 seine erste Ausstellung. In den 80er
Jahren ver&ffentlichte er Comics und beleg-
te in einem franzosischen Wettbewerb da-
mit den dritten Platz.
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Die Comics wurden groBflachiger, ab-
strakter, vermischten sich mit Pop-Art und
grafischer Symbolik. Seit den 90ern bewegt
sich Detlev Eilhardt zweigleisig: Haptischer
Bildaufbau und die Auflésung aller konven-
tionellen Regeln werden in seinen Abstrak-
tionen sichtbar. Das Arbeiten und Lauschen,
der Umgang mit dem Material wird wesent-
lich. Hier finden sich mitunter religiése The-
men oder Botschaften an die Phantasie des
Betrachters.

Im zweiten Bereich stellt er Comic, Pop-
Art, die Bewegung, das Schnelle oder Be-
wegungslose dar. Immer sind es Frauen mit
Sonnenbrillen, die in einer Pose erstarrt sind.
Die Sonnenbrille als Spiegel, der das Ego re-
flektiert, den Blick nur vermuten oder ahnen
lasst. Das Herz dringt nicht durch den Blick
— Anonymitat ist gewahrt. Aber die Sonnen-
brille erlaubt auch die Veranderung, zeigt

dortigen Mitwanderer im Auge hat. Selbst-
verstandlich gibt es schon auf der Fahrt und
entlang der schoénen Strecke interessante
Informationen zu Natur und Landschaft so-
wie zur Geschichte — hier insbesondere zur
Geschichte der Herren von Bodman, der
Ruine und dem friheren Kloster am Bergru-
cken tber dem idyllischen Ort. Ein Werk des
berihmten Bodmaner Birgers, Peter Lenk,
das groBe Relief mit nackten Politikern an
der Wand des eindrucksvollen Zollhauses in
Ludwigshafen, ist Ausgangspunkt der reiz-
vollen Strecke.

Der hohe Wasserstand am Verbindungs-
weg nach Bodman zwingt zu einer kleinen,
aber idyllischen ,Umleitung” durch Ried-
wiesen mit bluhenden Wasserlilien und
schonen Weiden. Mit launigen Spruchen
lasst der beliebte Therapeut rasch verges-
sen, dass diese Strecke etwas langer ist.
SchlieBlich wartet am Ende die Einkehr in ei-
nem Terrassencafé direkt am Ufer. , Ich habe
der METTNAU-KUche schon gesagt, dass
die Wanderer heute Abend weniger brau-
chen”, schmunzelt J6rn Schilling und erklart
den Wanderausflug zur diatfreien Zone, was
die Teilnehmer mit Eis und Erdbeerkuchen
gerne wahrnehmen.

Am Ende haben sie wieder ein Stiick
Selbstbewusstsein gewonnen. ,Es ist toll,
was hier alles getan wird, damit wir wie-
der gesund werden und auch auf vielfalti-
ge Weise erfahren, wie wir zuhause besser
darauf achten kénnen, gesund zu bleiben!”
Dieses Zitat eines Teilnehmers driickt aus,
was viele im Gesprach sagen — durch die
METTNAU wird ihnen nach einer oft plotz-
lichen und lebensbedrohlichen Herzerkran-
kung der Weg zu einem bewussteren, aber
wieder normalen Leben geebnet. [ |

Tageslicht, Sonne, Lebenslust. Mehr Uber
den Kinstler, der von sich sagt: ,Ich suche
keine Themen — ich verarbeite, was an die
Oberflache dringt” unter
www.eilhardt-detlev.com W

Bildtitel: ,Appenzell ...”



Salat und Gemiuse — erntefrisch auf den Tisch

Sein Arbeitsplatz ist idyllisch — im Hinter-
grund ziehen Segelboote vorbei, ein Fisch-
reiher fliegt auf, Radler fahren vorbei und
griBen. Dass Hubert Bohner aus Iznang bis
zur Ernte von knackigem Salat und feinem
Gemuse auch so manche zusatzliche Muhe
hat, ist erst auf den zweiten Blick zu sehen.
Ihm ist es ohnehin wichtiger, dass die Kun-
den seines Standes auf dem Radolfzeller
Wochenmarkt und das Team der METTNAU-
Kiche zufrieden sind mit den tagfrisch ge-
ernteten Salatsorten, dem wirzigen Rucola,

den Mohrriben, Zwiebeln, Kohlrabi, Selle-
rie, Freilandgurken, Spinat, Radieschen und
vielem anderen schmackhaften Gemuse.
Er meldet den METTNAU-K&chen, was ge-
erntet werden kann, man stimmt sich auf
kurzem Wege ab, dann geht es raus auf
die Felder und bald darauf zur Anlieferung
in die Reha-Einrichtungen auf die gegen-
Uberliegende Halbinsel — kurzer kénnen die
Wege vom Anbau Uber die Ernte bis zur
Anlieferung und dem Verzehr noch am glei-
chen Tag kaum sein!

So lecker und gesund!

Wer Uber den Radolfzeller Wochenmarkt
schlendert, erlebt eine groBe Fulle von fri-
schem Obst, reifen Beeren und Frichten,
feinem Gemuse — alles erntefrisch von den
Bauern der Umgebung oder bekannten, zu-
verlassigen Lieferanten aus der Region. Auch
in der METTNAU-K{che stehen diese gesun-
den Zutaten téglich in vielerlei Variationen
auf dem Speiseplan. Und die Leiterin der
METTNAU-Erndhrungsberatung, ~ Monika
Sattler, erganzt: ,Obst und Gemuse sind fir
die tagliche Versorgung mit Mineralstoffen,
Vitaminen und sekundaren Pflanzenstoffen
unerlasslich. Diese sekunddren Pflanzen-
stoffe schitzen vor Krebs, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Entzindungsprozessen im
K&rper und kurbeln das Immunsystem an.”

In den 1990er Jahren stand der Schutz
vor Krebserkrankungen durch Obst und
Gemduse im Fokus der wissenschaftlichen
Forschung. Dieser wird nach der aktuellen
Datenlage schwacher eingeschatzt als in
friheren Bewertungen. Heute basiert die
Forderung, den Gemduse- und Obstverzehr
zu erhohen, in erster Linie auf der Uberzeu-
genden Datenlage fur die Risikoreduktion
bei Bluthochdruck, der koronaren Herz-
erkrankung und Schlaganfall. An zweiter

Stelle steht das risikosenkende Potenzial in
Bezug auf verschiedene Krebsarten.

Diesen praventiven Aspekt kann man
durch den Verzehr von taglich 400 g Gema-
se und 250 g Obst erzielen. Laut nationaler
Verzehrsstudie 1l unterschreiten 87% der
14-80-jahrigen Teilnehmer die Gemisemen-
gen und 59% die Orientierungswerte far
Obst. Praxisorientiert werden die Mengen
ausgedrickt in 5 am Tag” Obst und Ge-
muse. Dabei ist die GroBe der Handflache
das MaB fur die Portion. Von den fiinf Por-
tionen am Tag sollten drei als GemUlse und
zwei in Form von Obst gegessen werden.
Eine Portion Obst oder Gemise kann auch
als Saft getrunken werden (bei Obstsaft
Zuckergehalt bertcksichtigen!). Obst und
Gemuse eignen sich sowohl als Haupt- wie
auch als Zwischenmahlzeit. Das Gemuse
oder Obst kann je zur Halfte roh und scho-
nend gegart gegessen werden.

Obst der Saison und aus der Region ist
am frischesten und aromatischsten, also
nichts wie zugreifen bei den gesunden Le-
ckereien. Fir andere Jahreszeiten, insbeson-
dere den Winter, ist ungezuckerte Tiefklhl-
ware eine gute Alternative. Monika Sattler
betont: ,Die gesundheitlichen Vorteile der

Kuchenchef Werner Schonmetzler nutzt
daher gerne die guten Kontakte zu seinen
regionalen Partnern, mit denen rasche Kla-
rungen und auch mal eine Extra-Lieferung
am Sonntagmorgen moglich ist. In diesem
Frihjahr waren hierbei 6fters flexible Pla-
nungen noétig. Durch Nasse und Kalte ging
nicht alle Saat so auf wie geplant — in man-
chen Feldbereichen mussten neue Setzlinge
in den Boden, das hie doppelte Arbeit.
Derzeit hat es im hohen Gras der benach-
barten Wiese Rehkitze. Rasch brachte Hu-
bert Bohner einen Wildzaun an, machte
spatabends noch einen Kontrollgang, denn
auch Rehe schatzen die leckeren Salatkopfe.
Es sind viele Dinge, auf die der Landwirt und
Gemusebauer achten muss.

Mit 16 Jahren begann er seine Leh-
re und ist nun schon in dritter Generation
auf dem Wochenmarkt, von Mutter und
Schwester unterstUtzt. Da seine Frau voll be-
rufstatig ist und auch Pflege und Ernte der
Streuobstbdume, Waldarbeiten und anderes
ansteht, ist er froh, in Spitzenzeiten auf hel-
fende Hande aus dem Dorf zuriickgreifen zu
konnen.

Die METTNAU-Ko6che schatzen die Zu-
verlassigkeit und Qualitat der frischen Pro-
dukte von Hubert Bohner, aus denen sie fur
die METTNAU-Gaste mit hoher Professiona-
litat gesunde und feine Gerichte sowie so
manch hibsche Gemisedekoration auf den
Teller bringen. [ |

sekundaren Pflanzenstoffe sind in Vitamin-
praparaten nicht enthalten, deshalb ist fri-
sches Obst und GemUse das Beste, was Sie
fur Ihre Gesundheit tun kénnen!” [ |
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Aus der Arbeit eines Kriminalhauptkommissars

Was nehmen Ermittler gedanklich mit nach
Hause, wenn sie im Zuge eines grausi-
gen Mordes auf Familientragodien treffen,
die todlichen Folgen purer Habgier einem
schier den Atem rauben? Gerhard Starke,
wiederholter METTNAU-Gast, gab den Teil-

nehmern im vollbesetzten Kaminzimmer
des Scheffelschldsschens bei seiner Lesung
einen Einblick in die verstérendsten Falle
seiner 33-jahrigen Dienstzeit bei der Mord-
kommission Koblenz.

Die unzahligen Falle von Mord, sexu-
ellem Missbrauch, Kaltblttigkeit und un-
vorstellbarer Grausamkeit haben den Kri-
minalhauptkommissar nicht abstumpfen
lassen. Und so erzahlte er emphatisch, aber
dennoch sachlich von den bewegendsten
Fallen seiner Berufslaufbahn, von mensch-
lichen Abgrinden und der Schwierigkeit,

sich nicht von Emotionen leiten zu lassen.
Dass ihn diese Falle auch nach seiner Pensio-
nierung verfolgen splrte man insbesondere
bei seinem Bericht Giber den Mord an einem
funfjahrigen Madchen.

Die Falle, die er mit Hilfe des Autors
Christoph Kloft zu Papier gebracht hat,
haben nichts mit einem Kriminalroman ge-
mein, sie sind authentisch, spannend und
bewegend. ,Auch Krimiserien wie ,Tatort’
oder andere entsprechen nicht der Realitat.”
Die Zuhorer erhielten dadurch einen Einblick
in die teils starke Belastung im Arbeitsalltag
eines Ermittlers und erfuhren exemplarisch,
welche Stresssituationen auf Polizeibeamte
wirken. Auch wenn die jahrlich zwischen 38
und 45 Todesdelikte, die Gerhard Starke in
Koblenz und rund 100 Kilometer Umkreis
bearbeitete, eine sehr hohe Aufklarungs-

METTNAU-Sekretarinnen-Tag

Erneut konnten die Sekretdrinnen der
Medizinischen Reha-Einrichtungen an ei-
ner individuell ausgerichteten Fortbildung
teilnehmen. Die Themenvorgabe erfolgte
durch die METTNAU, wodurch ganz speziell
auf wichtige Fragen aus dem Arbeitsalltag
ihrer vielfaltigen Funktionsstellen eingegan-
gen werden konnte. Themenschwerpunkte
waren Zeitmanagement und Arbeitsorga-
nisation. Hierbei ging es beispielsweise um
die Planung und Priorisierung von Aufgaben
(Wann wird eine B-Aufgabe zur A-Aufga-
be? Wie gehe ich mit meiner Tagesplanung
um?). Auch die Aufgabenplanung und die
Arbeit mit Textbausteinen im Outlook-Pro-
gramm gehorten dazu. Ebenso das Erstellen
von Filtern und Regeln.

Wichtig waren auch der Umgang mit
schwierigen Situationen und das Verhalten
bei Konflikten. Hier gaben die hilfreichen
professionellen Hinweise und Tipps der er-
fahrenen Trainerin Angelika Mohler-Schmid
wertvolle Anregungen. Alle Themen wur-
den ausfhrlich besprochen und lebhaft
diskutiert. Einen runden Abschluss des Se-
minartages bildete der Ausflug in den Knig-
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ge-Bereich. Die Damen widmeten sich spe-
ziell dem ,richtigen Bekanntmachen” und
dem Trennen von privatem und geschaftli-
chem Bereich. Auch dies ein Thema, das fur
Sekretarinnen durchaus zur Herausforde-
rung werden kann. Die praxisnahe Fortbil-

quote hatten, sind diese Themen fir ihn
nicht abgeschlossen. Doch das Schreiben
hat ihm geholfen: ,Jetzt kann ich wieder
besser schlafen.” Mit dem vorgestellten
Buch , MEHR WERDET IHR NICHT FINDEN"
war er auch auf der Leipziger Buchmesse.
Ein weiteres Buch des erfahrenen Ermittlers,
der auch schon in mehreren TV-Sendungen
dabei war, ist in Arbeit.

In der regen Diskussion mit den Zuho-
rern kam auch die Frage: , Kann man nach
solch einem Beruf noch unbedarft auf Men-
schen zugehen?” Dies muss er verneinen
und er bedauert das. Mit seiner Frau, einer
Staatsanwaltin, hat er hierbei jedoch eine
mit diesem Metier vertraute Partnerin. Bei
ihren jahrlichen METTNAU-Aufenthalten
treffen sie jedoch auf andere bekannte Wie-
derholer, mit denen sie dann gerne abends
mal in die Stadt gehen.

Gerhard Starke kam mit 45 zum ersten
Mal zur Kur ,,in diese schéne Region.” Auch
wenn er zuhause nun zweimal wochentlich
ein Sporttraining absolviert, als Nordic Wal-
ker oder mit dem Rad unterwegs ist, nutzen
er und seine Frau die jahrliche METTNAU-
Zeit, um sich wieder fit zu machen. Nach-
mittags unternehmen sie gerne Ausflige
mit den Radern oder besuchen mit Auto
oder Bahn schone Ziele am Bodensee. Fur
2014 haben sie wieder ein Zimmer in der
Kurpark-Klinik reserviert. Vielleicht bringt
der Kriminalhauptkommissar a.D. dann wie-
der eindrtckliche Félle aus seinem spannen-
den Berufsleben zu Gehor. [ ]

dung beim zweiten Sekretdrinnen-Tag der
METTNAU wurde von allen Teilnehmerinnen
als eine hervorragende Férderung und Un-
terstitzung ihrer vielschichtigen Arbeit ge-
wertet, fur die sie sich im kommenden Jahr
gerne eine Fortfiihrung wiinschen. [ |

Von links: Kerstin Jauch, Sylvia Meyer, Brigitte HoB, Angelika Mohler-Schmid,
Ulla Konig, Brigitte Danner, Katharina Sund, Rita Kittner, Erna Wolf, Vera Knoll.




METTNAU Taiji +

Qigong-Tage am Bodensee

Bei der Erdffnungsveranstaltung 2012 zeigte Lo Yong in ihrer anmutigen Art unter
anderem Facherformen in Perfektion. Im diesjahrigen Programm leitet sie gesund-

heitsfordernde Facherformen an, die auch

Die meisten von uns sehnen sich nach einem
wohltuenden und gesundheitsférdernden
Ausgleich fur die hohen Anforderungen des
Alltags. Dem kommen die flieBenden ruhi-
gen Bewegungen der asiatischen Ubungs-
formen des Taiji und Qigong entgegen. Wei-
tere Vorteile: Man kann diese Ubungen bis
ins hohe Alter ausfihren — sie férdern unter
anderem die Beweglichkeit und Balance. Zu-
dem sind weder spezielle Raume oder eine
aufwandige Ausstattung erforderlich — es
genlgt lockere Kleidung. Viele haben diese
bewahrten Methoden inzwischen erlernt,
andere wirden gerne einmal schnuppern.
Kennenlernen oder verfeinern kann man
diese Gesundheitstibungen vom 2. bis 25.
August bei den 14. METTNAU Taiji + Qi-
gong-Tagen der renommierten Radolfzeller
Kureinrichtungen. Das vielseitige Programm
auf der idyllischen Halbinsel der Ferienstadt
am Bodensee findet an funf Abenden und

Einsteiger gut erlernen kdnnen.

vier Wochenenden vorwiegend im Freien
statt. Als erfahrenes Expertenteam stehen
der sportliche Leiter der METTNAU, Richard
Geitner, und die Taiji-Expertin Lo Yong auch
mit vielen zusatzlichen Tipps zur Verfigung.

Das beliebte Angebot enthalt kosten-
freie Abendveranstaltungen fur Jedermann
ohne Voranmeldung sowie buchbare Tag-
esseminare an vier August-Wochenenden.
Die hohe Qualitat der METTNAU Taiji +
Qigong-Tage am Bodensee hat sich langst
herumgesprochen. So reisen Teilnehmer aus
vielen Bundeslandern, der Schweiz und der
internationalen Bodenseeregion an. Sie pla-
nen ihren Urlaub oder ihre METTNAU-Kur-
tage extra um diese Zeit. Andere kommen
spontan aus Radolfzell und der naheren
Umgebung zu den freien Abendterminen
und spuren auch hierbei die wohltuende
Wirkung der gesundheitsférdernden Bewe-
gungen. [ |

Programm 2013

2. August Eréffnungsveranstaltung
19 Uhr Kurmittelhaus METTNAU
Eintritt frei

3. August Ba Duan Jin — 8 Brokate
(Richard Geitner)

4. August Panzi Gong — Teller-
tibungen (Richard Geitner)

5.-8. August , Qigong am Abend”
jeweils 19-20 Uhr im Areal vor der
Hermann-Albrecht-Klinik, kostenfreies
Angebot ohne Voranmeldung, auch fir
Ungelbte

Tagesseminare

jeweils 9-12 Uhr und 14.30-17.30 Uhr
im Areal vor der Hermann-Albrecht-
Klinik, Preis pro Tagesseminar/Person
60 Euro

10. August 24er-Taiji Faustformen
fur Einsteiger (Lo Yong)
11. August 48er-Taiji Faustformen
fur Einsteiger (Lo Yong)

17. August Herz-Qigong
(Richard Geitner)

18. August Nieren-Qigong
(Richard Geitner)

24. August 9er-Taiji Facherformen
fur Einsteiger (Lo Yong)

25. August Kung Fu Fécher

(Lo Yong)

Die Schlér Bodensee Fruchtsaft AG
unterstitzt das gesunde METTNAU-
Angebot erneut mit Getranken fur die
Teilnehmer.

Das Programm ist als Download Uber
www.mettnau.com verflgbar.

Aufgrund der regen Nachfrage emp-
fiehlt sich die rasche Reservierung
der Wunschtermine fiir die Wochen-
endseminare!

Weitere Informationen und
Buchung liber

Richard Geitner, METTNAU
StrandbadstraBe 106

78315 Radolfzell

Tel. +49(0)7732/151-883

Fax +49(0)7732/151-371
richard.geitner@mettnau.com

¢ Bei den freien Abendveranstaltungen kann jeder mit-
machen — auch ohne Vorkenntnisse. Richard Geitner
geht in seiner ruhigen und humorvollen Art jede
Ubung mit den Teilnehmern mehrfach durch.

SPORT | METTNAU-MAGAZIN \~ 7



Herzlich willkommen zum Radolfzeller Hausherrenfest!

&

Junge Ra

o L — e

dolfzeller Trachten und Musikkapellen begleiten die Hausherren-Prozession zum

Munster, zuvor wurden die Boote der Mooser Wasserprozession am Hafen empfangen.

Theopont, Senesius und Zeno — diesen drei
Radolfzeller Hausherren sind die héchsten
Feiertage der Stadt gewidmet, die in diesem
Jahr vom 19. bis 22. Juli fur groBe Fest-
stimmung in der Stadt und am See sorgen.
Bischof Radolf von Verona, der 806 mit der
Grundung der ,, Cella Ratoldi” den Ursprung
der Stadt legte, brachte die Reliquien die-
ser drei Heiligen und spéateren Stadtpatrone
hierher. Ihnen zu Ehren findet jedes Jahr am
dritten Juliwochenende das Hausherrenfest
statt. Ursprtinglich von rein christlicher Na-
tur enthéalt es nun auch viele weltliche As-
pekte und ladt Besucher aus nah und fern
nach Radolfzell ein. Hohepunkte sind die
festlichen Gottesdienste, Prozessionen und
vor allem die Mooser Wasserprozession am
Montag. Konzerte auf dem Marktplatz und
am See, viele Darbietungen und ein buntes
Kinderprogramm sowie ein imposantes Feu-
erwerk laden zum gemeinsamen Festgenuss
von Birgern und Gasten. Hier einige der
wichtigen Veranstaltungen:

Am Freitag, 19. Juli, ehren die katho-
lischen Kindergéarten der Stadt die Haus-
herren in einer Prozession, die um 17 Uhr
im Stadtgarten beginnt. An der westlichen

- a1 L]

Mole am See zeigen die Freiwillige Feuer-
wehr Radolfzell und weitere Hilfsorganisa-
tionen ihr Kénnen.

Mit Bollerschussen und Mdunsterglo-
cken beginnt am Samstag, 20. Juli, ab
16.45 Uhr das Hausherrenfest. Nach der
Wallfahrtsmesse um 18.45 Uhr im Munster
|&dt das Jugendblasorchester um 20 Uhr zu
einem groBen Galakonzert auf dem Markt-
platz ein.

Bollerschuisse wecken am Sonntag, 21.
Juli, um 6 Uhr, damit man das Lauten der
Hausherrenglocke um 8.15 Uhr und den
anschlieBenden Morgenruf der Blasergrup-
pe auf dem Munsterturm nicht verpasst.
Um 9 Uhr folgt das feierliche Pontifikalamt
durch Weihbischof em. Dr. Paul Vollmar
aus Zurich, das auf den Marktplatz tbertra-
gen wird. Der MUnsterchor singt die Missa
in honorem Sancti Nicolai von Joseph
Haydn. In der anschlieBenden Prozession
durch die Altstadt werden kostbare Reliqui-
en mitgefuhrt. Sie endet auf dem Markt-
platz in einem Furbitt-Gottesdienst. Danach
beginnt das Fest am See mit einem Konzert
der Stadtkapelle und weiteren Orchestern.
Zahlreiche Vereine der Stadt sorgen fur das

leibliche Wohl und viele Extras. Der duBerst
abwechslungsreiche Festbetrieb am See
dauert bis tief in die Nacht. Nach Einbruch
der Dunkelheit bewundern alle den be-
leuchteten Gondelcorso, das Segeldefilée
und anschlieBende groBe Feuerwerk (alles
bei freiem Eintritt).

Frih ist man wieder auf den Beinen, um
gegen 8 Uhr am Hausherrenmontag, 22.
Juli, die mit Blumenkrdnzen geschmiick-
ten Boote der Mosser Wasserprozession zu
empfangen, die damit ein altes GelUbde
erfullen. Mit Priestern und Ministranten aus
Radolfzell und der Umgebung, mit Trachten,
Musik und Wardentragern zieht die Prozes-
sion durch das Obertor zum Muinster. Nach
dem feierlichen Mooser Amt starken sich
alle an der Seeufer-Festmeile beim WeiB-
wurstfrihsttck. Im bunten Festprogramm
am See spielen Kinder- und Jugendgruppen
die Hauptrolle, wahrend die Stadt altere
Burger und Gaste ins Milchwerk einladt.
Andere nutzen die Mdglichkeit, den Mins-
terturm zu ersteigen oder um 17 Uhr an der
Munsterfihrung teilzunehmen. Ab 20 Uhr
kann man dann am Seeufer erneut in den
Sonnenuntergang tanzen. [ |

Schmuck und Malerei im Kunsthausle

Wer im Juli das Kunsthdusle neben dem
Strandcafé Mettnau besucht, kommt gleich
in den Genuss von mehreren Ausstellungen
bekannter regionaler Kiinstlerinnen:

Noch bis zum 7. Juli sind die Landschafts-
und Seelenbilder von Erika Ebinger aus
Radolfzell unter dem Thema ,Blau” zu se-
hen. Hier kann man Aquarelle, Mischtechni-
ken und Acrylmalereien von faszinierender
Schénheit finden. Offnungszeiten und In-
formationen taglich ab 11 Uhr.

Roswitha Rinner aus Hilzingen prasentiert
sich vom 12. bis 21. Juli mit zauberhaftem

Gold- und Silberschmuck nach eigenen Ent-
wirfen und von namhaften Herstellern. Bir-
git Blum aus Zimmern-Stetten erganzt die
Ausstellung durch farbenprachtige Acrylbil-
der mit schénen Naturmotiven. Offnungs-
zeiten und Informationen taglich 13-18 Uhr.

Ab 26. Juli wird die Schmuckprasentation
von Roswitha Rinner durch eindrucksvolle
Aguarelle mit stimmungsvollen Naturszenen
von Erika Hug aus Gottmadingen ergdnzt.
Auch hier sind die Kunstlerinnen vor Ort.
Offnungszeiten taglich von 13-18 Uhr. =
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~Bewegung ist L.eben!*”

Das vor Uber 50 Jahren entwickelte METTNAU-Programm , Heilung
durch Bewegung” bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist nach wie vor
erfolgreich. Die METTNAU ist eines der wichtigsten Kurzentren fir
Bewegungstherapie in Deutschland und genief3t einen internatio-
nal guten Ruf. Grundlage ist das exakt auf den Gast abgestimmte
Zusammenspiel von korperlicher Aktivitat, Entspannung, seelischer
Balance und gesunder Ernahrung. Herzpatienten kommen bereits
wenige Tage nach der Operation zur Anschlussheilbehandlung in
die Werner-Messmer-Klinik und werden durch ein spezialisiertes
Arzteteam betreut. Das Konzept ,Bewegung ist Leben!” kann hel-
fen, dass es erst gar nicht so weit kommt. Diese Praventionsmog-
lichkeiten nutzen viele Gaste der weiteren drei METTNAU-Kliniken.
Krankheiten vorbeugen und Menschen nach einer Erkrankung des
Herz-Kreislauf-Systems wieder Kraft und Lebensfreude zu schen-

ken, dies ist das Ziel der ganzheitlichen METTNAU-Philosophie. Das
hoch qualifizierte Team hilft dem Gast, seine persénlichen Risikofak-
toren kennen zu lernen, die Signale von Kérper und Psyche besser
zu deuten und sich sportlich weder zu Uber- noch zu unterfordern.
Die malBgeschneiderten Bewegungsprogramme in unterschiedli-
chen Leistungsstufen beziehen auch die reizvolle Umgebung der
Bodenseelandschaft mit ein.

Um die Nachhaltigkeit gesunder Bewegung auch im Alltagstrott
zu gewadhrleisten, halt die METTNAU mehrere sportliche DVD's flrs
.Heimkino” parat. Auf schwungvolle Weise stellen sie verschiedene
Bewegungsangebote aus dem Therapieprogramm vor und machen
Lust, an den erlernten Ubungen dran zu bleiben. So unterstiitzen
die munteren Fitmacher bis zur nachsten Pravention das gesund-
heitsférdernde Motto ,, Bewegung ist Leben!” [ |

104, METTNAUMAGAZIN | METTNAU-PHILOSOPHIE



Eine Stadt unter Dampf

Der Bahnhof Radolfzell von 1881,
aufgenommen in den 1960er Jahren.

Vor 150 Jahren wurde Radolfzell an die Ba-
dische Hauptbahn angeschlossen. Seither er-
fuhr das kleine Landstadtchen am Untersee
eine ungeheure Dynamik. Industrie siedelte
sich an und die Eisenbahn selbst entwickelte
sich bis in die 1960er Jahre zum drittgroB-
ten Arbeitgeber in der Stadt. Das Stadtmu-
seum Radolfzell in der alten Stadtapotheke
am Seetorplatz wirdigt die Bedeutung der
Eisenbahn mit einer Sonderausstellung: ,, Mit
Volldampf - 150 Jahre Eisenbahnge-
schichte in Radolfzell” wirft Schlaglichter
auf die zurtickliegende Zeit und erganzt die
Darstellung in der dauernden Prasentation
des Museums.

Beispielsweise kdnnen am 14. Juli Besu-
cher in einer Sonntagsfihrung noch mehr
zu 150 Jahre Eisenbahngeschichte erfahren,
den Lebensraum Bahndamm fur Tier- und
Pflanzenarten entdecken oder sich von Kla-
ra, einem Dienstmadchen aus dem Haus des
Zeitungsverlegers Huggle, mit mancherlei
»G’schichtle” und wichtigen Ereignissen

durch die aufstrebende Eisenbahnerstadt Ra-
dolfzell im Jahr 1913 fihren lassen und am
18. Juli kénnen Kinder eine Lok basteln.
Viele Schaufenster der Radolfzeller Fachge-
schafte zeigen passend hierzu Erinnerungs-
stlicke aus dieser Bahnepoche und der wach-
senden Ansiedlung von Handel und Industrie
mit beispielsweise Schiesser, Allweiler, Milch-
werk usw.

Mehr Uber die Museumsausstellung und
das komplette Jubildumsprogramm findet
man in ausliegenden Flyern, unter

www.radolfzell.de oder
www.stadtmuseum-radolfzell.de B

Erfolgsstory Bodensee-Megathlon

Am 28. Juli ist es wieder soweit: im neun-
ten Jahr wird der Bodensee-Megathlon Ra-
dolfzell zu einem sportlichen Héhepunkt, an
dem rund 2000 Aktive teilnehmen werden.
Auch METTNAU-Mitarbeiter messen sich
mit ihren fitten Teams in den funf Sportar-

ten Schwimmen, Radfahren, Inlineskaten,
Mountainbiken und Laufen. Erneut wer-
den im Start-Ziel-Bereich im Herzenareal
am Seeufer auch Einzelstarter und Duos fir
Bewunderung sorgen. Die einzelnen Dis-
ziplinen gehen Uber folgende Distanzen:
Schwimmen 1,5 km, Radfahren 46,7 km,
Inlineskaten 22,7 km, Mountainbike 36,0
km und Laufen 10,5 km. An der Laufstre-
cke entlang der Seepromenade und durch
die Radolfzeller Altstadt haben die Fans
besonders gute Mdéglichkeiten, die Sportler
anzufeuern. Die Bruder Sauser als Organi-
satoren behalten die bewdhrte Logistik mit
Team- und Wechselzone aus dem Vorjahr
bei. Trotzdem gibt es einige Optimierungen
und Feinabstimmungen. Schon zur Tradition
gehort das dreitdgige Rahmenprogramm im
Festzelt (Fr-So 26.-28. Juli), unter anderem
mit Livemusik und einer Nudelparty.
Mehr zur Anmeldung, der Streckenbeschrei-
bung und dem Gesamtprogramm unter
www.bodensee-megathlon.de B

Schmackhafter Treffpunkt

Abendmarkt

Auch in diesem Jahr sind die Radolfzeller
Abendmaérkte wieder ein fester Bestandteil
des abendlichen Sommerprogramms. Vom
27. Juni bis 5. September trifft man sich
am Donnerstagabend von 16-20 Uhr auf
dem Marktplatz beim Minster. Die Besucher
finden verschiedenste Kostlichkeiten der Re-
gion, aber auch italienische Spezialitaten,
Weine aus Bordeaux, ungarische Baumku-
chen und Gozleme Teigtaschen. Sie freuen
sich auf geraucherten Fisch, Obst und Ge-
muUse direkt von den Feldern der Halbinsel
Hori, Direktsafte, Likore sowie Wurst- und
Fleischwaren und vieles mehr. Wahrend

die Erwachsenen gerne die Sitzpldtze zum
Verweilen und gemdtlichen Plausch nutzen,
eilen die kleinen Besucher zum Kinderkarus-
sell. Am 4. Juli gibt es zudem ein Kinder-
Spezial mit Kinderschminken, einer Saftbar,
Popcorn und dem Mitmach-Zirkus Risolino.

Spannend fir alle Generationen sind die
verschiedenen handwerklichen Darbietun-
gen, beispielsweise am scharfen Donners-
tag, dem 11. Juli, mit einem Scherenschlei-
fer, Messerverkdufer, Flamenco-Auftritten
und ,,scharfem” Eis.
Ton und Téne spielen die Hauptrolle am
18. Juli mit Topfervorfihrungen und einem
Drehorgelspieler.
Den Megathlon Warmup am 25. Juli be-
streiten der Sanger der Band Freibier, ein
sportliches Rahmenprogramm sowie ein
Seiler-Meister. Mehr zu allen Terminen unter
www.radolfzell-tourismus.de B
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Villa Bosch-Ausstellung ., Linien”

Mit der Vernissage am Freitag, 12. Juli
um 19 Uhr ladt die Stadtische Galerie Villa
Bosch zu einer neuen Ausstellung mit Cle-
mencia Labin — Skulptur und Marianne
Hagemann — Malerei. Die EinfUhrung zu
diesem Kunstgenuss mit den anwesenden
Kinstlerinnen erfolgt durch Bernd Storz,
Reutlingen.

Die in Venezuela aufgewachsene Hambur-
gerin Clemencia Labin (geb. 1946) war mit
ihren Arbeiten 2011 bei der 54. Biennale
Venedig vertreten. lhre ,Pulpas”, farbige,
amorphe Koérperformen und kissenartigen
Objekte aus Polyesterwatte und Stoff ver-
mitteln Eindrtcke praller Sinnlichkeit und
|6sen eine Vielfalt konkreter Assoziationen
aus (links).

Die Bilder der 1942 in Freiburg geborenen
Marianne Hagemann, die seit 1992 in

zahlreichen Ausstellung im stdwestdeut-
schen Raum présent ist, umkreisen Themen
wie Baum, Vogel, Barke und menschliche
Figur als sinnenhaft gestaltete, in schwe-
bender Leichtigkeit erscheinende Zeichnung
fur die menschliche Existenz und ihrem
geistigen Raum (rechts). Zur Ausstellung er-
scheint im modo Verlag, Freiburg, ein Buch
der Kunstlerin zu Malerei und Zeichnung.
Obschon die Ausgangspunkte kinstleri-
schen Denkens beider Kunstlerinnen weit
voneinander entfernt zu liegen scheinen, so
offenbart sich die Beziehung ihrer Werke in
der ihnen innewohnenden Poesie, die sich
nicht zuletzt in der Linie als Suchbewegung
wiederfindet. Ge6ffnet Di-So 14-17.30 Uhr.
Weitere Informationen Uber
Tel. 07732/81-371 oder
www.radolfzell.de

Erotfnungskonzert der Sommerakademie

Bereits zum 20. Mal haben Musikstuden-
ten aus der ganzen Welt die Mdglichkeit,
sich vom 30. Juli bis 7. August von drei
Professoren in den Fachern Klavier, Violine
und Violoncello unterrichten zu lassen. An
den Abenden geben die begabten jungen
Musikerinnen und Musiker kleine Open-Air-
Konzerte in der wunderschdonen Altstadt
Radolfzells. Zur Eréffnung der international
gefragten Sommerakademie geben die re-
nommierten Professoren Carmen Piazzini
(Klavier), Anke Dill (Violine) und Claus
Kanngiesser (Violoncello) am 30. Juli ein
hochkaratiges Konzert im Milchwerk Ra-
dolfzell, Beginn 19.15 Uhr.
Informationen Uber das Kulturamt der
Stadt Radolfzell, Tel. 07732/81-374 oder
www.radolfzell.de
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Dreigroschenoper auf der Seebiihne

Das See-Burgtheater kehrt 2013 mit Brechts
Dreigroschenoper an den Kreuzlinger Bo-
denseestrand zurtick. Auf der Buhne: Der ins
Gigantische gewachsene, gefral3ig die Zah-
ne fletschende Haifisch aus Mackie Messers
Moritat. Ungebrochen aktuell ist Brechts
Opernpersiflage vor dem Hintergrund von
Finanzkrise, Spendenschwindel und anderer
Abzocke.

Mackie Messer ist fur Regisseur Leopold
Huber ein Krimineller, der sich im Haifisch-
becken des Turbokapitalismus tummelt.
.Was ist schon ein Dietrich gegen einen
Hedgefonds?”, fragt Huber mit Brecht. So-
mit bleibt das Ensemble weiterhin angriffs-
lustig. Gespielt wird wieder auf einer Blihne

im Bodensee, unterhalb der Seeburg, mitten
im gleichnamigen Park von Kreuzlingen. Die
Uberdachten Zuschauerrange am Ufer fas-
sen rund 350 Personen. Zwischen dem 11.
Juli und 8. August sind zwanzig Vorstellun-
gen geplant.

Premiere ist am 11. Juli um 20.30 Uhr.
Kartenreservierungen zur Premiere und
zu den anderen Terminen sowie weitere
Informationen Uber Kreuzlingen Touris-
mus, Tel. 0041(0)71/670 14 00 oder

www.see-burgtheater.ch



Garten-Rendezvous am Untersee

Vom verwunschenen Bauerngarten bis zum
prachtvollen Stadtpark bietet der westli-
che Bodensee eine paradiesische Vielfalt
an landlicher Gartenkultur. Beim ,Garten-
Rendezvous” am deutsch-schweizerischen
Untersee laden die schonsten Schaugarten,
Parkanlagen und Themenwege interessierte
Gaéste zu einem Besuch ein.

Auch viele Privatleute 6ffnen ihre Gartento-
re und empfangen Besucher in ihren ganz
personlichen grinen Refugien. Ausstellun-
gen, Fuhrungen, Wanderungen und kultu-
relle Veranstaltungen zum Thema Garten
erganzen das Angebot.

Zu den inspirierenden Kleinoden, die 2013
neu im Programm sind, zéhlen der mit wech-
selnden Kunstobjekten gestaltete Ufergar-
ten von Hobbygartnerin Verena Bugler in
Stein am Rhein sowie der Romantikgarten
der Familie Frischknecht in Schlatt mit vielen
idyllischen Sitzplatzen. Ein Erlebnis ist auch
der symbolbeladene Kapellen-Kreuzgarten
auf dem Schiener Berg.

Die aktuelle Broschiire , Garten-Rendezvous
am Untersee” mit Bildern, Beschreibun-

gen und Besuscherinformationen ist in der

Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell

GmbH, Bahnhofplatz 2, erhéltlich oder als

BroschUrendownload unter
www.tourismus-untersee.eu B

Besuch in herrlichem Privatgarten
auf der Reichenau.

r

Museum Haus Dix eroffnet

1936 baute sich die Familie Dix ein eigenes
Haus in Hemmenhofen hoch am Hang, mit
einem traumhaften Blick Uber den Untersee
zur nahen Schweiz. Das frihere Wohn- und
Atelierhaus des berdhmten Malers Otto Dix
in Hemmenhofen am westlichen Bodensee
wurde im Juni als Museum Haus Dix er¢ff-
net. Die Konzeption des Museums orientiert
sich eng an der historischen Lebenswirk-
lichkeit der Familie Dix. Die ehemals bunte
Farbigkeit der Zimmerwande wurde wieder
hergestellt, viele Originalmdbel sind restau-
riert und der groBe Garten konnte in seinen

Freie Fahrt fur Gaste

Flr Gaste der Stadt Radolfzell wird im Ver-
kehrsverbund Hegau-Bodensee (innerhalb
Landkreis Konstanz sowie bis Stein am Rhein
und Uberlingen) die mit der Kurtaxe bezahl-
te VHB-Gastekarte zur Fahrkarte. Sie gilt im
eingetragenen Zeitraum im Nahverkehr in
allen Bussen und Bahnen des VHB als Fahr-
karte in der 2. Klasse. AuBerdem bietet sie
30 Prozent Rabatt auf den Kursschiffen der
URh zwischen Schaffhausen und Konstanz
sowie diverse EintrittsermaBigungen.

Mit der Tageskarte Euregio Bodensee kom-
binieren Ausflugler mihelos die Sehenswr-
digkeiten rund um den Bodensee. Sie gilt
auf Gber 4.000 Streckenkilometern in Bus-
sen, Bahnen und auf zwei Féhrverbindun-

gen in den drei Anrainerlandern Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz. An einem
Tag kann das Ticket fur beliebig viele Fahr-
ten in alle Richtungen genutzt werden. Da-
bei machen drei, sich teilweise tUberlappen-
de Tarifzonen das Reisen besonders ginstig.
Inhaber der Tageskarte Euregio Bodensee
erhalten dariber hinaus bei vielen Ausflugs-
zielen verglnstigten Eintritt. Ein Preisnach-
lass bei Vorlage der Tageskarte wird auch
auf vielen Schiffen der Weissen Flotte ge-
wahrt.
Informationen zur VHB-Géastekarte und der
Tageskarte Euregio Bodensee unter
www.vhb-info.de und
www.euregio.com B

friheren Zustand versetzt werden. Auch
Originalwerke von Otto Dix sind zu sehen.
Das Haus gibt einen Einblick in das Leben
der Familie Dix, deren vielseitig begabte Mit-
glieder Uber Jahrzehnte dort wohnten. Das
Kunstmuseum Stuttgart hat das Museum
neu konzipiert und wird es als AuBenstel-
le fihren. Die Restaurierung hat der Verein
Otto-Dix-Haus-Stiftung verantwortet.
Informationen Uber Tourismus Untersee,
Tel. 07735/91 90 55 oder

www.tourismus-untersee.eu B

. 14-Uhr-Ticket™

Fir den Sommer bietet die Katamaran-Ree-
derei das gunstige ,14-Uhr-Ticket”. Damit
fahrt man téaglich nachmittags ab 14 Uhr far
14 Euro (statt 19,60) mit den Schnellschiffen
von Konstanz nach Friedrichshafen und zu-
rick. Kinder bis 14 Jahre zahlen 7 Euro, zwei
Erwachsene mit bis zu drei Kindern 35 Euro.
Das gunstige Ticket gilt auch fur Abend-
bummler. Bis 5. Oktober bietet die Reede-
rei an Freitagen und Samstagen jeweils um
20.02 Uhr und 22.02 Uhr ab Friedrichshafen
sowie um 21.02 Uhr und 23.02 Uhr ab Kon-
stanz zusatzliche Kurse an. Damit lassen sich
bis spat abends Kino- und Theaterbesuche,
Tanzvergntgen und mehr auch auf der an-
deren Seeseite bequem erreichen. [ |
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METTNAU-Veranstaltungskalender

Montag, 1. Juli

19:30 Uhr Vortrag , Steinbalance”
mit Herrn Paul

WMK, Raum Mainau

Dienstag, 2. Juli

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 3. Juli

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 4. Juli

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

16:30-17:30 Uhr Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit

mit Frau Tausendfreund

KPK, Halle, s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend
mit Frau Herfort, WMK, Caféteria

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

Freitag, 5. Juli

13:15 Uhr Kichengespréch —
Beantwortung von Fragen zur
Zubereitung unserer Speisen
KSH, Restaurant, HAK Scheffel-
schldsschen, Kaminzimmer
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 6. Juli

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

18:45 Uhr Kur und Kultur**

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
18:45 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 8. Juli

19:00 Uhr Vortrag , Bretagne”
mit Herrn Schuler
WMK, Raum Mainau

Dienstag, 9. Juli
19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Héri

Mittwoch, 10. Juli

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum
19:00 Uhr Bridgeabend

WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 11. Juli

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

16:30-17:30 Uhr Stressbewdltigung
durch Achtsamkeit

mit Frau Tausendfreund

KPK, Halle, s. Aushang

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Frau Herfort, WMK, Caféteria
19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer
s. Aushang

Freitag, 12. Juli

13:15 Uhr Kichengespréch —
Beantwortung von Fragen zur
Zubereitung unserer Speisen
KSH, Restaurant, HAK Scheffel-
schlésschen, Kaminzimmer

Samstag, 13. Juli
13:30 Uhr Kur und Kultur**

18:45 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 15. Juli
19:30 Uhr Harfenschnupperkurs

mit Frau Dammert
WMK, Musikzimmer

Dienstag, 16. Juli

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 17. Juli

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum

19:00 Uhr Bridgeabend

WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

* Anmeldung an der Rezeption der WMK
** \Voranmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen der jeweiligen Kliniken, ndhere Informationen entnehmen Sie bitte den Aushdngen

Abktrzungen: KSH = Klinik Seehalde; HAK = Hermann-Albrecht-Klinik; WMK = Werner-Messmer-Klinik, KPK = Kurpark-Klinik

Donnerstag, 18. Juli

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

16:30-17:30 Uhr Stressbewdltigung
durch Achtsamkeit

mit Frau Tausendfreund

KPK, Halle, s. Aushang

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend
mit Frau Herfort, WMK, Caféteria

Freitag, 19. Juli

13:15 Uhr Kichengespréch —
Beantwortung von Fragen zur
Zubereitung unserer Speisen
KSH, Restaurant, HAK Scheffel-
schlésschen, Kaminzimmer

18:45 Uhr Kur und Kultur**

19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 20. Juli

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 22. Juli

19:30 Uhr Vortrag

LAuf dem Fahrrad unterwegs...”
mit Frau Schefczyk

WMK, Raum Mainau

Dienstag, 23. Juli

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 24. Juli

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
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Donnerstag, 25. Juli

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

16:30-17:30 Uhr Stressbewadltigung
durch Achtsamkeit

mit Frau Tausendfreund

KPK, Halle, s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Frau Herfort, WMK, Caféteria
19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK?* s. Aushang

19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer
s. Aushang

Freitag, 26. Juli

13:15 Uhr Kichengespréch —
Beantwortung von Fragen zur
Zubereitung unserer Speisen
KSH, Restaurant, HAK Scheffel-
schlésschen, Kaminzimmer
18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch far
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
19:00-23:00 Uhr Tanzabend
im Strandcafé

Samstag, 27. Juli

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 29. Juli

16:00 Uhr Minsterfihrung
mit Frau Welte

Dienstag, 30. Juli

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 31. Juli

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle



Veranstaltungskalender Radolfzell

lusstellungen

Taglich

vom 5. Mai bis 2. Oktober
See(h)straBengalerie:

, Kunst tber der StraBe”, SeestraBe
i Monika Ley, Tel. 07732 970845

Dienstag-Sonntag

vom 15. Juni bis 3. November
10-12:30 Uhr und 14-17:30 Uhr,
Donnerstag bis 20 Uhr
Sonderausstellung des Stadt-
museums zur 150jdhringen Eisen-
bahngeschichte Radolfzells:

. Radolfzell unter Volldampf*”
Stadtmuseum, SeetorstraBe 3

i Stadtmuseum, Tel. 07732 81530

Montag-Freitag

vom 18. Juni bis 24. Juli

8-17 Uhr Ausstellung:

. Wir wollen freie Menschen sein”
Volkshochschule, Guttinger Str. 19
i Volkshochschule

Tel. 07732 81386

Freitag-Sonntag

vom 18. Juni bis 7. Juli

11 Uhr Kunstausstellung: ,BLAU”
Kunsthausle am See beim Mettnau-
steg am Strandcafé

i Erika Ebinger, Tel. 07732 58090

Dienstag-Sonntag

vom 12. Juli bis 25. August
14-17:30 Uhr Ausstellung des
Kulturamtes: ,Marianne Hagemann
und Kirsten Zeitz"

Villa Bosch, ScheffelstraBe 8

i Kulturamt, Tel. 07732 81371
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Montag-Samstag

19-21 Uhr EinschlieBen und Genie-
Ben — Ganz alleine bei Buch Greuter
Buch Greuter, SchitzenstraBe 11

i Buch Greuter, Tel. 07732 9408990

Dienstag, 2., 16. und 30. Juli
19-21 Uhr GéstebegriBungsfahrt
mit der MS , Alet”, Mettnausteg

i * kK

Dienstag, 9. und 23. Juli
19 Uhr Dixie-FloB-Fahrt
Molenkopf des Waschbruckhafens

i * % %

Dienstag, 16., 23. und 30. Juli
14, 15, 16, 17 Uhr Untersee-Rund-
fahrten mit der Helio-Solarfdhre
Hafenmole, Karl-Wolf-StraBe

i Bodensee-Solarschifffahrt

Tel. 07732 9391139

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
6.30-6.45 Uhr Wu Wei Gong
6.45-7 Uhr Mi Chuan Jin Ming

Lan Zi Qigong

Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe

i Praxis fur Chinesische Medizin

Tel. 07732 939595

Mittwoch
17-19 Uhr Geocaching-Tour

Tourist-Information, Bahnhofplatz 2
i * kK

19 Uhr Mediationsabend
Lesebucht, Hollturm Passage 3
i Lesebucht, Tel. 07732 8237540

Mittwoch, 10. und 24. Juli
10.30 Uhr Kulturhistorische
Stadtfihrung

Stadtmuseum, SeetorstraBe 3
i * kx

Mittwoch, Samstag

7-14 Uhr Radolfzeller
Wochenmarkt

Marktplatz

i Ordnungsamt, Tel. 07732 81284

Donnerstag, 4. und 18. Juli
9.15 Uhr fahr Schiff und radle
Schiffsfahrkartenschalter am See
Karl-Wolf-StraBBe

i * kK

Freitag, 19. und 26. Juli

14, 15, 16, 17 Uhr Untersee-Rund-
fahrten mit der Helio-Solarfahre
Hafenmole, Karl-Wolf-StraBe

i Bodensee-Solarschifffahrt

Tel. 07732 9391139

Freitag, 26. und 31. Juli

10-14 Uhr Gefihrte Kanu-Tour
an der Mettnau-Halbinsel entlang
zur Liebesinsel

NaturFreundehaus Bodensee,
Radolfzeller Str. 1, Markelfingen

i Bodensee-Kanu-Tours

Tel. 07732 8237713

Samstag

10.30 Uhr Kulturhistorische
Stadtfihrung

Stadtmuseum, SeetorstralBe 3

i * k%

13-18 Uhr gefiihrte Wanderung
Treffpunkt Bahnhofsvorplatz

i * kK

14 Uhr Kaffee und Kuchen-Aktion
Lesebucht, Hollturmpassage 3
i Lesebucht, Tel. 07732 8237540

Téaglich

gefiihrte Segway-Touren und
gefiihrte GPS E-Bike-Touren
Zweirad Joos, SchitzenstraBe 11

i Zweirad Joos, Tel. 07732 8236831

Veranstaltungen

Mittwoch, 3. Juli

20 Uhr Promenadenkonzert
Sparkassenband Singen-Radolfzell
Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe

i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Donnerstag, 4. Juli
16-20 Uhr Radolfzeller
Abendmarkt, Marktplatz

5 okx
I**

Freitag, 5. Juli

17 Uhr 17. Sparkassenhock
Marktplatz

i Sparkasse Singen-Radolfzell
info@spk-sira.de

Sonntag, 7. Juli

11 Uhr Promenadenkonzert: Musik-
verein Bohringen

Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBBe

i Kulturamt, Tel. 07732 81374

11-13.30 Uhr Konzert:

Paradox Jazz Band

Alte Konzertmuschel, Mettnau

i Zeller Kultur, www.zellerkultur.de

17 Uhr Promenadenkonzert:
Gemischter Chor Radolfzell
Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe
i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Mittwoch, 10. Juli

20 Uhr Promenadenkonzert:
Musikverein Liggeringen
Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe
i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Donnerstag, 11. Juli
16-20 Uhr Radolfzeller
Abendmarkt
Marktplatz

§oAxx

Freitag, 12. Juli

20 Uhr Konzert: Carly Bryant

Alte Konzertmuschel, Mettnau

i Zeller Kultur, www.zellerkultur.de

Samstag, 13. Juli

20 Uhr SWR 1 Pop und Poesie
Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe
i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Sonntag, 14. Juli

17-19 Uhr Eine Stadtfihrung im
Jahre 1913 — Radolfzell auf dem
Wegq in die Moderne
Stadtmuseum, Seetorstrale 3

FEE 23
1

Mittwoch, 17. Juli

20 Uhr Promenadenkonzert:
Schnooken Vielharmoniker
Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe
i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Donnerstag, 18. Juli
16-20 Uhr Radolfzeller
Abendmarkt
Marktplatz

FEE 23
1

Samstag-Montag, 20.-22. Juli
Hausherrenfest

Innenstadt und Seepromenade
i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Juli 2013

Samstag, 20. Juli

17.45 Uhr Promenadenkonzert:
Bodensee-Eisenbahner-Kapelle
Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe

i Kulturamt, Tel. 07732 81374
20 Uhr Galakonzert

des Jugendblasorchesters
Marktplatz

i Musikschule, Tel. 07732 81396

Donnerstag, 25. Juli
16-20 Uhr Radolfzeller
Abendmarkt
Marktplatz

§orxx

Freitag, 26. Juli
18.30 Uhr Joseph Victor von
Scheftfel ladt ein

Stadtmuseum, SeetorstraBBe 3
i * k%

Sonntag, 28. Juli

8 Uhr 9. Bodensee-Megathlon
Radolfzell

Herzengelande, Karl-Wolf-StraBe

i www.bodensee-megathlon.de
11-13.30 Uhr Konzert:

Matthias Anton

Alte Konzertmuschel, Mettnau

i Zeller Kultur, www.zellerkultur.de

Montag, 29. Juli

16.30-20 Uhr Geflhrte Kanutouren
— KanuspaB fir die ganze Familie
Kanu-Club, Karl-Wolf-Strae 15

HES
[ *k

Dienstag, 30. Juli

19.15 Uhr 20. Sommerakademie
— Er6ffnungskonzert der Dozenten
Milchwerk Radolfzell
Werner-Messmer-StraBe 14

i Kulturamt, Tel.: 07732 81374

Mittwoch, 31. Juli

20 Uhr Promenadenkonzert:
Canti Nova Bbhringen
Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe
i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Weitere Veranstaltungen kénnen Sie auf der Homepage

www.radolfzell-tourismus.de einsehen.

i *** Weitere Informationen (Anmeldung und Preise) erhalten Sie bei der
Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH
Tel. 07732 81500 - marketing@radolfzell.de

TAGLICH MARKT IN RADOLEZELL
- s - L 11
da kauf ich , natiitlich

Landwirtechaftliche Produkte qus der Region
Auch ale Geschenk odar Souvenit

BAUERNMARKT

BahnhofstralRe 5 - Radolfzell
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METTNAU-Gesundheitsschulungsprogramme

Psychologische Dienste

Offene Angebote ohne arztliche Verordnung

e Offene Sprechstunden*

e Finzelgespréche*
nach Voranmeldung Uber die Disposition/Arztsekretariate

e Vortrag ,Das gebrochene Herz"
Zusammenhange zwischen Herzerkrankungen und Depression
Di 10 Uhr (14-t4gig), Raum Mainau, WMK

e Vortrag , Befiirchtungen, Angste und Herzerkrankung”
Zusammenhange zwischen Herzerkrankungen und Angsten
Di 10 Uhr (14-tagig), Raum Mainau, WMK

e Stress-Seminar
2 Termine in wochentlichem Wechsel: Theorie und Praxis
Mi 10 Uhr, Raum Mainau, WMK

Weitere Angebote nach Bedarf und Verordnung
durch den behandelnden Arzt

e Entspannungstraining*

e Angstbewidltigungsgruppe*

e Gesprachsgruppe ,,Umgang mit der Herzerkrankung”*
e Nichtrauchertraining*

* Zeiten und Orte der Veranstaltungen siehe Aushange an den
Rezeptionen bzw. Faltblatt ,, Psychologischer Dienst”.

Lrnahrungsberatung

Einzelgespréch:

Beratungen in Form von Einzelgesprachen sind nach arztlicher Ver-
ordnung maglich. Bitte nehmen Sie mit dem/der behandelnden Arzt/
Arztin Kontakt auf, damit eine entsprechende Einzelberatung verord-
net werden kann. Terminvereinbarung Uber die zentrale Therapie-
dispostion. Gaste der Klinik Seehalde vereinbaren einen Termin bitte
Uber das Arztsekretariat.

Gruppenschulung:

Seminare fur Selbstzahler sowie fur gesetzlich versicherte Patienten.
In den Seminaren werden Sie Uber wichtige Grundlagen einer ge-
sunden Erndhrung informiert und erhalten wertvolle Tipps zur Um-
setzung in lhrem Alltag. Weiter werden Gruppenschulungen zu den
Themen Diabetes, erhohte Blutfettwerte, Adipositas und fur fliegen-
des Personal angeboten. Auch die Teilnahme an der Lehrkliche oder
am Einkaufstraining ist moglich. Bei Interesse nehmen Sie mit dem/
der behandelnden Arzt/Arztin Kontakt auf.

Die Ernahrungsberatung findet ausschlieBlich in der WMK statt.
Raumlichkeiten und Termine entnehmen Sie bitte Threm wdchentli-
chen Therapieplan.

Kochen ohne Reue zu den Themen

~Es muB nicht immer Fleisch sein” und ,, Fit mit vollem Korn”
(Termine siehe Aushang in der Werner-Messmer-Klinik).

Beckenbodengymnastik

Beckenbodenkurse

METTNAU-Kurse fiur Frauen und Ménner.

Obwohl wir uns dessen kaum bewusst sind, ist die funktionelle Mus-
kelgruppe des Beckenbodens von groBer Bedeutung. Wie jede an-
dere Muskulatur verliert sie an Kraft, wenn sie nicht regelmaBig trai-
niert wird. Der Gang zur Toilette wird hdufiger — auch nachts. Laufen
und Hipfen beim Sport wird moglichst vermieden — manchmal sogar
herzhaftes Lachen. Denn dabei kommt es, wie beim Niesen oder Hus-
ten, spontan und unkontrollierbar zu etwas Abgang von Urin. Auch
Ubergewicht, schlechte Haltung oder Operationen kénnen den Be-
ckenboden schwéchen. Folgebeschwerden bei Frauen sind u.a. eine
Senkung der Blase oder Gebdrmutter und bei Mannern Erektionssto-
rungen. In getrennten Kleingruppen geht die METTNAU-Sportthera-
peutin Birgit MUtz die Beckenbodenschwache gezielt an (Anmeldung
Uber alle Therapie-Dispositionen, Tel. 07732/151-628.

Die nédchsten Beckenboden-Kurse:

Mo 01.07. 15.00 Uhr Theorie Frauen und Méanner
Do 04.07. 15.00 Uhr Praxis Frauen / 16.00 Uhr Praxis Manner
Mo 08.07. 14.45 Uhr Praxis Frauen / 16.15 Uhr Praxis Manner

Mo 15.07. 15.00 Uhr Theorie Frauen und Méanner
Do 18.07. 15.00 Uhr Praxis Frauen / 16.00 Uhr Praxis Manner
Mo 22.07. 14.45 Uhr Praxis Frauen / 16.15 Uhr Praxis Manner
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Saunen und Schwimmbdder
Offnungszeiten fiir Hausgaste der METTNAU

Saunen

Vor einem Saunagang ist eine Ruck-
sprache mit Ihrem behandelnden
Arzt/Arztin unbedingt erforderlich
(Eintrag in der Verordnungskarte).
Aus Sicherheitsgrinden bitten wir
Sie, die Sauna mit mind. 2 weiteren
Personen zu nutzen. Im Notfall bit-
te Schwesternrufanlage betatigen.
Unseren Gasten stehen zwei Saunen
zur Verfigung (Verordnungskarte
bitte an der Rezeption vorlegen).

Kurpark-Klinik

Mo-Mi14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Do  14:00-21:30 Uhr Herren/Sanarium
Fr 14:00-21:30 Uhr Damen/Sanarium
Sa 14:00-21:30 Uhr Gem./Sanarium
So  14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna

Kurmittelhaus

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
Mo-Fr 14:00-21:30 Uhr

Sa-So 16:00-21:30 Uhr

Sommer (Mai-Sept.)

Mo-Fr 14:00-21:30 Uhr

Sa-So 18:00-21:30 Uhr

Kraftraum Kurpark-Klinik

Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr/14:00-17:00 Uhr
19:00-21:00 Uhr

Sa-So 14:00-17:00 Uhr/19:00-21:00 Uhr

Schwimmbader

Unseren  Gasten  stehen  die
Schwimmbéader im Kurmittelhaus
und in der Werner-Messmer-Klinik
zur Verfugung. Neben der Wasser-
gymnastik ist ,freies Schwimmen”
wie folgt moglich:

Kurmittelhaus

Bewegungshad B

Winter (Oktober-April)

Téglich auBer Do 16:00-21:30 Uhr
Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-September)

Téglich auBer Do 18:00-21:30 Uhr
Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Bewegungshad A

Freitag (nur im Winter von Oktober-April)
Warmbadetag 16:00-21:30 Uhr
Im Kurmittelhaus haben Sie auch die Mdg-
lichkeit, Solarien zu benutzen.

Werner-Messmer-Klinik

(ohne Badeaufsicht)

Die Schwimmbadbenutzung ist aus Sicher-
heitsgriinden erst ab 3 Personen méglich!
Mo-Fr 07:30-08:30 Uhr/14:30-16:00 Uhr
Zusétzliche Zeiten:

Mo-Di 17:00-21:00 Uhr

Mi 19:00-21:00 Uhr

Do  14:30-17:30 Uhr/18:15-21:00 Uhr
Fr 17:00-18:30 Uhr/19:45-21:00 Uhr
Sa-So 07:30-12:00 Uhr/14:30-21:00 Uhr

Offnungszeiten fiir die Offentlichkeit

Sauna Kurmittelhaus

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
Winter (Okt.-April) 16:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-Sept.) 18:00-21:30 Uhr

Schwimmbad Kurmittelhaus
Bewegungsbad B

Winter (Oktober-April)

Taglich auBer Do 16:00-21:30 Uhr
Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-September)

Taglich auBer Do 18:00-21:30 Uhr

Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Preise im Kurmittelhaus (in Euro)
Bewegungs- Einzel-  Zehner-
badA + B karte  karte
Erwachsene 3,50 27~
ErmaBigt* 2,30 20—
Kinder (bis 15 J.) 1,40 10—
Warmbadetag-

Zuschlag 1-
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Bewegungshad A
Mittwoch
Kinderschwimmen
Freitag (auf Rezept)

14:00-17:00 Uhr

Wassergymnastik 15:00-16:00 Uhr
Freitag

(nur im Winter von Oktober-April)
Warmbadetag 16:00-21:30 Uhr

Samstag und Sonntag (Winter)
Kinderschwimmen 16:00-21:30 Uhr
(Sommer)

Kinderschwimmen 18:00-21:30 Uhr

Sauna Einzelkarte Zehnerkarte
Erwachsene 7~ 60,—
ErmaBigt* 4- 40,-

Handtuch Leihgebihr 1,40

Im Kurmittelhaus haben Sie auch die
Maglichkeit, Solarien zu benutzen.
Solarien je 1,5 Min. 1,—
*Schwerbehinderte/Schiiler/Studenten
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Gottesdienste

Katholische Kirche Mdnster ULF

Marktplatz - Sonntag 9.15 Uhr und 11.15 Uhr
Evangelische Kirche

BrihlstraBe 5a - Hauptgottesdienst Sonntag 10 Uhr
Evangelisch-Methodistische Kirche
Robert-Gerwig-StraBRe 5 - Sonntag 10 Uhr

Freie Evangelische Kirchengemeinde
HerrenlandstraBe 58 - Sonntag 10 Uhr

Okumenische Seelsorge
Sprechstunde mit Frau Welte jeden Donnerstag um 13 Uhr.

Vortrdge und Gesprachsrunden mit Frau Welte im Musikzimmer der
WNMK (siehe Aushang).

Stressbewdiltigung und besserer Schlaf
- Leichter zur Ruhe kommen Power Napping mit Mini Moves
Freitag 19.15 Uhr, Halle WMK
- Tiefer und gestinder schlafen mit Sounder Sleep
Samstag 15 Uhr, Halle WMK
- Beweglich und locker mit Feldenkrais
Mittwoch 19.15 Uhr/ Sonntag 10.30 Uhr, Halle WMK
Anmeldung an der Rezeption, Termine siehe Aushang, Leitung Dr.
Marianne Breuer

Weinprobe

Fur Laien ist es oft schwierig, nachzuvollziehen, was einen Experten
veranlasst, einen Wein als angenehm im Abgang zu bezeichnen oder
gar einen Hauch von Pfirsichgeschmack erkennen zu wollen. Weinex-
perte Wolfgang Schuler vermittelt im Rahmen einer Weinverkostung
auf unterhaltsame Weise, Duft- und Geschmacksnoten zu erkennen,
so dass Weine bestimmt und zugeordnet werden kénnen. Die Degus-
tation findet 2 x pro Monat jeweils donnerstags um 19 Uhr (genaue
Daten siehe Aushang) im Kaminzimmer im Scheffelschldsschen statt
und wendet sich sowohl an Weinliebhaber als auch Einsteiger.

Singabend mit Adam Kuhn

Singen Sie sich gesund und glucklich! Schon 15 Minuten Singen ver-
setzen Herz und Kreislauf in frohlockende Stimmung und versorgen
den Korper besser mit Sauerstoff. Nach einer halben Stunde Singen
wird das Gehirn mit Glucksstoffen Uberflutet. Auch die Abwehrkrafte
profitieren, denn nach wenigen Minuten steigt bereits der Immun-
globulin-A-Wert an, der vor Erkaltungen schiitzt. Wer am Singen teil-
nehmen mochte, auch ohne Vorkenntnisse, ist jeden Dienstag um
19.30 Uhr in den Raum Héri in die Werner-Messmer-Klinik herzlichst
eingeladen, Liederblcher werden gestellt.

Bridge

Bridge, die Konigin unter den Kartenspielen, begeistert weltweit Mil-
lionen junge und altere Menschen. Es kdnnte auch Sie interessieren,
sich mit jeder Kartenausteilung immer neuen Aufgaben zu stellen
und sich mit einem Partner oder Partnerin zu verstandigen. Wir sind

MIETWAGEN FUR SIE

| Sondertarife fiir

_;:! Urlaubsgiste z.B.
Renault Twingo

Tagespauschale

inkl. 100 km € 49,
Wochenendpauschale
inkl. 1000 km € 99,-

. Erfahren Sie die
schine Umgebung
mit einem
Mietwagen von uns.

Bitte rufen Sie an und reServieren Sie lhren
Wunschtermin unter 077 32-982773.

AUTOHAUS BLENDER GMBH Hobert-Gerw'\g»StraBeiﬁ - 78315 Radolfzell

QupvenmidZiny
BLENDERN

jeden Mittwoch ab 19 Uhr in der Werner-Messmer-Klinik im Raum
Hori zu finden. Wenn Sie schon Bridge spielen, sind Sie als Gast bei
uns herzlich willkommen. Eine Partnerin oder ein Partner findet sich
sicher. Anmeldung bei: Bridge Spielekreis Radolfzell

Luise MUhl - Tel. 0 77 32 /63 06

Gemiiseschnitzen

Das Auge isst mit ... Gemiseschnitzen fir Jedermann mit Helmut
Stiegler. Treffpunkt jeden 2. Donnerstag (gerade Kalenderwochen)
um 19.15 Uhr im Raum Hoéri, WMK. Anmeldung und Bezahlung an
den Rezeptionen.

Tischtennis

In den Gymnastikhallen des Kurmittelhauses, der Kurpark- und der
Werner-Messmer-Klinik kann am Abend und am Wochenende Tisch-
tennis gespielt werden. Schlissel zur Halle und Schlager sind an der
jeweiligen Rezeption erhaltlich.

Rotary-Club

Im RC Radolfzell-Hegau sind die rotarischen Kurgaste herzlich will-
kommen. Die Meetings finden im Hotel Haus Gottfried in Moos wie
folgt statt: Erster, dritter bis finfter Dienstag im Monat um 12:30
Uhr, zweiter Dienstag im Monat um 19:30 Uhr (Abendmeeting mit
Damen). Weiterhin wird von April bis Oktober ein Prasenztisch auf
der Mettnau angeboten: Erster und dritter Donnerstag im Monat um
19 Uhr im Hotel Garni ART VILLA am See, Rebsteig 2/2.

Weitere Informationen: Sekretariat von Chefarzt Dr. Drews
Hermann-Albrecht-Klinik - Tel. intern 859 - extern 0 77 32/ 151-859

Lions Club Radolfzell-Singen

Treffen jeden 3. Montag im Monat - 19.30 Uhr - Hotel Flohr’s in Sin-
gen-Uberlingen. Kontakt: Helmut Assfalg - Tel. 0 77 31/ 628 38

Zonta International

Meeting jeden 3. Dienstag/Monat
Informationen: Frau Stuckert - Tel. 547 24

Inner Wheel Club

IWC Kreuzlingen-Konstanz: Meeting jeden 3. Dienstag/ Monat.
Informationen: Christine Altona - Tel. 950 29 55

Tennis

Die METTNAU verfugt Gber zwei Sand-Tennisplatze auf dem Thera-
piegelande. Buchung Rezeption Hermann-Albrecht-Klinik.

Weitere Tennisplatze:

Tennisclub Radolfzell-Mettnau - Tel. 0 77 32/ 106 32

Tennishalle im Sportpark Mettnau - Tel. 0 77 32/ 131 32

Boccia (Boule)

Auf dem Therapiegeldnde befinden sich zwei Boccia-Bahnen. Kugeln
sind an der Rezeption der Hermann-Albrecht-Klinik erhaltlich.

Golf

Golfanlage SchloB Wiechs - BrunnenstraBBe 4B - 78256 Steiflingen
Tel. 0 77 38 /71 96 - www.golfclub-steisslingen.de

Wir haben etwas
gegen schlaflose Ndchte.

BERNHARD
SCHULZS

forusy Rrun vl |

1 Monat kostenlos Probe
~ ‘ schlafen! Fragen Sie uns!

-Zéihringerplatz 15 - 78464 Konstanz - Tel. 07531-694470
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- Sommerpause —

Farbe-Garten
Theater-Café
taglich auller Sonntag
ab 16 Uhr geoffnet
Montag 8. Juli
JAZZ JOUR FIXE

in der Theaterkneipe
Beginn 20.15 Uhr

Dienstag 23. Juli
BIERGARTEN
FEST
Beginn 19.30 Uhr

Karten & Information:
(07731) 64646 + 62663
Mo-Sa 10-14 Uhr
SchlachthausstraBe 24

www.diefaerbe.de

Buchtipp

Wolfgang Streeck:
GEKAUFTE ZEIT

Die Krise hélt uns in Atem und erzeugt
zugleich ein diffuses Gefuhl der Ratlo-
sigkeit. Auf schier untiberschaubare Pro-
blemlagen folgen MaBnahmen, die wie
Notoperationen am offenen Herzen der
westlichen Welt wirken — durchgefthrt
ohne Kenntnis der Krankengeschichte.
So ernst die Lage ist, so wenig scheinen
wir zu verstehen, was genau vor sich
geht. Und wie es dazu kommen konnte.
Wolfgang Streeck legt in seiner Frankfur-
ter Adorno-Vorlesung die Wurzeln der
gegenwartigen Finanz-, Fiskal- und Wirt-
schaftskrise frei, indem er sie als Moment
der langen neoliberalen Transformation
des Nachkriegskapitalismus beschreibt,
die bereits in den 1970er Jahren begann.
Gekaufte Zeit zeigt, dass der gegenwarti-
gen Situation etwas zugrunde liegt, das
uns tief beunruhigen sollte: die Transfor-
mation des Verhaltnisses von Demokratie
und Kapitalismus.

%t r£ Suhrkamp

Gekaufte BECY

Erschienen:
'&Wﬂ;ﬁzel 11.03.2013

emokratiSchan Gebunqen
LELRETEL I 277 Seiten
=0 ISBN: 978-3-
518-58592-4

EUR 24.95
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diese doch fest!

2.B. als Kalender, Poster oder =~
gedruckt auf eine Acrylglas-Platte

IHR innovatives

Druckhaus.
am Bodensee

- WWW. zab"éldruck de

78315 Radolfzell - Telefon 07732 92770

GRAF ZEPPELIN
ZUM 175. GEBURTSTAG

17.05. - 15.09.2013

IEPPELIN MUSEUM FRIEDRICHEHAFEN

In Kooperation mit dem Archiv der Luftschitfbau Zeppolin GmbH

Mai - Oktober: taglich von 9:00 bis 17:00 Uhr

Sowastrafle 22 - BR045 Friedrichshafon
Telefon: «49 / 75 41 / 3BO1-0 . www.zeppelin-museum.de

Medisnpariner 3 g o™




GOLFCLUB
RESTAURANT

[ WORID |
GOLE |
| RECORD o v
L Tartidiman

MNicht nur fir Golfer!

Die ideale Location fidr [hre
Festlichkeiten - Hochaeiten,
Familien- und Weihnachtsfeicm,
Juhiliien, Firmenevents uam,
fiir bis zu 200 Personen.

Golfclub Steisslingen eV, g
am Bodensee " SLEISS Py e 10
: s, A B ey ¥
18-Loch Meisters im Clubhaus des
Offentlicher latz | 3 : il 2 Golfclubs Steisslingen
Offentliche Driving-Range A I o cMail: info @ golfelub-steisslingen.de Telefon: +49 7738 923284
PGA-Golfschule - Pro-Shop ] olfclub-steisslingen.de Telefax: +49 7738 923297

ZEPPELIN

Neuwe Technologle

Wir erfullen Traume. Factory Outlet Center

Radolfzell

TOP-MARKEN
zu Outlet-Preisen!
An Bord des Zeppelin NT liegt

Ihnan die Well 2u Fullen, Schweben T T

" Sig mil = dom Alitag davon und o
¥ h RLUCKE

+ erleben Sie neus Perspekiiven fior unsere

Srhweize inder
Mit demn kulinarischan Angebot im Schweizer Kunden

Restaurant Zeppelin Hangar FM

und ainer Warfibasichtigung wird

2 Il wen und Buchung Ihr Besuch in Friedrichshalen zu
; Te 1«49 (0)7541 5900-0 gingm spannenden Erlabnistag fir PO MMY TRHEILEIGER k
0 ! 0 ik Reebok =i
www reppelinfiug.de die ganze Familia 3':" f"““' b|5

700/ m e I H"E_ ﬂTI?'EIh LITLL

\ u argrabia, DOCHERE  ME  puanc unnwlur

Preisvorteil®  yieux ciesy felina GERRY WEBER vorn Do
Mo-5a, 10-19 Uhr 1 strafe § B315 Radolfzel

F.O040 999 30 wiwaw seemaxa.d

Dautsche Zappelin-Reedarei GmbH - Allmannsweilerstralle 132
BB04E Friedrichahaten
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hot spa resort

Warme. Wasser. Leben.

EROFFNUNG

142013

83 Zimmer | Suiten
Restaurant mit Terrassen
Sky-Bar

Event- | Meetingriume
HOT-SPA mit Seezugang
Japanisches Onsen Bad
Saunawelten

Qutdoor-Poal

www.bora-hotsparesort.de Direkter Seezugang



