METTNAU

Medizinische Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell
StrandbadstralBe 106
D-78315 Radolfzell am Bodensee
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Wir sind Partner im Qualitatsverbund Gesundheit - gemeinsam fiir die beste Reha.

u QUALITATSVERBUND GESUNDHEIT

. TOP

REHAKLINIK

2018

3 Zertifiziertes
& amsystem
%, Tl - DIN EN ISO 9001:2008
T~
~
v ~ . © Emden
4 Hamburg
. / 4 s N
Ra d 0 IfZe | | » N Miinster ® 2 Hannover /) Berlin
Dortmund & o Kassel o_Halle
Diisseldorf \'{i’”ig
Kéln ® ,® Dresden
e Frankfurt
=
" Niimberg |
Hotel Christine £
Baden-Baden @ C
-~ e

Kurpark-Klinik Offenburg & S
~

Werner-Messmer-Klinik

Miinchen
® Friedrichshafen

Klinik Seehalde

Kloten @),
O ziirich

Haus Undine /. MEttnau

> Advents-und Sz/ﬁ/estermﬁme@vm(gmmm 2017/2018

Kurmittel- und Arztehaus
Hermann-Albrecht-Klinik




Sehr geeﬁ rte Gdste
und Freunde der MTT?\@”U,

wir haben in diesem Jahr wieder ein abwechslungsreiches Programm fr die
Advents- und Weihnachtszeit vorbereitet,
sodass Sie Ihren Aufenthalt auf der METTNAU in dieser besonderen Jahreszeit
mit Freude und Wohlbefinden genieBen kénnen.
Wir wiinschen lhnen eine besinnliche und friedvolle Adventszeit
und viel Freude und harmonische Stunden mit unseren Angeboten.

Ihr

Eckhard Scholz
Geschaftsfihrer und Kurdirektor

Advents-und S z’ﬁ/estermﬁmefyomcgmmm 2017/2018

Freitag, 01. Dezember 2017

13.10 Uhr  Kiichengesprach
Fragen und Antworten zur Speisenzubereitung
Musikzimmer
19.15 Uhr Abschalten und zur Ruhe kommen *
mit Frau Dr. Breuer, Sporthalle
19.30 Uhr  Harfenschnupperkurs *
mit Frau Dammert, Musikzimmer

Samstag, 02. Dezember 2017

15.00 Uhr Sounder Sleep *
Schlaftraining mit Frau Dr. Breuer
Sporthalle

Sonntag, 03. Dezember 2017

10.30 Uhr Feldenkrais *

mit Frau Dr. Breuer, Sporthalle
11.00 Uhr Adventsmarkt

Restaurant Strandcafé METTNAU
20.00 Uhr Kinofilm

Raum Mainau

Montag, 04. Dezember 2017

16.00 Uhr  Miinsterfithrung mit Frau Welte
Ratoldusbrunnen/Miinster
19.00 Uhr Kerzenziehen *
Kreativraum
19.30 Uhr Konzert
mit Fam. Dammert
Raum Mainau

Dienstag, 05. Dezember 2017

19.00 Uhr Kiinstlerisch arbeiten am Abend *
mit Frau Holynski
Kreativraum
19.00 Uhr  Spieleabend mit Frau Herfort
Cafeteria
19.00 Uhr  Vortrag
mit Herrn Schuler
Raum Mainau
19.30 Uhr  Singabend
mit Herrn Kuhn
Raum Héri

Mittwoch, 06. Dezember 2017

15.00 Uhr Platzchen backen*
Lehrkiiche

18.45 Uhr Bridgeabend
Raum Héri
19.00 Uhr Nikolauskonzert
mit dem Musikverein Béhringen
Raum Mainau
19.30 Uhr Feldenkrais *
mit Frau Dr. Breuer, Sporthalle

Donnerstag, 07. Dezember 2017

13.00 Uhr  Seelsorge-Sprechstunde
mit Frau Welte, Musikzimmer

ab 14.00 Uhr Radolfzeller Christkindlemarkt
Marktplatz

19.00 Uhr Kiinstlerisch arbeiten am Abend *
mit Frau Holynski
Kreativraum

19.00 Uhr  Stressbewaltigung durch Achtsamkeit *
mit Frau Tausendfreund
Sporthalle

19.30 Uhr Konzert Violoncello und Akkordeon
mit Ina Callejas und Begleitung
Raum Mainau

19.30 Uhr Adventsmeditation
Musikzimmer

Freitag, 08. Dezember 2017

ab 11.00 Uhr Radolfzeller Christkindlemarkt
Marktplatz

13.10 Uhr  Kiichengesprach
Fragen und Antworten zur Speisenzubereitung
Musikzimmer

19.00 Uhr  Trachtengruppe und
Akkordeonorchester Radolfzell
Raum Mainau

19.15 Uhr  Abschalten und zur Ruhe kommen *
mit Frau Dr. Breuer, Sporthalle

Samstag, 09. Dezember 2017

10.00 Uhr  Kartengestaltung mit Sandtechnik *
mit Frau Herfort
Ergotherapieraum

ab 11.00 Uhr Radolfzeller Christkindlemarkt
Marktplatz

15.00 Uhr  Sounder Sleep *
Schlaftraining mit Frau Dr. Breuer
in der Sporthalle

Sonntag, 10. Dezember 2017

10.30 Uhr Feldenkrais *
mit Frau Dr. Breuer, Sporthalle

ab 11.00 Uhr Radolfzeller Christkindlemarkt
Marktplatz

20.00 Uhr Gedichte, Melodien und Geschichten
mit Herm Seelig
Raum Mainau

Montag, 11. Dezember 2017

19.00 Uhr Kerzenziehen *
Kreativraum
19.30 Uhr Lesung
mit Herrn Hof
Raum Mainau

Dienstag, 12. Dezember 2017

15.00 Uhr Platzchen backen*
Lehrkiiche
19.00 Uhr Kiinstlerisch arbeiten am Abend *
mit Frau Holynski
Kreativraum
19.30 Uhr  Geschichten und Erzahlungen fiir Erwachsene
mit Frau Reddmann, Musikzimmer
19.30 Uhr  Singabend mit Herr Kuhn
Raum Hori

Mittwoch, 13. Dezember 2017

18.45 Uhr  Bridgeabend

Raum Hori
19.30 Uhr Feldenkrais *

mit Frau Dr. Breuer, Sporthalle
19.30 Uhr Gitarrenkonzert

mit Karl-Heinz Nicolli

Raum Mainau

Donnerstag, 14. Dezember 2017

13.00 Uhr  Seelsorge-Sprechstunde
mit Frau Welte, Musikzimmer
19.00 Uhr Kiinstlerisch arbeiten am Abend *
mit Frau Holynski
Kreativraum
19.00 Uhr  Stressbewaltigung durch Achtsamkeit *
mit Frau Tausendfreund
Sporthalle
19.00 Uhr Clown Klausi Kliicklich
von der Clownschule ,Tamala” aus Konstanz
Raum Mainau

19.30 Uhr Adventsmeditation
Musikzimmer

Freitag, 15. Dezember 2017

13.10 Uhr  Kiichengesprach
Fragen und Antworten zur Speisenzubereitung
Musikzimmer
19.30 Uhr  Lesung ,Kleines Untersee-ABC -
Die feine Ecke des Bodensees”
mit Frau Burger
Raum Mainau

Samstag, 16. Dezember 2017

20.30 Uhr Kinofilm
Raum Mainau

Sonntag, 17. Dezember 2017

11.00 Uhr  Matinee-Konzert ,Morgenstimmung"”
mit Herrn Kuhn
Raum Mainau

20.00 Uhr Kinofilm
Raum Mainau

Montag, 18. Dezember 2017

19.00 Uhr Kerzenziehen *
Kreativraum
19.30 Uhr Harfenschnupperkurs *
mit Frau Dammert, Musikzimmer

Dienstag, 19. Dezember 2017

19.00 Uhr Kiinstlerisch arbeiten am Abend *
mit Frau Holynski

Kreativraum

19.00 Uhr  Spieleabend mit Frau Herfort
Cafeteria

19.30 Uhr  Singabend mit Herrn Kuhn
Raum Hori

Mittwoch, 20. Dezember 2017

19.30 Uhr Kinofilm
Raum Mainau

Donnerstag, 21. Dezember 2017

13.00 Uhr  Seelsorge-Sprechstunde
mit Frau Welte, Musikzimmer

19.00 Uhr Kiinstlerisch arbeiten am Abend *
mit Frau Holynski
Kreativraum

19.00 Uhr  Stressbewaltigung durch Achtsamkeit *
mit Frau Tausendfreund, Sporthalle
19.30 Uhr  Vortrag
mit Herrn Schuler
Raum Mainau
19.30 Uhr Adventsmeditation
Musikzimmer

Freitag, 22. Dezember 2017

13.10 Uhr  Kiichengesprach
Fragen und Antworten zur Speisenzubereitung
Musikzimmer
19.00 Uhr  Konzert
mit Fam. Dammert
Raum Mainau

Samstag, 23. Dezember 2017

13.35 Uhr Kur und Kultur; */**/***
,Hubsches Hauptstadtchen — Frauenfeld im Thurgau”
mit dem Historiker David Bruder
Bushaltestelle
20.00 Uhr Kinofilm
Raum Mainau

Sonntag, 24. Dezember 2017

16.30 Uhr  Weihnachtsfeier
musikalische Umrahmung
durch die Musikakademie Klingler
Raum Mainau

18.00 Uhr  4-Génge-Weihnachtsmenii
Restaurant

22.00 Uhr Christmette*
Miinster ULF Radolfzell

Montag, 25. Dezember 2017

13.35 Uhr Kur und Kultur: */**/***
,Schldsser iiberm See”
mit dem Historiker David Bruder
Bushaltestelle

19.00 Uhr  Weihnachtsbingo mit Frau Herfort
Cafeteria

Dienstag, 26. Dezember 2017

16.30 Uhr  Andacht zur Weihnacht
mit Frau Haug, Raum Mainau

19.30 Uhr  Singabend mit Herrn Kuhn
Raum Hori

Mittwoch, 27. Dezember 2017

19.00 Uhr  Vortrag, Film und Live-Demonstration
»Steinbalance”
mit Herrn Paul
Raum Mainau

* mit Sternchen markierte Veranstaltungen kénnen kosten- oder anmeldepflichtig sein. | ** Teilnahmevoraussetzung: Mindestens Leistungsgruppe ,E” laut Verordnungskarte | *** Fir nahere Informationen der Kur- und Kulturprogramme bitte die Aushénge an der Rezeption beachten. | Bitte entnehmen Sie nahere Informationen den Aushangen an der Informationstafel. | Programménderungen vorbehalten.

Donnerstag, 28. Dezember 2017

13.00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde mit Frau Welte
Musikzimmer
19.00 Uhr Kiinstlerisch arbeiten am Abend *
mit Frau Holynski
Kreativraum
19.30 Uhr Adventsmeditation
Musikzimmer

Freitag, 29. Dezember 2017

13.10 Uhr  Kiichengesprach
Fragen und Antworten zur Speisenzubereitung
Musikzimmer

Samstag, 30. Dezember 2017

13.35 Uhr Kur und Kultur: */**/***
JAuf dem Jakobsweg im Thurgau:
Von Bernrain nach Dreibrunnen”
mit dem Historiker David Bruder
Bushaltestelle

20.00 Uhr Kinofilm
Raum Mainau

Sonntag, 31. Dezember 2017

16.00 Uhr  Film ,Dinner for one”
Raum Mainau
17.30 Uhr  Silversterauftakt
Foyer
18.00 Uhr  4-Génge-Silvestermenii
mit Alleinunterhalter Roland Hummelsberger

Restaurant

23.00 Uhr Mitternachtssuppe
Restaurant

24.00 Uhr  Neujahrssekt / Silversterausklang
Foyer

Montag, 01. Januar 2018

08.00 - 13.00 Uhr Brunch
Restaurant

13.15 Uhr Kur und Kultur: */**/***
Auf Annette von Droste—Hiilshoffs Spuren
durch das winterliche Meersburg”
mit dem Autor und Historiker Werner Trapp
Bushaltestelle

Dienstag, 02. Januar 2018

19.00 Uhr Kiinstlerisch arbeiten am Abend *
mit Frau Holynski

Kreativraum

19.00 Uhr  Spieleabend mit Frau Herfort
Cafeteria

19.30 Uhr  Singabend mit Herrn Kuhn
Raum Héri



