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Liebe Kollegen und Kolleginnen,

in den vergangenen Jahren waren auf vielen Fachtagungen im Bereich der Flugmedizin zwei groe Schlagworte omnipra-
sent: ,Mental Health® sowie ,Priaventive Medizin“. Im Bereich der Privention werden als priméare Privention bewusstes
Verhalten bzw. Vermeidung bezeichnet. Ein hervorragender Ansatz sind auf Privention abgestimmte Leistungen, um
sowohl den physischen Bereich als auch den psychischen Bereich in unserem Beruf zu starken.

Wir kennen unseren Alltag im Cockpit nur zu gut. Zumeist zwolf Stunden sitzende Tatigkeit in korperlicher Ruhestel-
lung kombiniert mit einem psychologischen Bouquet aus stundenlangem Uberwachen von Automatismen gewechselt
von plotzlich aufkommendem Stress in Form von visueller, akustischer und mentaler Hochstleistung.

Die Anzahl und vor allem das Feld der Erkrankungen, welche Untauglichkeiten bedingen, hat sich in den letzten Jahren
verschoben. Daher ist es wichtig, dass praventive Leistungen auf diese Verschiebungen abgestimmt werden.

Hierzu mochten wir Euch in Form eines Interviews mit dem Chefarzt der METTNAU Klinik auf eine neue Kurform
aufmerksam machen. Die AG Flugmedizin verfolgt die Entwicklung zu solchen Ansatzen mit fachlichem Interesse und
empfiehlt die Teilnahme an solchen MaBnahmen.

Karsten Kempf, AG Flugmedizin

GASTBEITRAG: INTERVIEW MIT DR. ROBIN SCHULZE, CHEFARZT DER WERNER-MESSMER-KLINIK, METTNAU

Praventions- und Rehabilitations-
programme flr fliegendes Perso-
nal der zivilen Luftfahrt haben in
den Medizinischen Reha-Einrich-
tungen der Stadt Radolfzell, Mett-
nau eine lange Tradition. Bereits
seit 1966 kommen Angehdrige
dieser Berufsgruppen zur geziel-
ten Pravention und Rehabilitation
auf die Halbinsel METTNAU am
Bodensee, um in vertiefter und
komprimierter Form physische
und psychische Regeneration zu
erhalten, die sie fir die langjahrige
Ausilibung ihrer verantwortungs-
vollen und in besonderem Mafe
belastenden Berufe bendtigen. Sie
finden dabei auf der Mettnau eine
besonders auf ihre Bedirfnisse
und Zielsetzungen eingestellte
Klinik mit einem erfahrenen und

interdisziplindaren Team vor.

In enger Abstimmung mit der
Deutschen  Rentenversicherung
wurde 2017 ein neues, innovatives
Praventionsprogramm entwickelt,
das die bisher tiblichen klassischen
Rehabilitationsprogramme ablost.
Mit diesem innovativen Programm
antwortet die METTNAU auf die
jungsten Entwicklungen der Deut-
schen Rentenversicherung.

Herr Dr. Schulze, fiir Airliner
gibt es seit diesem Jahr wich-
tige Anderungen und neue
Moglichkeiten im Bereich ge-
sundheitlicher Privention und
Rehabilitation.

Das ist richtig. Auf Initiative der
Deutschen  Rentenversicherung

DRV hat die METTNAU im Jahr
2017 ein neues stationdres Praven-
tionsprogramm entwickelt, das den
besonderen beruflichen Herausfor-
derungen dieser Berufsgruppen
Rechnung tragt. Im Gegensatz
zur Rehabilitation, die zukilinftig
nur bei bereits eingetretenen ge-
sundheitlichen Schadigungen und
manifesten Erkrankungen greift,
dienen diese praventiv ausgerich-
teten Gesundheitsleistungen der
Vorsorge und dem Erhalt der be-
ruflichen Leistungsfahigkeit und
sind speziell auf die besonderen
Belastungen und Anspriche der
fliegenden Berufe ausgerichtet.
Das Vorliegen einer schon mani-
festen Erkrankung oder Diagnose
ist also im Gegensatz zur Rehabi-
litation flir diese Programme nicht
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mehr gefordert.

Wie konnen Priventionsleis-
tungen beantragt werden?

In der Regel wird im Rahmen einer
arztlichen Untersuchung oder Vor-
sorgeuntersuchung z.B. beim Flie-
gerarzt, aber auch beim Hausarzt
oder Facharzt ein entsprechender
Praventionshedarf festgestellt.
Stresssymptome, Schlafstorungen,
Nachlassen der Leistungsfahig-
keit, Infektanfalligkeit oder Auftre-
ten gesundheitlicher Risikofakto-
ren konnen dabei wichtige Signale
sein. Zundchst fullt der Arzt dann
das Antragsformular (Formular
G0190) der Deutschen Rentenver-
sicherung aus und begriindet dar-
in die geplante MaBnahme.

Fiir wen kann der Arzt eine
MaBnahme beantragen?

Antragsberechtigt sind alle Ange-
horige der fliegenden Berufe in der
zivilen Luftfahrt, also Piloten und
Kabinenpersonal. Es ist davon aus-
zugehen, dass eine Bewilligung
von Prédventionsverfahren durch
die DRV jeweils friihestens 4 Jahre
nach einer vorausgehenden Pra-
ventions- oder RehabilitationsmalB-
nahme erfolgt. Die Bewilligung
hédngt auch von Art und Umfang
der beruflichen Belastungen und
den resultierenden gesundheitli-
chen Risiken ab.

Wie kommt der Antrag zu Ih—
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nen in die Klinik auf der METT-
NAU?

Konkret beantragt der betroffene
Pilot selbst mittels eines Antrags-
formulars (Antrag GO180 sowie
die Anlage G0185) die Teilnahme
am Prdventionsprogramm in un-
serer Klinik. Das Antragsformular
kann auf unserer Website www.
mettnau.com oder auf der Website
der DRV heruntergeladen werden.
Dem Antrag wird der Arztbericht
beigefligt. Wir prifen den Antrag
und leiten die Unterlagen an die
DRV weiter. Wir bieten tibrigens
bereits Gruppentermine auf unse-
rer Website an, aus denen man sich
die personlich passenden Wunsch-
termine heraussuchen kann.

Welche Rolle spielt der Arbeit-
geber?

Die MaBnahme liegt im beidersei-
tigen Interesse und findet daher
auch arbeitgeberseitig Unterstit-
zung. Die Freistellung flr diese
Wochen durch den Arbeitgeber ist
gesetzlich zwar nicht im Detail ge-
regelt. Je nach Airline konnen aber
Regelungen in Tarifvereinbarun-
gen, Arbeitsvertragen oder indivi-
duellen Vereinbarungen bestehen.

Wie sieht das Programm in Ih-
rer Klinik aus?

- Die MaBnahme gliedert sich in

zwei Teile. Zundchst kommen
Pilotinnen und Piloten fiir eine
ZWGIW/QChlge stationdre Phase in

D der zivilen Luftfahrt (Plloter’md Kabi-

unsere Klinik. Nach einem &rztli-
chen Checkup mit Belastungstest
kann es losgehen. In Gruppen bis
15 Personen wird inhaltlich von
Fitnesstraining und Sporttherapie
uber Entspannungsverfahren bis
hin zur Vermittlung von Strategien
zum erfolgreichen Selbstmanage-
ment eine breite Palette geboten.
Nach einem Jahr erfolgreicher Um-
setzung der MaBnahmen im Alltag
folgt eine nochmalige einwochige
Auffrischungsphase in unserer
Klinik.

Wie sehen Sie personlich die
neuen Moglichkeiten?
Programme fir fliegendes Perso-
nal, speziell Piloten, haben in den
Medizinischen  Reha-Einrichtun-
gen der Stadt Radolfzell, METT-
NAU ja schon eine lange Tradition.
Mit dem neuen Programm finden
sie dabei auch zukunftig auf der
METTNAU eine besonders auf ihre
Bedirfnisse und Zielsetzungen
eingestellte Klinik mit langjahri-
ger Erfahrung. Die gesundheitli-
che Pravention wird nun durch
solche Programme gezielt gestarkt
und kommt frither zum Einsatz.
Rehabilitationsleistungen bleiben
dagegen zukiinftig Personen mit
bereits eingetretenen gesundheit-
lichen Schadigungen oder Storun-
gen und daraus resultierenden
Auswirkungen auf die Flugtaug-
lichkeit vorbehalten.

ren durch'die DRV]

4

J

\

al

-

—~—

| M

' Foto: Klinik
i






