Kur und Kultur -

Monatsprogramm Dezember 2023

BEWEGUNG IST LEBEN
Sonntag, 3. Dezember 2023
Stein am Rhein, einmal von der anderen Seite — Exkursion mit dem Kunsthistoriker Dr. Franz Hofmann

Das schweizerische Stadtchen Stein am Rhein ist nicht ohne Grund dort entstanden, wo der Rhein wieder zum
richtigen Fluss wird. Allbekannt ist der Rathausplatz mit seinen ,malerischen” Hauserfassaden. Doch wir ndhern
uns der Stadt von der anderen Rheinseite: Von der kleinen Klosterinsel Werd, wo noch heute Franziskanermonche
das frahmittelalterliche Kirchlein betreuen, spazieren wir am Rheinufer entlang zu den Mauern des ehemaligen
rémischen Kastells Tasgaetium und den gotischen Wandmalereien der Kirche Auf Burg — und dann geht es
tber die Briicke in die Altstadt von Stein, wo es tatsachlich noch Unbekanntes zu entdecken gibt.

Abfahrt: 13.30 Uhr HAK, 13.35 Uhr WMK, 13.40 Uhr KSH, Rickkehr ca. 18.00 Uhr. Gehzeit gut zwei Stunden,
ein kleinerer Anstieg. Es geht in die Schweiz, bitte nehmen Sie ihren Ausweis mit.

Samstag, 9. Dezember 2023

Abendspaziergang mit dem Historiker Ralf Seuffert durch die Altstadt von Konstanz

Ein abendlicher Spaziergang fiihrt uns durch die Konstanzer Altstadt mit ihren engen Gassen und machtigen
Domherrenhdfen im Minsterbezirk. Wir begegnen Giber 2000 Jahren Geschichte: das romische Constantia, die
Spuren der mittelalterlichen Kldster und Kirchen in der Stadt, Konstanz als einstige machtige Bischofsstadt und
Tagungsort eines Konzils. Die Niederburg, der dlteste Konstanzer Stadtteil, ist bis heute das identitdtsstiftende
,Herz" der Stadt — hier sind die Konstanzer weitgehend noch unter sich. Anschliefend Iadt ein Weinlokal zur e
gemitlichen Nachbereitung. Abfahrt: 18.45 Uhr HAK, 18.50 Uhr WMK, 18.55 Uhr KSH. Gehzeit gut zwei Stunden,
keine Steigungen. Riickkehr ca. 23.00 Uhr.

Samstag, 16. Dezember 2023

Klosterinsel Reichenau im Untersee, UNESCO-Welterbe — Exkursion mit dem Kunsthistoriker Dr. Franz Hofmann

Die bereits im 8. Jahrhundert gegriindete Abtei Reichenau war bald eines der bedeutendsten Kldster Europas
und ein Zentrum abendlandischer Kultur, wo wissenschaftliche Schriften und kostbare Buchmalereien entstan-
den. Berlihmt sind die um das Jahr 1000 geschaffenen Wandmalereien in der Kirche St. Georg in Oberzell.
Weniger bekannt ist die abgelegene romanische Kirche St. Peter und Paul in Niederzell, wo seit einiger Zeit
wieder zwei Monche leben. Wir behalten aber stets im Blick, dass nicht nur die drei Kirchen, sondern die ganze
Insel mit ihrer von Gemise-, Obst- und Weinanbau gepragten Kulturlandschaft zum UNESCO-Welterbe erhoben
wurde. Gerade auRerhalb der Saison ist hier die besondere Atmosphare spiirbar, wenn statt sommerlichem
Touristenlarm eine ungewohnte Ruhe eingekehrt ist. In einem Café unweit des Klosterbereichs in Mittelzell
klingt der Nachmittag aus. Abfahrt: 13.30 Uhr HAK, 13.35 Uhr WMK, 13.40 Uhr KSH, Riickkehr ca. 18.00 Uhr.
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