METTNAU

d %28,80‘

|. Postversand

LN =
il
i
'

Faad

|
sgaben

Tt "

e 0 0
Jahr@'sgbopneh%t: 12 Monatsau

¥ §
j’ﬂ
3

%

e

- Wir essen und Sltze;n Lms kr&nkt AT

G
r'
i
> i
et

Facettenrelche Kulturlandschaft Bodensee

—GredeslliTung fir Erika Messmer

M?\- . . °
Positives Klimagutachten

Postverlagsort: D-78315 Rado

Kunst & Musik | Ausstellungen & Kabarett | Dampfschifffahrt & Rosenduft



PRERRFRRFRERRFRRRR AR AN

fur Damen und
Herren — 5 mal
am Bodensee

2 ArMETTNAU-MAGAZIN | INHALT

METTNAU

K INHALT

EItOrial oo 3
Raus mit Euch zum faszinierenden Naturerlebnis! ................ 3
Was ist dran an Multivitamintabletten? ................................. 4

Wir essen und sitzen uns krank! .............
Facettenreiche Kulturlandschaft Bodensee ..
Kunsthausle-Saison mit exquisiten Werken
GroBe Ehrung flr Erika Messmer ........ccccoocvvvveeiiiiiiiieen

Uberraschung fur stellvertretende Kiichenchefin ................. 7
Positives Klimagutachten ... 8
Spende fiir eine groBartige Stadt ............ccoeeiiiiiiiiii 8
METTNAU-LAGEPIAN ©.ooviiiiiiiiiiiii e 9
METTNAU-Philosophie

Bewegung ist Leben! . ..ot 10
METTNAU ist mehr! ... 11
Jeden Tag ein bisschen METTNAU schmecken .................... 12
Kur und KURUE oo 14
RaAdOIzZell ..o
Untersee/Hdri ...

Insel Reichenau ...

Allensbach .......

SINGBN e
KONSTANZ oo
Radolfzell unter Volldampf

Kabarett: Die etwas andere badische Geschichte ................ 23
Frisch aufpoliert! ... 23
Interkulturelle Feier am See

LAUTErsteNUNG..." Lo
Preisgekronte kinstlerische Ausdrucksstarke .............c........ 24
Dampfschiff ,Hohentwiel” ..., 25
Zu Besuch im Napoleonschloss ..........cccoociiiiiiiiiiiieie 25
Konstantin Wecker: ,Wut und Zartlichkeit” ....................... 25

Auf zum Rosen schnuppernt........cccoovviiiiiiicccee 25
METTNAU-Veranstaltungen
Veranstaltungen Radolfzell

METTNAU-Gesundheitsschulungsprogramme ..................... 28
Dies und das fUr den Gast ...........coocevviiiiiiiiiiiieieee 29
BUCHEIDD - 30
IMPRESSUM

METTNAU-MAGAZIN: Das Magazin fiir Gaste und Freunde der METTNAU,
49. Jahrgang, Erscheinungsweise 12 x jahrlich

Herausgeber: METTNAU Medizinische Reha-Einrichtung der Stadt Radolfzell,
StrandbadstraBe 106, Vorsitzender Dr. Jérg Schmidt

Herstellung: Labhard Medien GmbH, Max-Stromeyer-Str. 116, 78467 Konstanz
Geschéfsfiihrung: Thomas Willauer, Gabriele Schindler

Projektkoordination: Gabriele Schindler, gschindler@labhard.de
Anzeigenleitung: Claudia Manz, cmanz@Iabhard.de

Redaktion: PR + Medienpojekte Gaby Hotz, gaby.hotz@t-online.de

(in Zusammenarbeit mit der METTNAU)

Gestaltung: hggraphikdesign Heidi Lehmann, 78315 Radolfzell-Mdggingen
Druck: Druckerei Peter Zabel e. K., 78315 Radolfzell, www.zabeldruck.de
Bildnachweis: Titelfoto: Gaby Hotz | Fotos: Gaby Hotz, Ute EBig, Privatbilder,
METTNAU-Archiv, Labhard-Archiv, Stadtverwaltungen, Tourist-Informationen
sowie Pressestellen der genannten Stadte, Gemeinden, Regionen, Tourismusziele
und Veranstalter.

© 2013. Alle Rechte vorbehalten.

Nachdruck mit Quellenangabe nur auf Nachfrage beim Verlag.



EDITORIAL

Herzlich willkommen ...

. in Radolfzell am Bodensee, liebe Gaste
und liebe Leser unseres METTNAU-Maga-
zins. GenieBen Sie die frihsommerliche Na-
tur auf unserer schonen Halbinsel Mettnau
und die vielen erntefrischen Friichte unse-
rer Region, um neue Vitalitdt zu gewinnen.
GemaB dem Motto ,Bewegung ist Leben”
werden Sie in dieser reizvollen Umgebung
lhre personlichen Ziele erreichen und dabei
gerne dem Zauber dieser Landschaft ver-
fallen. An einem der schonsten Platze am
Bodensee haben die Medizinischen Reha-
Einrichtungen der Stadt Radolfzell das Ziel,
zum Leben zu bewegen. Der Anspruch die-
ses Mottos zieht sich wie ein roter Faden
durch alle Bereiche des international renom-
mierten und zertifizierten Kurbetriebs, der
zu den Flaggschiffen der deutschen Kur-
landschaft zahlt.

Wir freuen uns darauf, zum 1. Juli 2013
Eckhard Scholz als neuen Kurdirektor der
METTNAU mit langjahriger Fhrungs- und
Managementerfahrung im Gesundheits-
und Klinikbereich begriiBen zu kénnen. Er
stellt sich in einer der nachsten Ausgabe vor
und weiB ein hoch motiviertes und kompe-
tentes Team hinter sich.

Die hohe Qualitdt unserer Einrichtun-
gen sowie der vielseitige Freizeit- und Erho-
lungswert unterstltzen Sie dabei, hier neue
Krafte zu sammeln und Kérper und Seele zu
regenerieren. Unsere erfahrenen Fachkrafte
stehen lhnen auch zur Seite, wenn es um
eine neue Ausrichtung und um gesunde
Veranderungen in lhrer taglichen Lebensge-
staltung geht. Hierbei kann es zudem hel-
fen, innezuhalten und in ruhigen Stunden
die wohltuende Seelandschaft auf sich wir-
ken zu lassen. Gerade solche MuBezeiten
am Seeufer sind wie geschaffen, um loszu-
lassen und zu befreiender Weite zu finden.

Lernen Sie neue Blickrichtungen kennen
und entdecken Sie Ihr kreatives Potential.
Lassen Sie Belastendes hinter sich bei scho-
nen Wanderungen und Radtouren durch
unsere herrliche Region, bei Ausfligen und
Fhrungen abseits der Touristenpfade und
beim Besuch ausgesuchter Kulturschatze.
Erkunden Sie die malerische Radolfzeller
Altstadt und lassen Sie sich hineinnehmen
in Geselligkeit und Lebensfreude vielseitiger
Veranstaltungen und Open-Air-Vergntgen.
GenieBen Sie einen ausgiebigen Einkaufs-
bummel und die ausgezeichnete Seegas-

tronomie mit einladenden Terrassencafés.
Auch Kulturmetropolen wie Bregenz, St.
Gallen, Zurich oder die Klosterinsel und
UNESCO-Welterbe Reichenau sowie die na-
hen Schweizer Alpen laden zum Besuch ein.
In allen Belangen der medizinischen
Betreuung, der Therapie, der seelischen
Begleitung und des umfassenden Services
ist unser bestens geschultes Team gerne in
herzlicher und aufmerksamer Weise fur Sie
da. Seien Sie unser Gast und finden Sie in
der METTNAU und in Radolfzell Ihr personli-
ches , See vital” fUr ein auch zu Hause nach-
haltig ,, bewegteres” und gesundes Leben.

Alles Gute winscht
lhnen thr

Dr. Jorg Schmidt
Oberbirgermeister |

Raus mit Euch zum faszinierenden Naturerlebnis!

Anlasslich des Jubildums ,,75 Jahre Natur-
schutzgebiete Mindelsee + Mettnau” hat
das Umweltamt der Stadt Radolfzell in Ko-
operation mit BUND, NABU und dem Na-
turFreundehaus Bodensee ein interessantes
Programm organisiert. Bis Oktober finden
Fihrungen, Exkursionen, der Aktionstag
»Raus mit Euch” und weitere Veranstaltun-
gen rund um die Flora und Fauna am Min-
delsee und auf der Mettnau statt.

Die 180 Hektar groB3e Halbinsel Mettnau
und die vorgelagerte Flachwasserzone bie-
ten ein vielfaltiges Mosaik an unterschied-
lichen Lebensraumen. GrofB3flachige Streu-
wiesen, Pfeifengraswiesen und Strandrasen

sind Standorte fir seltene Pflanzenarten
und eine artenreiche Vogelwelt. 90 Brut-
vogelarten konnten zwischen 1982 und
2002 auf der Mettnau nachgewiesen wer-
den. Der Mindelsee bei Markelfingen ist das
zweitgrofBte Naturschutzgebiet im Landkreis
Konstanz. Seine Entstehung lasst sich auf
die letzte groBe Eiszeit, die Wirmeiszeit, zu-
rtckfthren. Der rund 115 Hektar groBe See
ist umgeben von einem groBen Niedermoor
mit unterschiedlich feuchten Wiesen und
Weiden, vielgestaltigen Waldern, Schilf-
und Verbuschungszonen. Rund 700 Bluten-
pflanzen und mehr als 2000 Tierarten sind
hier nachgewiesen.

Im Jubildumsprogramm kann man zum
Beispiel bei einer Libellenfihrung erfahren,
dass die ,Diamanten der Lufte” hier in 49
Arten vorkommen und der Mindelsee so-
mit einen Spitzenplatz einnimmt. Auch eine
naturkundliche GPS-Tour oder eine ,Bat
Night” zu Fledermdusen auf der Mettnau
gehoren zum vielfaltigen Angebot.

Der Flyer mit allen Terminen ist beim
NABU auf der Mettnau, bei der Tourist-In-
formation am Bahnhof und an vielen weite-
ren Stellen erhéltlich. Weitere Informationen
Uber das Umweltamt, Tel. 07732/81-251
oder unter

www.radolfzell.de/rausmiteuch m

EDITORIAL | METTNAU-MAGAZIN \~ 3



Was ist dran an Multivitamintabletten?

Multivitamintabletten schitzen nicht vor
Herz-Kreislauf-Erkrankungen. GroBe Studien
haben wiederholt gezeigt, dass Multivita-
minpraparate das Herzinfarkt- und Schlag-
anfalls-Risiko nicht senken — dennoch ist das
Geschaft mit den Vitaminpillen eines, das
weltweit in die Milliarden geht.

Aktuell  berichtet ,Diabetes Care”
(01/13) und weiter , Cardiovasc” (04/13)
nun wieder Uber eine groBe amerikanische
Studie, in der untersucht wurde, ob die
Langzeit-Einnahme von Multivitaminen tat-
sachlich das Herz-Kreislauf-Risiko — hier von
Ménnern — verringert.

Mehr als 10.000 Arzte nahmen von
1997 bis 2011 gebrauchliche Multivitamin-
Tabletten ein, wie sie zur Vorbeugung von
Vitamin- oder Mineralmangel eingesetzt
werden. Eine Gruppe hiervon erhielt ein Pla-
cebo-Praparat als Scheinmedikament. Die
Studie wurde nach héchsten wissenschaft-
lichen Standards durchgefihrt.

Das Ergebnis: Kein Effekt nachweisbar,
nicht bezuglich der Herzinfarktrate, aber
auch nicht hinsichtlich der Anzahl der To-
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desfélle in Folge von verschiedenen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Dies galt auch fur
die Untergruppe der Menschen, die einen
Diabetes mellitus aufwiesen. Gerade hier
wurde im Rahmen der Vermarktung in den
letzten Jahren besonders fur die angeblich
die GefdBe und das Herz , schitzenden” Vi-
taminpraparate geworben.

Fazit: Jeder dritte Amerikaner konsu-
miert regelmaBig Vitaminpraparate und
auch in Deutschland  wird langst eine
vitamin(Uber)reiche Erndhrung vermittelt,
zum Teil schon im Kindergarten, aber auch
Uber die TV-Werbung bereits fir die Kleins-
ten der Kleinen. Dennoch bleibt einmal
mehr die gut belegte schitzende Wirkung
einer gesunden Mischkost, gepaart mit re-
gelmaBiger korperlicher Bewegung das bes-
sere Mittel.

Maoglicherweise werden aber gerade
diese wirkungsvollen und gesunden Ver-
haltensweisen im Lebensstil zugunsten
des vermeintlichen Multivitaminschutzes
vernachlassigt nach dem falschlichen Mot-
to: ,Meine Zeit lasst es nicht zu, dass ich

Foto: Gunter Kortmann, Landwirtschaftskammer NRW

mich regelmaBig bewege, aber ich schutze
mein Herz trotzdem mit allem, was gut und
teuer ist — das bin ich mir wert!” Weitere
Erlduterungen hierzu und konkrete Emp-
fehlungen zu individuell passenden Ernah-
rungs- und Bewegungsformen erhalten die
Patienten und Gaste der METTNAU Uber die
hoch kompetenten Arzte, Therapeuten und
Erndhrungsberaterinnen der Radolfzeller
Reha-Einrichtungen.

Verfasser: Dr. med. Achim Witzel



Wir essen und sitzen uns krank!

Euva 11 Millionen Deutsche leiden an Bluthochdruck. Da er iiber lange Zeit keine Beschwerden verursacht, gibt es eine
hohe Dunkelziffer (geschiitzte 5 Millionen). Unbehandelt hat er jedoch gravierende Folgen. Aus diesem Grund findet nicht
nur in Deutschland, sondern weltweit jeweils am 17. Mai der WELT HYPERTONIE TAG statt. Unter dem Motto ,,Gesunder
Lebensstil — Gesunder Blutdruck® will man mit zahlreichen Aktionen auf dieses Thema aufmerksam machen. Auch die
METTNAU machte hierzu ihren Patienten und Gésten mit zwei besonderen Vortrdgen und wichtigen Informationen ein

spezielles Angebot.

Oberarzt Dr. Achim Witzel informierte Uber
Studienergebnisse, Risikofaktoren, Ziele und
Neuigkeiten der Behandlung sowie den
Bezug zum Diabetes. Chefarzt Dr. Robin
Schulze legte seinen Schwerpunkt auf die
Bedeutung einer individuell passenden me-
dikamentdsen Einstellung. Hier einige der
Fakten, die die Teilnehmer im jeweils voll
besetzten Vortragssaal der Werner-Mess-
mer-Klinik erfuhren:

Bluthochdruck als Risikofaktor

Bluthochdruck ist Risikofaktor Nr. 1 fir
Herz-Kreislauferkrankungen, vor allem den
Schlaganfall — diese Erkrankungen sind fur
die meisten Todesfélle verantwortlich. Je-
der zweite Uber 60 Jahre ist betroffen. Von
den 11 Millionen werden rund neun Millio-
nen therapiert und nur etwa vier Millionen
hiervon haben einen guten Blutdruckstand.
Weltweit leidet etwa ein Viertel der Welt-
bevolkerung unter zu hohem Blutdruck. Bis
2025 rechnet man mit einem Anstieg auf 29
Prozent: rund 1,5 Milliarden Menschen. Ma-
ximal 30 Prozent der Hypertoniker werden
erfolgreich behandelt, in manchen Landern
nur 10 Prozent. Auch die Zahl der Diabeti-
ker liegt weltweit mit prognostizierten 370
Millionen im Jahr 2030 sehr hoch. Bis da-
hin rechnet man damit, dass jeder Dritte in
Deutschland einen gestorten Zuckerstoff-
wechsel haben wird. Deren Risiko, in Ver-
bindung mit Bluthochdruck eine Herzkranz-
gefaBerkrankung zu bekommen liegt bei 60
bis 70 Prozent. Etwa gleich hoch wie das
Risiko aller Bluthochdruckpatienten, einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall zu erleiden.
. Wer sich nicht um gesunde Blutdruckwer-
te kimmert — verliert sieben bis acht Jahre
Lebenszeit!”, betonte Dr. Witzel. Und ein
weiterer Risiko-Faktor: Zirka 50 Prozent der
Manner und etwa 44 Prozent der Frauen
mittleren und héheren Alters in Deutschland
leben ohne sportliche Bewegung — die Ten-
denz steigt mit zunehmendem Alter!

Wer fit ist, lebt linger!

Dabei sind Bewegung und gesunde Ernah-
rung wesentliche und &auBerst wirksame
Faktoren in der Reduzierung des hohen
Blutdrucks und der Senkung des enormen
Sterblichkeitsrisikos.  Zahlreiche langfristi-
ge internationale Studien belegen: Wer fit
ist, lebt langer! Und dies gilt schon in der
Pravention, die vermehrt auch fir Kinder
und Jugendliche wichtig ist. Eine gesunde
mediterrane Kost, regelmaBige korperliche
Aktivitat, Rauchverzicht und reduzierter Al-
koholgenuss haben einen enormen Einfluss
zur Vermeidung oder Senkung des Blut-

hochdrucks und fihren zu einer deutlichen
Verbesserung der Lebensqualitat.

Die Kardiologen empfehlen daher ein
Ausdauertraining von je einer halben Stun-
de funf Mal die Woche oder viermal 45
Minuten-Einheiten. So zeigte eine Studie
mit 100 Mannern mit HerzkranzgefalBenge
beispielsweise, dass die Halfte der Teilneh-
mer, die sich regelméaBig bewegten und
keine GefaBaufdehnung erhielten, nach der
untersuchten Zeit bessere Ergebnisse auf-
wiesen als diejenigen, die einen Stent einge-
setzt bekamen. ,Jede noch so gute Herzka-
thetermaBnahme kann die positive Wirkung
von regelmaBigem Sport nicht ersetzen!”,
so der METTNAU-Mediziner. Eine Gewichts-
reduzierung durch Bewegung und gesunde
Erndhrung sowie kochsalzarme Kost hilft
ebenfalls, den Blutdruck zu senken. Mit all
diesen MaBnahmen lassen sich oft ein bis
zwei Medikamente einsparen.

Neue TherapiemafSnahmen

Der Mediziner ging auch auf Besonderhei-
ten bei Diabetikern sowie Risiken bei zu
niedrigem unteren Blutdruckwert ein und
informierte Uber neue TherapiemaBnah-
men. Wie wichtig die richtige und fur viele
Betroffene dauerhaft notwendige medi-
kamentdse Behandlung ist, erlduterte Dr.
Schulze in seinem sehr aufschlussreichen
Vortrag mit vielen interessanten Informati-
onen und hilfreichen Hinweisen. So war es
kein Wunder, dass beide Arzte nach ihren
Vortrdgen noch viele gezielte Fragen beant-
worteten und wertvolle Ratschldage geben
konnten.

Neben weiteren regelmaBigen Vortra-
gen zu diesem Themenbereich flr die Pati-
enten und Gaste der METTNAU gibt es fir
alle Interessierten und Betroffenen hilfreiche
Angaben unter www.welthypertonietag.de
und www.hochdruckliga.de [ ]

® WELT
HYPERTONIE
TAG

J

Gesunder Blutdruck

Gesunder

Iaruck

Herzschlag
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Facettenreiche Kulturlandschaft Bodensee

Die Giiste der METTNAU betonen immer wieder, wie sehr sie die herrliche Landschaft und die tiberall dicht vertretene Kul-
turgeschichte mit ihren sehenswerten Kunstschiitzen beeindruckt. Sie haben das Gliick, mit abwechselnd vier Historikern
und erfahrenen Kennern der Region exklusive Kulturfiihrungen abseits iiblicher Touristenpfade zu erleben.

Werner Trapp, Dr. Franz Hofmann, Ralf
Seuffert und David Bruder bieten an den
Wochenenden und an manchen Abendter-
minen facettenreiche Kulturtouren in die
deutsche und schweizerische Bodensee-
region, bei der sich auch deren landschaft-
liche Schonheit erschlieBt. Dabei wandert
man auf alten Pilgerpfaden, besucht kul-
turhistorische Kleinode in sonst verschlosse-
nen Kirchen, erlebt bekannte Touristenziele
abseits von Seepromenaden und Gblicher
Wege oder nahert sich beispielsweise Stein
am Rhein einmal von der Klosterinsel Werd
und der schweizerischen Rheinseite her.
Spannend sind auch thematische An-
gebote wie die kurzliche Fihrung von Da-
vid Bruder zu Historismus und Jugendstil
in Konstanz. Er geleitete die zahlreichen
Teilnehmer zu StraBenztgen mit komplett
erhaltenen Bauten des 19. und frihen 20.
Jahrhunderts, zeigte wunderschéne archi-
tektonische Beispiele aus der Kaiserzeit,
fihrte aber auch zu den rickwartigen Fas-
saden. Immer wieder machte er auf faszi-

nierende kleine Details aufmerksam und
wusste so manch interessante und auch hu-
morvolle Episode zu berichten. So wollten
die damaligen Stadtvater beispielsweise mit
der Gestaltung der SeestraBe in ihrer jetzi-
gen Form an Luzern anknUpfen, im Stadtteil
,Paradies” war das Ziel eines ehemaligen
StraBenzugs, ,Unter den Linden” von Ber-
lin nahe zu kommen und der Glockenturm
des Hauptbahnhofs bekam einen florentini-
schen Stil.

Offizielle Gebaude, Schulen, aber auch
reprasentative Hotels sowie imposante
Wohn- und Geschaftshauser zeugten teil-
weise von groBer Steinmetzkunst und er-
schlossen sich mit vielen baulichen Details.
Hierbei verband der Historiker baulich Sicht-
bares mit den damaligen Persdnlichkeiten,
der Denkweise und Zeitgeschichte dieser
Stilepochen. Seine mitgebrachten Bilder
zeigten immer wieder den friheren Zustand
von Bauten und StraBenbereichen im Ver-
gleich zur heutigen Situation. Neben Bei-
spielen von Baustinden neuerer Zeit konnte

man unter anderem in der Gruppe nicht
verstehen, dass es in den 60er Jahren eine
Phase der ,Fassadenbereinigung” gab, in
der herrliche Erker, Balkone und Simsverzie-
rungen beseitigt wurden, um glatt geglie-
derte Strukturen zu bekommen.

Die Teilnehmer lernten hierbei Bereiche
der Stadt kennen, in die ein Tourist sich Gbli-
cherweise nicht verirrt und waren fasziniert.
So gab es beim abschlieBenden gemdtli-
chen Kaffeebesuch ein sehr herzliches Dan-
keschén an David Bruder und auch mehr-
fach den Entschluss, nochmals in die Stadt
zu kommen, um sich auf diese angeleitete,
veranderte Weise erneut umzuschauen.

Informationen zu den jeweiligen Kul-
turfihrungen erhalten die METTNAU-Gé&ste
Uber die Tagesaushange, die Informations-
wande sowie den Monatsflyer ,Kur und
Kultur” an den Rezeptionen der Kliniken
und Uber www.mettnau.com. Die Anmel-
dung und Bezahlung erfolgt Gber die Rezep-
tion. Da die Platze begrenzt sind, empfiehlt
sich eine rechtzeitige Anmeldung. [ ]

Kunsthausle-Saison mit exquisiten Werken

In den beliebten Kunsthausle-Ausstellungen
beim Strandcafé Mettnau ist noch bis zum
13. Juni die Kunstlerin Elke Lentzsch mit
ihren Werken zu sehen. lhre Ton-Plastiken
und -Skulpturen sind in der Technik der
Aufbaukeramik geformt und modelliert. Sie
beeindrucken durch kreative Gestaltung,
phantasievolle Formen und handwerkliches
Geschick im Umgang mit Ton.
Offnungszeiten und Informationen:
Di-Fr 14-18 Uhr, Sa-So 11-18 Uhr.

,Blau” ist das Thema der Landschafts-
und Seelenbilder von Erika Ebinger, die

vom 21. Juni bis 7. Juli zu sehen sind. Mo-
tive der Ostsee (um Rugen), des Bodensees
und der Radolfzeller Aach sind ebenso zu
finden wie Motive aus Traumlandschaften
und ihrer Serie ,Ewigkeit”. Neben Aqua-
rellen und Mischtechniken finden sich
mehrheitlich Arbeiten in Acrylmalerei sowie
handsignierte Karten mit ihren Motiven.
Offnungszeiten und Informationen:
Mo-So ab 11 Uhr.

In beiden Ausstellungen haben die Besu-
cher Gelegenheit, mit den Kinstlerinnen ins
Gesprach zu kommen. [ |
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Grofde Ehrung fir Erika Messmer

Seit vielen Jahren sind Werner und Erika
Messmer groBe Wohltater fur die Stadt,
ihre Vereine und Organsationen. Auch die
METTNAU hat insbesondere durch Werner
Messmer immer wieder sehr groBzigige
Unterstltzung erfahren. Gemeinsam mach-
ten sie nun am 4. Mai 2013 mit der neu-
erlichen Ausschittung der Werner & Erika
Messmer-Stiftung die Gesamtférdersumme
aus Stiftungsmitteln von Uber einer Million
Euro voll.

Da Erika Messmer an diesem Tag ihren
90. Geburtstag feierte, wurde dieser festli-
che Anlass im Milchwerk Radolfzell gerne
dazu genutzt, nach mehreren Auszeichnun-

Uberraschung fir

Mit einem gemeinsamen Frihstlck Uber-
raschte die diensthabende Crew der METT-
NAU-Kuche ihre Kollegin Ingeborg Machill.
Der Grund: Am 1. Mai konnte sie auf 40
Jahre im 6ffentlichen Dienst zurlckblicken.
Roland Helmlinger Uberbrachte im Namen
der METTNAU und des Oberbilrgermeisters
Dr. Jérg Schmidt einen zauberhaften Blu-
menstrauB und fand anerkennende Worte
fur die Jubilarin. Er war auch Uberbringer
der Ehrenurkunde des Ministerprasidenten
von Baden-Wurttemberg Winfried Kretsch-
mann. Als Vertreterin des Personalrates war
Claudia Heck gerne dabei. Ingeborg Machill
erhielt in den Gluckwunschreden viel Lob
fur die stets gute Zusammenarbeit.

Sie wurde in Waldminchen geboren
und trat nach dem Schulabschluss ihre
Ausbildung zur Kéchin im renommierten
.Ratskeller” in Regensburg an. Da sie wei-
terkommen wollte, nahm sie das Angebot
zur ,Jungkdchin® im Sanatorium Berger
in Radolfzell an. Ihr damaliger Kichenchef
Ernst Ludin stellte bereits fest: , Aus der wird

Ingeborg Machill (mit Kochmitze) freut sich tber die
herzlichen Glickwiinsche der METTNAU-Kolleginnen
und -Kollegen.

N

i
gen fur den Ehrenblrger Werner Messmer
nun auch seiner Frau mit einer besonderen
Wirdigung zu danken. Hierzu war eine
groBe Festgesellschaft mit zahlreichen Ver-
tretern des 6ffentlichen und politischen Le-
bens zusammengekommen, darunter auch
Roland Helmlinger fur die METTNAU.

Der Vorsitzende des Stiftungsrates Dr.
Gunter Langbein ging in seiner Laudatio auf
den Werdegang von Erika Messmer ein, die
wir ihr Mann aus Espasingen stammt und
ihn 1954 heiratete. Beim Aufbau des spa-
ter so groBen Unternehmens Ubernahm sie
bereits vor der EheschlieBung entsprechend
ihrer Ausbildung den kaufméannischen Part

im Betrieb. Das Unternehmen wuchs mit
groBem Erfolg und schuf bald Gber 1.000
Arbeitsplatze und viele Werkswohnungen.
Zu dieser beachtlichen Entwicklung hat Eri-
ka Messmer wesentlich beigetragen. Nach
der Geburt von Tochter Cornelia 1957 blieb
sie weiterhin als starke Frau und Stltze ihres
Mannes aktiv. Trotz manch schwerer Erkran-
kung rappelte sie sich immer wieder auf und
bewahrte ihr frohes Gemit. Gemeinsam mit
Werner Messmer ist es ihr ein groBes Anlie-
gen, die Menschen und die Stadt Radolfzell
zu unterstUtzen.

Als Dank und Anerkennung fur diese
groBe Lebensleistung verlieh ihr Oberbur-
germeister Dr. Jorg Schmidt unter groBem
Beifall den Ehrenring der Stadt. Eine wei-
tere Freude bereitete ihr und allen Gésten
Tochter Cornelia, die den Star-Tenor Jay Ale-
xander engagiert hatte. Béhringens Orts-
vorsteher Uberbrachte ihr schlieBlich noch
die Gluckwuinsche des Ministerprasidenten
Winfried Kretschmann und die Ehrenurkun-
de des Landes Baden-Wurttemberg.

Durch die anschlieBende Ausschiittung
der Stiftungsmittel wurde in und um Radolf-
zell wieder so manches moglich, was man
sonst nicht verwirklichen kénnte. Am 6. Mai
feierte Werner Messmer seinen Geburtstag.
Das METTNAU Magazin schlieBt sich den
Gluckwunschen der METTNAU fiir Erika und
Werner Messmer an und winscht beiden
fur die Zukunft alles erdenklich Gute. [ |

stellvertretende Kiichenchefin

was!” Am 1. Mai 1973 ging das Sanatorium
in den Besitz der Stadt Radolfzell Gber und
Ingeborg Machill wurde somit in den Dienst
der Stadt Ubernommen. 1991 absolvierte
sie die Weiterbildung zur , Diatisch geschul-
ten Kochin”. Seit Juli 1998 ist Kuchenchef
Werner Schonmetzler froh, in ihr eine tat-
kraftige Stellvertreterin zu haben.

AL

T e

,Wenn es auch manche Umstellung
gab, so war es doch nie langweilig und ich
muss sagen, es ist hier auf der Mettnau
ein schoner Platz zum Arbeiten!” Mit die-
sen Worten bedankte sich die Jubilarin fur
die Uberraschende kleine Feierstunde. Das
METTNAU Magazin schlieBt sich den guten
Winschen fur Ingeborg Machill an. [ |

e ey
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Positives Klimagutachten

Zur Anerkennung als ,Kneippkurort” er-
folgte bereits 1966 eine ,Kleine Kimaana-
lyse und bioklimatische Beurteilung” des
Deutschen Wetterdienstes Stuttgart. In re-
gelmaBigen Abstanden erfolgten periodi-
sche Uberpriifungen der Luftqualitit gemaR
den lufthygienischen Anforderungen an das
Pradikat , Kneippkurort”. Entsprechend der
.Begriffsbestimmungen fur Kurorte, Erho-
lungsorte und Heilbrunnen”, herausgege-
ben vom Deutschen Heilbaderverband e.V.
in Bonn, beauftragten die Medizinischen
Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell die
Klima- und Umweltberatung des Deutschen
Wetterdienstes in Freiburg im vergangenen
Jahr mit einer erneuten Uberprifung der
Luftqualitat und der daraus resultierenden
Kontrollanalyse.

Bebauung, Erholungsflachen und Verkehrsfuhrung sind auf der Halbinsel Mettnau
in einem auch hinschtlich der Luftqualitdt ausgewogenen Verhaltnis — die Gaste
der METTNAU-Kureinrichtungen wissen es zu schatzen.

Bei seiner Ortsbesichtigung im Februar
2013 fuhrt der Diplom-Meterologe Jochen
Blasing nach einem standardisierten Ver-
fahren seine Priifungen durch. Dabei beur-
teilte er insbesondere, ob und in welchem
Umfang sich seit der letzten Kontrollanalyse
MaBnahmen und Verdnderungen bei der
Flachennutzung und Bebauung, der Ener-
gieversorgung, dem Gewerbe und dem
Verkehr auf die Luftqualitat der Mettnau
ausgewirkt haben. Hierzu nutzte er etliche
Messungen und Prufungsverfahren, bei de-
nen der stellvertretende Verwaltungsleiter
der METTNAU Roland Helmlinger ihn unter-
sttzte.

Die Ergebnisse flossen in eine tabel-
larische Ubersicht ein, bei der die Halbin-
sel Mettnau hinsichtlich Beltftung, Ver-

Spende fir eine grofsartige Stadt

Die Sparkasse Singen-Radolfzell spendet
far Aktivitdten zum 750-jahrigen Stadtju-
bildum im Jahr 2017 100.000 Euro an die
Stadt Radolfzell. Sparkassenvorstand Jens
Heinert betonte den engen Bezug der hier
beheimateten Bank zur Stadt und ihren
Birgern, so dass man das Geld gut ange-
legt wisse. , Eine groBartige Summe fir eine
groBartige Stadt!” freute sich Oberbirger-
meister Dr. Jorg Schmidt bei der offiziellen
Scheckibergabe vor dem Stadtmuseum.

Ein GrofBteil des Betrages flieBt in die
Erstellung einer Stadtchronik, was auch
der Gemeinderat begriBt. Laut Birger-
meisterin Monika Laule fallt in Kurze die
Entscheidung fur eine Historikerin oder ei-
nen Historiker zur Aufarbeitung der Stadt-
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geschichte im Rahmen einer zweijdhrigen
50-Prozent-Stelle. Die Federfuhrung fur die-
ses Projekt liegt bei Achim Fenner. Der Leiter
des Sachgebiets Stadtgeschichte mochte in
nachster Zeit weitere Autoren gewinnen.

Sparkassenvorstand Jens Heinert (2.v.r.) Ubergibt »
Museumsleiter Achim Fenner (links), Burgermeisterin
Monika Laule und Oberbirgermeister Dr. Jorg Schmidt
einen Scheck Uber 100.000 Euro zur Vorbereitung des
750-jdhrigen Stadtjubildums im Jahre 2017.

kehrsbelastung,  Verkehrslenkung  und
Heizungsemissionen durchweg die Bestnote
beziehungsweise gute Werte erhielt. Sied-
lungsdichte und gewerbliche Nutzung sind
in einem vertretbaren Umfang, die flachen-
haften Immissionen bewegen sich in norma-
lem Rahmen.

Zusammenfassend stellte das mehrseiti-
ge amtliche Gutachten somit fest, dass die
Mettnau aufgrund der Vorbeurteilung und
der Erkenntnisse aus der Ortsbesichtigung
die lufthygienischen Anforderungen an
einen Kurort ohne die Heilanzeige ,Atem-
wegserkrankungen” weiterhin erfullt. Da-
her beflirwortete der Experte in seinem Gut-
achten vom April 2013 die Bestatigung des
Pradikates ,Kneippkurort” fur Radolfzell-
Mettnau. |

STADTMuUsSeum
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~Bewegung ist L.eben!*”

Das vor Uber 50 Jahren entwickelte METTNAU-Programm , Heilung
durch Bewegung” bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist nach wie vor
erfolgreich. Die METTNAU ist eines der wichtigsten Kurzentren fir
Bewegungstherapie in Deutschland und genief3t einen internatio-
nal guten Ruf. Grundlage ist das exakt auf den Gast abgestimmte
Zusammenspiel von korperlicher Aktivitat, Entspannung, seelischer
Balance und gesunder Ernahrung. Herzpatienten kommen bereits
wenige Tage nach der Operation zur Anschlussheilbehandlung in
die Werner-Messmer-Klinik und werden durch ein spezialisiertes
Arzteteam betreut. Das Konzept ,Bewegung ist Leben!” kann hel-
fen, dass es erst gar nicht so weit kommt. Diese Praventionsmog-
lichkeiten nutzen viele Gaste der weiteren drei METTNAU-Kliniken.
Krankheiten vorbeugen und Menschen nach einer Erkrankung des
Herz-Kreislauf-Systems wieder Kraft und Lebensfreude zu schen-

ken, dies ist das Ziel der ganzheitlichen METTNAU-Philosophie. Das
hoch qualifizierte Team hilft dem Gast, seine persénlichen Risikofak-
toren kennen zu lernen, die Signale von Kérper und Psyche besser
zu deuten und sich sportlich weder zu Uber- noch zu unterfordern.
Die malBgeschneiderten Bewegungsprogramme in unterschiedli-
chen Leistungsstufen beziehen auch die reizvolle Umgebung der
Bodenseelandschaft mit ein.

Um die Nachhaltigkeit gesunder Bewegung auch im Alltagstrott
zu gewadhrleisten, halt die METTNAU mehrere sportliche DVD's flrs
.Heimkino” parat. Auf schwungvolle Weise stellen sie verschiedene
Bewegungsangebote aus dem Therapieprogramm vor und machen
Lust, an den erlernten Ubungen dran zu bleiben. So unterstiitzen
die munteren Fitmacher bis zur nachsten Pravention das gesund-
heitsférdernde Motto ,, Bewegung ist Leben!” [ |
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Radolfzell unter Volldampf

il

Wie bei einem Zug knupfen die Stadt mit verschiedenen
Sparten ihres Kulturbereichs, die Tourismus- und Stadtmar-
keting Radolfzell GmbH sowie die Aktionsgemeinschaft
Radolfzel, die DB-Regio und Klassen der Teggingerschule
ihre Aktivitaten zu einem gelungenen Jubilaums-Programm
zusammen, vertreten durch v.I.: Monika Laule, Lucia Bruttel,

Die Erfindung der Dampfma-
schinen-Technik beeinflusste das
Leben der Menschen, erleichter-
te das Arbeitsleben, eroffnete
neue Horizonte, veranderte aber
auch die Landschaft und die Entwicklung
der Stadte. Insbesondere das entstehen-
de Dampf-Eisenbahnnetz trug hierzu bei.
Das kleine Stadtchen Radolfzell mit damals
etwa 1.500 Einwohnern bestaunte am 13.
Juni 1863 die Einfahrt des ersten Dampf-
zuges. Strategisch giinstig gelegen, in der
Verlangerung der Bahnlinie der ,schwabi-
schen” Eisenbahn von Ulm Uber Friedrichs-
hafen nach Waldshut, bescherte die Bahn
der Stadt vollig neue Perspektiven. Wenige
Jahre spater war Radolfzell auch Station
der Schwarzwaldbahn. Der Handel bluhte
auf, Industrien wie Schiesser und Allweiler
siedelten sich an und die Stadt entwickelte
sich im ,,Dampfzug-Tempo” zum quirligen
Marktplatz der Region, in dem auch zahlrei-
che ,Eisenbahnler” Beschaftigung fanden.

Diese wegweisende Veranderung wr-
digt Radolfzell 150 Jahre spater mit zahl-
reichen  Jubildumsveranstaltungen  und
-Aktionen. Der Auftakt am 15. Juni wird
in einem groBen, musikalisch begleiteten
Festakt an das Ereignis, dem damals auch

Denise Schnee, Barbara EhniB3, Achim Fenner, Sonja Uhl, Ru-
diger Specht, Klaus Uhl, Werner Keil, Maike Kranich, Susan-
ne Frey und Jirgen Schmid.

der GroBherzog von Baden beiwohnte, er-
innern. Dabei erfolgt die Taufe einer Lok der
Schwarzwald-Bahn auf den Namen ,Ra-
dolfzell am Bodensee”. Gleichzeitig wird
die facettenreiche Ausstellung ,Radolfzell
unter Volldampf” im Stadtmuseum am See-
torplatz (gegentber dem Bahnhof) er6ffnet.
Unter anderem basteln hierzu Grundschuler
der Teggingerschule eine Landschaft, durch
die sich eine Marklin-Modelleisenbahn
schlangeln wird.  Beim vielfaltigen Rah-
menprogramm im  Museum bekommen
sowohl Kinder wie Erwachsene sicher-
lich glanzende Augen. Dazu gibt es bis in
den Herbst viele weitere Aktionen in der
Stadt, im Milchwerk und der Villa Bosch.
Die  Handlervereinigung  ,Aktions-
gemeinschaft Radolfzell” tragt mit pas-
send  gestalteten  Schaufenstern und
groBen Erlebnistagen vom 1. bis 3. Au-
gust zur Eisenbahnbegeisterung bei.
Die Verbindung der Geschichte von
Bahn und Unternehmen wird ebenso
ein Thema sein wie die Prasentation der
faszinierenden  Modellbahnanlage eines
Pfullendorfer Clubs. Auch konnte Klaus
Uhl vom Radolfzeller Spielwarengeschaft
Swars erreichen, dass Marklin einen spe-
ziellen ,Jubildums-Waggon” in H-O he-
rausgibt. Werner Keil von DB-Regio in-
formierte zudem von einem groBen Fest
der Bahn am 13. Oktober in Radolfzell
mit Besuch des Bundes-Verkehrsministers.
Das Gesamtprogramm ist bei der Touris-
mus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH,
im Stadtmuseum und an vielen Auslege-
stellen erhaltlich. Fortlaufende interessante
Programmerganzungen finden sich unter
www.radolfzell.de oder
www.stadtmuseum-radolfzell.de B

Badisches Kabarett

901 Jahre badische Geschichte — ein Thema
fUr Historiker, aber auch fur Kabarettisten.
Warum diese Geschichte nicht einmal auf
ganz andere Art angehen? Die bekannte
badische Truppe GélifdBler prasentiert im
Rahmen eines badischen Abends am 23.
Juni im Tagungs-, Kultur- und Messezent-
rum Milchwerk Radolfzell einen kabarettis-
tischen Durchmarsch durch die wechselvolle
Geschichte des 901 Jahre jungen Landes.
Und los geht's von den allerersten Anfangen
bis heute — mit viel Musik auf vielen schra-
gen Instrumenten. Eine Geschichtsstunde
mit garantiert viel Humor! Beginn 19.30
Uhr. Kartenvorverkauf: Tourismus- und
Stadtmarketing Radolfzell GmbH, Bahnhof-
platz 2, Tel. 07732/81-500 und, sofern noch
verflgbar, an der Abendkasse. [ |

Frisch autpoliert!

Die Alte Konzertmuschel auf der Mettnau
erstrahlt in neuem Glanz. Unter der Feder-
fihrung des Radolfzeller Gebdudemanage-
ments wurde die alte Konzertmuschel in
den letzten Wochen saniert. Alle Flachen,
inklusive Dach und WC-Anlagen, wurden
neu gestrichen. AuBerdem sorgte man fur
eine gute Dachentwadsserung.

Wenn nun das Wetter mitspielt, kénnen
Gaste die Konzertsaison 2013 an den Wo-
chenenden mit Matinee-Jazzmusik und an-
derem mehr unbeschwert genieBen. [ |
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Interkulturelle Feier am See

Wo koénnen sich Menschen verschiedener
Volksgruppen besser kennenlernen als bei
einem frohlichen Fest? So ladt das Kul-
turamt der Stadt Radolfzell einheimische
und ausldndische Mitbirger sowie alle Gas-
te der Stadt am Samstag, 8. Juni, zum In-
ternationalen Tag am Konzertsegel direkt an
der Seepromenade ein.

Oberburgermeister Dr. Joérg Schmidt er-
offnet unter musikalischer Umrahmung
durch die Musikschule um 13 Uhr dieses
sympathische Fest der Kulturen. Danach
folgt ein buntes und vielfaltiges Programm
mit Musik, Gesang und Tanz aus verschie-
denen Landern der Welt sowie ein buntes

Kinderprogramm. Fir das leibliche Wohl
dirfen sich die Besucher auf vielfaltige Spe-
zialitdten aus Indien, der Turkei, China, Pa-
kistan, Sri Lanka, Ungarn und ltalien freuen.
Hohepunkt des Festes ist die Band ,Salsa
Feeling”, die ab 20 Uhr die Besucher mit
stidamerikanischer Musik verzaubert und
das Bodenseeufer in eine groBe Tanzflache
verwandeln wird.

Sollte das Wetter nicht mitspielen, steht der
9. Juni als Ausweichtermin fest.

Informationen Uber das Kulturamt Radolf-
zell, Tel. 07732/81-377 oder
www.radolfzell.de ®

.Auferstehung...”

Im Hotel Haus St. Elisabeth des Klosters
Hegne ist eine faszinierende Ausstellung aus
dem von Spiritual Peter Stengele initiierten
Wettbewerb zum Thema , Auferstehung...
aus dem Ewigen ist kein Ausweg” zu sehen.
67 Kunstlerinnen und Kunstler haben sich
daran versucht, eine ureigene Antwort auf
die Frage nach einem ,Leben nach dem
Tod” zu zeigen. Dies wiederum gibt auch
dem , Leben vor dem Tod” eine andere Deu-
tung, nicht nur als Vision der Ewigkeit.
Heraus kam die Ausstellung eines zeit-
genossisch-klinstlerischen  Ausdrucks des
theologisch-spirituellen Themas, die facet-
tenreicher und vielgestaltiger nicht sein
konnte. Beim Rundgang eroffnen sich den
Besuchern teilweise Uberraschende Inter-
pretationen und auch die Einladung, in
einen Dialog zu treten. Die Ausstellung im
Haus St. Elisabeth kann bis 24. September
taglich von 10-17 Uhr besucht werden.
Anmeldung zu Gruppenfihrungen und
weitere Informationen tber Tel. 07533/807-
260 oder

www.kolster-hegne.de B

Preisgekronte kiinstlerische Ausdrucksstarke
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Unter groBer Uberregionaler Beachtung,
Beitrdgen in Presse, Funk und Fernsehen
verlieh die Stadt Radolfzell zum 19. Mal
den Bundes-Kunstpreis fir Menschen mit
einer Behinderung an 23 Kunstler aus ganz
Deutschland. Ohne Kenntnis der Behin-
derung bewerteten die Juroren einzig die
knstlerische Arbeit. AnschlieBend an das
GruBwort der Schirmherrin und Bundesmi-
nisterin Dr. Ursula von der Leyen betonte
Jurymitglied Bernhard Frei in seiner Lauda-
tio, dass Menschen mit Behinderung in der
Kunstszene mitzureden haben.

Diese Kinstler halten sich nicht an Trends,
Stilrichtungen oder erwartete Proportio-
nen — ihre Kreativitat ist meist unverstellt
und spontan und zeugt von einem siche-
ren Farbempfinden. Manche Werke erzah-
len ganze Geschichten, sind farbenfroh
oder minimalistisch. Viele der Kinstler sind
von Geburt an behindert, andere traf die-

ses Schicksal durch einen Unfall oder eine
Erkrankung mitten aus dem aktiven Leben
heraus. Oberburgermeister Dr. J6rg Schmidt
freute sich, den Hauptpreis an Karl Gindele
von der Zieglerschen Behindertenhilfe
in Wilhemsdorf vergeben zu kénnen. Alle
anderen Preistrager erhielten gleichwertige
Preise.

Nach der sehr frohlichen und tief berihren-
den Feier sind nun alle 256 eingereichten
Werke bis 23. Juni in der Stadtischen Ga-
lerie Villa Bosch, ScheffelstraBe 8, zu sehen
und meist auch zu erwerben. Die Besucher
erleben eine faszinierende kinstlerische
Vielfalt an Bildern, Collagen und Skulptu-
ren. Ein schoner Ausstellungskatalog be-
schreibt nochmals die Preistrager und ihre
knstlerischen Werke.

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag und
Feiertage von 14-17.30 Uhr, Donnerstag bis
19 Uhr (Eintritt frei). [ |



Dampfschift ., Hohentwiel”

‘s
- .

Am 2. Juni startet das schone historische
Dampfschiff ,,Hohentwiel” um 11.50 Uhr
oder um 14.15 Uhr ab Hafen Bodman zu
einer Rundfahrt, bei der man das besondere
Ambiente auf diesem Schiff sowie die herrli-
che Seelandschaft in vollen Ziigen genieBen
kann.

Informationen/Kartenvorverkauf (ber
Tel. 07773/930040. Angaben zum Schiff,
zu weiteren Rund-, Dixieland-, Brunch- oder
Lunchfahrten und vielem mehr Uber den
Heimathafen in Hard am Osterreichischen
Bodenseeufer, Tel. +43 (0) 5574/63560 oder

www.hohentwiel.de B

7 Besuch im Napoleonschloss

Das groBe Mobelrticken hat ein Ende: Frisch
restauriert und wieder originalgetreu méb-
liert prasentiert sich das Napoleonmuseum
Schloss Arenenberg oberhalb Mannenbach
am Schweizer Unterseeufer ab dieser Sai-
son. Auch die Gewolbe wurden renoviert.
Ab Sommer 2013 wird der historische Wein-
keller eine komplett neue Rolle spielen. Bei
Fihrungen wéhrend den ,Jardins roman-
tique” vom 16. Juni bis 21. Juli kann er
zum ersten Mal besichtigt werden.
Offnungszeiten: Der Kaiserliche Landsitz
ist Montag-Sonntag jeweils von 10-17 Uhr
gedffnet, Kassenschluss ist um 16.30 Uhr.
Wieder aufgelegt ist das Kombiticket der
Bodensee-Schiffsbetriebe. Die Fahrt mit der
MS , Reichenau” nach Mannenbach und

zurlick sowie der Eintritt in Schloss und Park
Arenenberg kosten mit diesem Ticket ab Ra-
dolfzell oder Iznang 18,50 Euro.
Informationen und Kursplane Uber die
Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell
GmbH, Bahnhofplatz 2 oder
www.radolfzell-tourismus.de B

Auf zum Rosen schnuppern!

Flr Rosenliebhaber ist der Juni der Monat
schlechthin und die Blumeninsel Mainau in
dieser Zeit das richtige Ziel: Die ,Koénigin
der Blumen” entfaltet hier ihre tausend-
fache Pracht im italienischen Rosengarten
und entlang der Promenade der Wild- und
Strauchrosen. Die Schonste unter den Scho-
nen bestimmen alljahrlich die Besucher bei
der Wahl der Mainau-Rosenkénigin. Ein in-
ternational bedeutendes Sortiment mit rund
1.000 Sorten aus Uppigen Wild-, beeindru-
ckenden Strauch- und zauberhaften Beetro-
sen steht zur Wahl. Zudem bieten Experten
der ,Gesellschaft Deutscher Rosenfreunde”
am Rosen-Informationsstand im Rosengar-
ten allerlei Wissenswertes tber Rosen.
www.mainau.de B

Konstantin Wecker:

., Wut und
Zarthichkeit™

Der Liedermacher Konstantin Wecker
gastiert am Freitag, 21. Juni um 20 Uhr
auf Einladung des benachbarten Kulturzen-
trums GEMS mit seinem Konzertprogramm
,Wut und Zartlichkeit” in der Stadthalle Sin-
gen. Damit reagiert der mittlerweile 65-jah-
rige Aufruttler aktiv auf das, was ihn an
seiner Umgebung stort oder beglickt. Das
Album und das Live-Programm stellen wie
gewohnt politische Emp6érung und emoti-
onale Innenschau nebeneinander. ,, Dazwi-
schen tut das Leben richtig gut”, schwelgt
Wecker. Moglichst friihzeitiger Kartenvor-
verkauf Uber Kultur & Tourismus Singen,
Tel. 07731/85-262 oder -504 und ticketing.
stadthalle@singen.de.

Weitere Informationen zu diesem und
dem gesamten Stadthallenprogramm tber
www.stadthalle-singen.de B
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METTNAU-Veranstaltungskalender

Samstag, 1. Juni
18:45 Uhr Kur und Kultur**

13:30 Uhr Kur und Kultur**

Montag, 3. Juni

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Dienstag, 4. Juni

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 5. Juni

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

19:30 Uhr Vortrag
,Malawi — das warme Herz Afrikas”
mit Frau Rath, WMK, Raum Mainau

Donnerstag, 6. Juni

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

16:30-17:30 Uhr Stressbewiltigung
durch Achtsamkeit

mit Frau Tausendfreund

KPK, Halle, s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend
mit Frau Herfort, WMK, Caféteria

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

Freitag, 7. Juni

13:15 Uhr Kiichengespréch —
Beantwortung von Fragen zur
Zubereitung unserer Speisen
KSH, Restaurant, HAK Scheffel-
schlésschen, Kaminzimmer

18:45 Uhr Kur und Kultur**

19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 8. Juni

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gesiinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 10. Juni

16:00 Uhr Mnsterfihrung
mit Frau Welte

19:00 Uhr Vortrag ,Schweizer
Berge” mit Herrn Schuler
WMK, Raum Mainau

Dienstag, 11. Juni

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 12. Juni

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 13. Juni

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

16:30-17:30 Uhr Stressbewadltigung
durch Achtsamkeit

mit Frau Tausendfreund

KPK, Halle, s. Aushang

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend
mit Frau Herfort, WMK, Caféteria

19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlésschen, Kaminzimmer
s. Aushang

Freitag, 14. Juni

13:15 Uhr Kichengespréch —
Beantwortung von Fragen zur
Zubereitung unserer Speisen
KSH, Restaurant, HAK Scheffel-
schlosschen, Kaminzimmer

19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

* Anmeldung an der Rezeption der WMK
** \Voranmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen der jeweiligen Kliniken, ndhere Informationen entnehmen Sie bitte den Aushdngen

Abktrzungen: KSH = Klinik Seehalde; HAK = Hermann-Albrecht-Klinik; WMK = Werner-Messmer-Klinik, KPK = Kurpark-Klinik

Samstag, 15. Juni

13:30 Uhr Kur und Kultur**
15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gesiinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 17. Juni

19:30 Uhr Harfenschnupperkurs
mit Frau Dammert
WMK, Musikzimmer

Dienstag, 18. Juni
19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 19. Juni

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum
19:00 Uhr Bridgeabend

WMK, Raum Hoéri

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 20. Juni
13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

16:30-17:30 Uhr Stressbewidltigung
durch Achtsamkeit

mit Frau Tausendfreund

KPK, Halle, s. Aushang

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Frau Herfort, WMK, Caféteria

Freitag, 21. Juni

13:15 Uhr Kiichengesprach —
Beantwortung von Fragen zur
Zubereitung unserer Speisen
KSH, Restaurant, HAK Scheffel-
schlésschen, Kaminzimmer

Samstag, 22. Juni
13:30 Uhr Kur und Kultur**

18:45 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

ZGA, METTNAU-MAGAZIN | METTNAU-VERANSTALTUNGSKALENDER

Juni 2013

Montag, 24. Juni
19:30 Uhr Geschichtenerzéhlung

mit Frau Reddmann
WMK, Musikzimmer

Dienstag, 25. Juni

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK?* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 26. Juni

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 27. Juni

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

16:30-17:30 Uhr Stressbewadltigung
durch Achtsamkeit

mit Frau Tausendfreund

KPK, Halle, s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend
mit Frau Herfort, WMK, Caféteria

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer
s. Aushang

Freitag, 28. Juni

13:15 Uhr Kichengesprach —
Beantwortung von Fragen zur
Zubereitung unserer Speisen
KSH, Restaurant, HAK Scheffel-
schlésschen, Kaminzimmer
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
19:00-23:00 Uhr Tanzabend
im Strandcafé

Samstag, 29. Juni

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewdltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

18:45 Uhr Kur und Kultur**

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

13:30 Uhr Kur und Kultur**

19:30 Uhr Konzert
mit Frau Dammert
WMK, Raum Mainau



Veranstaltungskalender Radolfzell
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Montag-Samstag

19-21 Uhr EinschlieBen und Genie-
Ben — Ganz alleine bei Buch Greuter
Buch Greuter, SchiitzenstraBe 11

i Buch Greuter, Tel. 07732 9408990

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
6.30-6.45 Uhr Wu Wei Gong
6.45-7 Uhr Mi Chuan Jin Ming

Lan Zi Qigong

Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe

i Praxis fur Chinesische Medizin

Tel. 07732 939595

Mittwoch

19 Uhr Mediationsabend
Lesebucht, Hollturm Passage 3

i Lesebucht, Tel. 07732 8237540

Mittwoch, Samstag

7-14 Uhr Radolfzeller
Wochenmarkt

Marktplatz

i Ordnungsamt, Tel. 07732 81284

Jeden Samstag und zusatzlich
Mittwoch, 5. und 19. Juni
10.30 Uhr Kulturhistorische
Stadtfihrung

Stadtmuseum, SeetorstraBe 3
i * k%

13-18 Uhr gefiihrte Wanderung
Treffpunkt Bahnhofsvorplatz

jorxx

14 Uhr Kaffee und Kuchen-Aktion
Lesebucht, Hollturmpassage 3
i Lesebucht, Tel. 07732 8237540

Taglich

gefihrte Segway-Touren und
gefiihrte GPS E-Bike-Touren
Zweirad Joos, SchutzenstraBe 11

i Zweirad Joos, Tel. 07732 8236831

lusstellungen

Taglich

vom 5. Mai bis 2. Oktober
See(h)straBengalerie:

L Kunst Uber der StraBe”, SeestralBe
i Monika Ley, Tel. 07732 970845

Dienstag-Sonntag

vom 10. Mai bis 23. Juni
14-17.30 Uhr

Ausstellung des Kulturamtes:
. 19. Bundeskunstpreis fir
Menschen mit Behinderung”
Villa Bosch, ScheffelstraBe 8

i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Dienstag-Sonntag

vom 15. Juni bis 3. November
10-12:30 Uhr und 14-17:30 Uhr,
Donnerstag bis 20 Uhr
Sonderausstellung des Stadt-
museums zur 150jdhringen Eisen-
bahngeschichte Radolfzells:
.Radolfzell unter Volldampf”
Stadtmuseum, SeetorstraBe 3

i Stadtmuseum, Tel. 07732 81530

Montag-Freitag

vom 18. Juni bis 24. Juli

8-17 Uhr Ausstellung:

. Wir wollen freie Menschen sein”
Volkshochschule, Guttinger Str. 19
i Volkshochschule

Tel. 07732 81386

Veranstaltungen

Sonntag, 2. Juni

11-13.30 Uhr Konzert:

Jazz & Rock Kommando

Alte Konzertmuschel, Mettnau
i www.zellerkultur.de

Dienstag, 4. Juni
19-21 Uhr GéstebegriBungsfahrt
mit der MS , Alet”, Mettnausteg

FEE 23
1

Mittwoch, 5. Juni

18 Uhr Feierabend-Radtour
Seetorplatz, Seetorstrale 3

i ADCF, Mobil 0176 47235242

18 Uhr Gefiihrte Wanderung auf
der Homburg, Parkplatz bei der
Ruine Homburg in Stahringen

i Klaus Roth, Mobil 0170 7615381

20 Uhr Spieleabend der Stadt-
bibliothek, ObertorstraBe 10 a
(Parkplatz Weltkloster/Sozialamt)

i Stadtbibliothek, Tel. 07732 81382

Donnerstag, 6. Juni

9.15 Uhr Fahr Schiff und Radle
Schiffsfahrkartenschalter am See,
Karl-Wolf-StraBBe

i * Kk *

Samstag, 8. Juni

13-22 Uhr Internationaler Tag
Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe
i Kulturamt, Tel. 07732 81374

Sonntag, 9. Juni

11 Uhr Kurkonzert:
Musikverein Markelfingen
Campingplatz Markelfingen
i Markus Danner

Tel. 07551 805733

12-17 Uhr Pasten und Pestos
Stadtmuseum, SeetorstralBe 3
i Stadtmuseum, Tel. 07732 81530

Montag, 10. Juni

19.30 Uhr Vortrag , Jenseitige
Welten”, Milchwerk Radolfzell
Werner-Messmer-Stra3e 14

i MM Veranstaltungen

Tel. 07738 2030806

Dienstag, 11. Juni
19 Uhr Dixie-FloB-Fahrt
Molenkopf des Waschbruckhafens

§ ARk

Mittwoch, 12. Juni
17-19 Uhr Geocaching-Tour
Tourist-Information, Bahnhofplatz 2

FEE 23
1

Donnerstag, 13. Juni
14-18 Uhr Gefihrte Radtour in die
Region, Seetorplatz, SeetorstraBBe 3

5 okx
I**

Samstag, 15. Juni

8-16 Uhr Flohmarkt, Messeplatz
i Agentur Weickmann

Tel. 07129 922290

11 Uhr Jubildumsveranstaltung

. 150 Jahre Eisenbahnanschluss in
Radolfzell”, Bahnhof/Seetorplatz
i Fachbereich Kultur

Tel. 07732 81370

Sonntag, 16. Juni

11 Uhr Frihschoppenkonzert
Dorfplatz Moggingen

i Ortsverwaltung Méggingen
Tel. 07732 10204

11-13.30 Uhr Konzert:

Isolde Werner Trio feat. Billy Elgart
Alte Konzertmuschel, Mettnau

i www.zellerkultur.de

14-18 Uhr , Vokalissimo 2013 —
Chére am See”

Konzertsegel, Karl-Wolf-StraBe
i Elisabeth Schmid

Tel. 07732 939820

Dienstag, 18. Juni
19-21 Uhr GéstebegriBungsfahrt
mit der MS , Alet”, Mettnausteg

§oAxx

Mittwoch, 19. Juni

18 Uhr Feierabend-Radtour
Seetorplatz, Seetorstrafe 3

i ADFC, Mobil 0176 47235242

Donnerstag, 20. Juni

9.15 Uhr Fahr Schiff und Radle
Schiffsfahrkartenschalter am See
Karl-Wolf-StraBBe

FEE 23
1

Freitag, 21. Juni

15-16 Uhr Offentliche Fiihrung im
Krautergarten

Stadtmuseum, SeetorstraBe 3

i Stadtmuseum, Tel. 07732 81500

Samstag, 22. Juni

20 Uhr Konzert: Strom und Wasser
feat. THE REFUGEES

Alte Konzertmuschel, Mettnau

i www.zellerkultur.de

Sonntag, 23. Juni

11 Uhr Kurkonzert: Gesangsver-
ein Liederkranz und Goldkelchen
Markelfingen

Campingplatz Markelfingen

i Jochen-Dieter Lentzsch

Tel. 07732 10222

19.30 Uhr Kabarett: 901 Jahre
badische Geschichte auf eine
andere Art

Milchwerk Radolfzell
Werner-Messmer-StraBe 14

i Forderverein Museum und Stadt-
geschichte, Tel. 07732 4470

Juni 2013

Dienstag, 25. Juni
19 Uhr Dixie-FloB-Fahrt
Molenkopf des Wéaschbruckhafens

i * k%

Mittwoch, 26. Juni
17-19 Uhr Geocaching-Tour

Tourist-Information, Bahnhofplatz 2
i * k *

Donnerstag, 27. Juni
14-18 Uhr Gefiihrte Radtour in die
Region, Seetorplatz, SeetorstraBe 3

Fkxk
1

16-20 Uhr Er6ffnung der Radolf-
zeller Abendmérkte, Marktplatz

i * Kk

Freitag, 28. Juni
18.30 Uhr Joseph Victor von
Scheffel ladt ein

Stadtmuseum, SeetorstralBe 3
i * %k

20 Uhr Vortrag: ,,Robinsonismus —
Uber die Lust am einfachen Leben”
Stadtmuseum, SeetorstralBe 3

i Forderverein Museum und Stadt-
geschichte, Tel. 07732 4470

21 Uhr Klassik am Marktplatz
i Musikschule, Tel. 07732 81395

Samstag, 29. Juni

10.30 Uhr ADFC Wochenend-
Tagesradtour

Seetorplatz, SeetorstraB3e 3

i ADFC, Mobil 0176 47235242

Samstag-Sonntag, 29.-30. Juni
Sa 8-19.30 Uhr, So 8-15 Uhr
14. Intern. Kanu-Polo-Turnier
Kanu-Club, Karl-Wolf-StraBe 15
i www.kanu-radolfzell.de

Sonntag, 30. Juni

11 Uhr Kurkonzert: Jugendkapelle
und Musikverein Markelfingen
Campingplatz Markelfingen

i Markus Danner

Tel. 07551 805733

11-13.30 Uhr Konzert:

Les Saxofous

Alte Konzertmuschel, Mettnau
i www.zellerkultur.de

i *** Weitere Informationen (Anmeldung und Preise) erhalten Sie bei der
Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH
Tel. 07732 81500 - marketing@radolfzell.de

TAGLICH MARKT IN RADOLFZELL
M ™ M ALY
da kauf ich , natiitlich

Landwirtechaftliche Produkte qus der Region
Auch ale Geschenk oder Souvenir

BAUERNMARKT

BahnhofstralRe 5 - Radolfzell
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METTNAU-Gesundheitsschulungsprogramme

Die nédchsten Beckenboden-Kurse:

Mo 17.06. 15.00 Uhr Theorie Frauen und Méanner

Do 20.06. 15.00 Uhr Praxis Frauen / 16.00 Uhr Praxis Manner
Mo 24.06. 14.45 Uhr Praxis Frauen / 16.15 Uhr Praxis Manner

Psychologische Dienste

Offene Angebote ohne arztliche Verordnung

e Offene Sprechstunden*

e Finzelgespréche*
nach Voranmeldung Uber die Disposition/Arztsekretariate

e Vortrag ,Das gebrochene Herz"
Zusammenhange zwischen Herzerkrankungen und Depression
Di 10 Uhr (14-t4gig), Raum Mainau, WMK

e Vortrag , Befiirchtungen, Angste und Herzerkrankung”
Zusammenhange zwischen Herzerkrankungen und Angsten
Di 10 Uhr (14-tagig), Raum Mainau, WMK

e Stress-Seminar
2 Termine in wochentlichem Wechsel: Theorie und Praxis
Mi 10 Uhr, Raum Mainau, WMK

Weitere Angebote nach Bedarf und Verordnung
durch den behandelnden Arzt

e Entspannungstraining*

e Angstbewidltigungsgruppe*

e Gesprachsgruppe ,,Umgang mit der Herzerkrankung”*
e Nichtrauchertraining*

* Zeiten und Orte der Veranstaltungen siehe Aushange an den
Rezeptionen bzw. Faltblatt ,, Psychologischer Dienst”.

Erndhrungsberatung

Einzelgespréch:

Beratungen in Form von Einzelgesprachen sind nach arztlicher Ver-
ordnung maglich. Bitte nehmen Sie mit dem/der behandelnden Arzt/
Arztin Kontakt auf, damit eine entsprechende Einzelberatung verord-
net werden kann. Terminvereinbarung tber die zentrale Therapie-
dispostion. Gaste der Klinik Seehalde vereinbaren einen Termin bitte
Uber das Arztsekretariat.

Gruppenschulung:

Seminare fur Selbstzahler sowie fur gesetzlich versicherte Patienten.
In den Seminaren werden Sie Uber wichtige Grundlagen einer ge-
sunden Ernahrung informiert und erhalten wertvolle Tipps zur Um-
setzung in lhrem Alltag. Weiter werden Gruppenschulungen zu den
Themen Diabetes, erhohte Blutfettwerte, Adipositas und fur fliegen-
des Personal angeboten. Auch die Teilnahme an der Lehrkliche oder
am Einkaufstraining ist moglich. Bei Interesse nehmen Sie mit dem/
der behandelnden Arzt/Arztin Kontakt auf.

Die Ernahrungsberatung findet ausschlieBlich in der WMK statt.
Raumlichkeiten und Termine entnehmen Sie bitte Threm wdchentli-
chen Therapieplan.

Kochen ohne Reue zu den Themen

~Es muB nicht immer Fleisch sein” und ,, Fit mit vollem Korn”
(Termine siehe Aushang in der Werner-Messmer-Klinik).

Beckenbodengymnastik

Beckenbodenkurse

METTNAU-Kurse fiur Frauen und Ménner.

Obwohl wir uns dessen kaum bewusst sind, ist die funktionelle Mus-
kelgruppe des Beckenbodens von groBer Bedeutung. Wie jede an-
dere Muskulatur verliert sie an Kraft, wenn sie nicht regelmaBig trai-
niert wird. Der Gang zur Toilette wird hdufiger — auch nachts. Laufen
und Hipfen beim Sport wird moglichst vermieden — manchmal sogar
herzhaftes Lachen. Denn dabei kommt es, wie beim Niesen oder Hus-
ten, spontan und unkontrollierbar zu etwas Abgang von Urin. Auch
Ubergewicht, schlechte Haltung oder Operationen kénnen den Be-
ckenboden schwéchen. Folgebeschwerden bei Frauen sind u.a. eine
Senkung der Blase oder Gebdrmutter und bei Mannern Erektionssto-
rungen. In getrennten Kleingruppen geht die METTNAU-Sportthera-
peutin Birgit Mtz die Beckenbodenschwéche gezielt an (Anmeldung
Uber alle Therapie-Dispositionen, Tel. 07732/151-628.

Saunen und Schwimmbdader
Offnungszeiten fiir Hausgaste der METTNAU

Saunen

Vor einem Saunagang ist eine Ruck-
sprache mit Ihrem behandelnden
Arzt/Arztin unbedingt erforderlich
(Eintrag in der Verordnungskarte).
Aus Sicherheitsgrinden bitten wir
Sie, die Sauna mit mind. 2 weiteren
Personen zu nutzen. Im Notfall bit-
te Schwesternrufanlage betatigen.
Unseren Gasten stehen zwei Saunen
zur Verfigung (Verordnungskarte
bitte an der Rezeption vorlegen).

Kurpark-Klinik

Mo-Mi14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Do  14:00-21:30 Uhr Herren/Sanarium
Fr 14:00-21:30 Uhr Damen/Sanarium
Sa 14:00-21:30 Uhr Gem./Sanarium
So  14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna

Kurmittelhaus

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
Mo-Fr 14:00-21:30 Uhr

Sa-So 16:00-21:30 Uhr

Sommer (Mai-Sept.)

Mo-Fr 14:00-21:30 Uhr

Sa-So 18:00-21:30 Uhr

Kraftraum Kurpark-Klinik

Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr/14:00-17:00 Uhr
19:00-21:00 Uhr

Sa-So 14:00-17:00 Uhr/19:00-21:00 Uhr

Schwimmbader

Unseren  Gasten  stehen  die
Schwimmbéader im Kurmittelhaus
und in der Werner-Messmer-Klinik
zur Verfugung. Neben der Wasser-
gymnastik ist ,freies Schwimmen”
wie folgt moglich:

Kurmittelhaus

Bewegungshad B

Winter (Oktober-April)

Téglich auBer Do 16:00-21:30 Uhr
Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-September)

Téglich auBer Do 18:00-21:30 Uhr
Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Bewegungshad A

Freitag (nur im Winter von Oktober-April)
Warmbadetag 16:00-21:30 Uhr
Im Kurmittelhaus haben Sie auch die Mdg-
lichkeit, Solarien zu benutzen.

Werner-Messmer-Klinik

(ohne Badeaufsicht)

Die Schwimmbadbenutzung ist aus Sicher-
heitsgriinden erst ab 3 Personen méglich!
Mo-Fr 07:30-08:30 Uhr/14:30-16:00 Uhr
Zusétzliche Zeiten:

Mo-Di 17:00-21:00 Uhr

Mi 19:00-21:00 Uhr

Do  14:30-17:30 Uhr/18:15-21:00 Uhr
Fr 17:00-18:30 Uhr/19:45-21:00 Uhr
Sa-So 07:30-12:00 Uhr/14:30-21:00 Uhr

Offnungszeiten fiir die Offentlichkeit

Sauna Kurmittelhaus

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
Winter (Okt.-April) 16:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-Sept.) 18:00-21:30 Uhr

Schwimmbad Kurmittelhaus
Bewegungsbad B

Winter (Oktober-April)

Taglich auBer Do 16:00-21:30 Uhr
Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-September)

Taglich auBer Do 18:00-21:30 Uhr

Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Preise im Kurmittelhaus (in Euro)
Bewegungs- Einzel-  Zehner-
badA + B karte  karte
Erwachsene 3,50 27~
ErmaBigt* 2,30 20—
Kinder (bis 15 J.) 1,40 10—
Warmbadetag-

Zuschlag 1-
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Bewegungshad A
Mittwoch

Kinderschwimmen 14:00-17:00 Uhr

Freitag (auf Rezept)

Wassergymnastik 15:00-16:00 Uhr
Freitag

(nur im Winter von Oktober-April)
Warmbadetag 16:00-21:30 Uhr

Samstag und Sonntag (Winter)
Kinderschwimmen 16:00-21:30 Uhr
(Sommer)

Kinderschwimmen 18:00-21:30 Uhr

Sauna Einzelkarte Zehnerkarte
Erwachsene 7~ 60,—
ErmaBigt* 4- 40,-

Handtuch Leihgebihr 1,40

Im Kurmittelhaus haben Sie auch die
Maglichkeit, Solarien zu benutzen.
Solarien je 1,5 Min. 1,—
*Schwerbehinderte/Schiiler/Studenten



Dies & das fiir den Gast

Gottesdienste

Katholische Kirche Mdnster ULF

Marktplatz - Sonntag 9.15 Uhr und 11.15 Uhr
Evangelische Kirche

BrihlstraBe 5a - Hauptgottesdienst Sonntag 10 Uhr
Evangelisch-Methodistische Kirche
Robert-Gerwig-StraBRe 5 - Sonntag 10 Uhr

Freie Evangelische Kirchengemeinde
HerrenlandstraBe 58 - Sonntag 10 Uhr

Okumenische Seelsorge
Sprechstunde mit Frau Welte jeden Donnerstag um 13 Uhr.

Vortrdge und Gesprachsrunden mit Frau Welte im Musikzimmer der
WNMK (siehe Aushang).

Stressbewdiltigung und besserer Schlaf
- Leichter zur Ruhe kommen Power Napping mit Mini Moves
Freitag 19.15 Uhr, Halle WMK
- Tiefer und gestinder schlafen mit Sounder Sleep
Samstag 15 Uhr, Halle WMK
- Beweglich und locker mit Feldenkrais
Mittwoch 19.15 Uhr/ Sonntag 10.30 Uhr, Halle WMK
Anmeldung an der Rezeption, Termine siehe Aushang, Leitung Dr.
Marianne Breuer

Weinprobe

Fur Laien ist es oft schwierig, nachzuvollziehen, was einen Experten
veranlasst, einen Wein als angenehm im Abgang zu bezeichnen oder
gar einen Hauch von Pfirsichgeschmack erkennen zu wollen. Weinex-
perte Wolfgang Schuler vermittelt im Rahmen einer Weinverkostung
auf unterhaltsame Weise, Duft- und Geschmacksnoten zu erkennen,
so dass Weine bestimmt und zugeordnet werden kénnen. Die Degus-
tation findet 2 x pro Monat jeweils donnerstags um 19 Uhr (genaue
Daten siehe Aushang) im Kaminzimmer im Scheffelschldsschen statt
und wendet sich sowohl an Weinliebhaber als auch Einsteiger.

Singabend mit Adam Kuhn

Singen Sie sich gesund und glucklich! Schon 15 Minuten Singen ver-
setzen Herz und Kreislauf in frohlockende Stimmung und versorgen
den Korper besser mit Sauerstoff. Nach einer halben Stunde Singen
wird das Gehirn mit Glucksstoffen Uberflutet. Auch die Abwehrkrafte
profitieren, denn nach wenigen Minuten steigt bereits der Immun-
globulin-A-Wert an, der vor Erkaltungen schiitzt. Wer am Singen teil-
nehmen mochte, auch ohne Vorkenntnisse, ist jeden Dienstag um
19.30 Uhr in den Raum Héri in die Werner-Messmer-Klinik herzlichst
eingeladen, Liederblcher werden gestellt.

Bridge

Bridge, die Konigin unter den Kartenspielen, begeistert weltweit Mil-
lionen junge und altere Menschen. Es kdnnte auch Sie interessieren,
sich mit jeder Kartenausteilung immer neuen Aufgaben zu stellen
und sich mit einem Partner oder Partnerin zu verstandigen. Wir sind

MIETWAGEN FUR SIE

| Sondertarife fiir

_;:! Urlaubsgiste z.B.
Renault Twingo

Tagespauschale

inkl. 100 km € 49,
Wochenendpauschale
inkl. 1000 km € 99,-

. Erfahren Sie die
schine Umgebung
mit einem
Mietwagen von uns.

Bitte rufen Sie an und reServieren Sie lhren
Wunschtermin unter 077 32-982773.

AUTOHAUS BLENDER GMBH Hobert-Gerw'\g»StraBeiﬁ - 78315 Radolfzell

QupvenmidZiny
BLENDERN

jeden Mittwoch ab 19 Uhr in der Werner-Messmer-Klinik im Raum
Hori zu finden. Wenn Sie schon Bridge spielen, sind Sie als Gast bei
uns herzlich willkommen. Eine Partnerin oder ein Partner findet sich
sicher. Anmeldung bei: Bridge Spielekreis Radolfzell

Luise MUhl - Tel. 0 77 32 /63 06

Gemiiseschnitzen

Das Auge isst mit ... Gemiseschnitzen fir Jedermann mit Helmut
Stiegler. Treffpunkt jeden 2. Donnerstag (gerade Kalenderwochen)
um 19.15 Uhr im Raum Hoéri, WMK. Anmeldung und Bezahlung an
den Rezeptionen.

Tischtennis

In den Gymnastikhallen des Kurmittelhauses, der Kurpark- und der
Werner-Messmer-Klinik kann am Abend und am Wochenende Tisch-
tennis gespielt werden. Schlissel zur Halle und Schlager sind an der
jeweiligen Rezeption erhaltlich.

Rotary-Club

Im RC Radolfzell-Hegau sind die rotarischen Kurgaste herzlich will-
kommen. Die Meetings finden im Hotel Haus Gottfried in Moos wie
folgt statt: Erster, dritter bis finfter Dienstag im Monat um 12:30
Uhr, zweiter Dienstag im Monat um 19:30 Uhr (Abendmeeting mit
Damen). Weiterhin wird von April bis Oktober ein Prasenztisch auf
der Mettnau angeboten: Erster und dritter Donnerstag im Monat um
19 Uhr im Hotel Garni ART VILLA am See, Rebsteig 2/2.

Weitere Informationen: Sekretariat von Chefarzt Dr. Drews
Hermann-Albrecht-Klinik - Tel. intern 859 - extern 0 77 32/ 151-859

Lions Club Radolfzell-Singen

Treffen jeden 3. Montag im Monat - 19.30 Uhr - Hotel Flohr’s in Sin-
gen-Uberlingen. Kontakt: Helmut Assfalg - Tel. 0 77 31/ 628 38

Zonta International

Meeting jeden 3. Dienstag/Monat
Informationen: Frau Stuckert - Tel. 547 24

Inner Wheel Club

IWC Kreuzlingen-Konstanz: Meeting jeden 3. Dienstag/ Monat.
Informationen: Christine Altona - Tel. 950 29 55

Tennis

Die METTNAU verfugt Gber zwei Sand-Tennisplatze auf dem Thera-
piegelande. Buchung Rezeption Hermann-Albrecht-Klinik.

Weitere Tennisplatze:

Tennisclub Radolfzell-Mettnau - Tel. 0 77 32/ 106 32

Tennishalle im Sportpark Mettnau - Tel. 0 77 32 /131 32

Boccia (Boule)

Auf dem Therapiegeldnde befinden sich zwei Boccia-Bahnen. Kugeln
sind an der Rezeption der Hermann-Albrecht-Klinik erhaltlich.

Golf

Golfanlage SchloB Wiechs - BrunnenstraBBe 4B - 78256 Steiflingen
Tel. 0 77 38 /71 96 - www.golfclub-steisslingen.de

Wir haben etwas
gegen schlaflose Ndchte.

BERNHARD
SCHULZS

forusy Rrun vl |

1 Monat kostenlos Probe
~ ‘ schlafen! Fragen Sie uns!

-Zéihringerplatz 15 - 78464 Konstanz - Tel. 07531-694470
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GINGE

12. - 22. Juni

Alan Ayckbourn

Halbe
Wahrheiten

Mi - Do - Fr - Sa 20.30 Uhr
Farbe-Garten
Theater-Café

taglich aulfer Sonntag

ab 16 Uhr geoffnet
Montag 10. Juni
Jazz Jour Fixe
in der Theaterkneipe

Karten & Information:
(07731) 64646 + 62663
Abendkasse ab 19.30 Uhr

SchlachthausstraBe 24

www.diefaerbe.de

Buchtipp

Martin Walser:
HEIMATLOB -
EIN BODENSEE-BUCH

Ein Schriftsteller und ein Maler, langjéhrig
befreundet und am Bodensee daheim,
meditieren Uber ihre gemeinsame Land-
schaft. Martin Walser hat aus Naturemp-
finden und GeschichtsbewuBtsein, im
Spiel mit Scherz, Satire, Ironie und tieferer
Bedeutung einen brillanten Text geschrie-
ben: eine kaleidoskopartige, heiter-me-
lancholische Beschreibung einer Heimat,
in der er lebt, die er liebt und als seinen
Raum begreift und beschreibt.

Die Jahreszeiten selbst liefern der See-
landschaft die empfindlichen Momente,
in die der Maler André Ficus mit scheinbar
muheloser Meisterschaft sein Existenzge-
fuhl einflieBen 14Bt. Die Aquarelle sind
vollkommene Augenblicksbilder, die das
Heimatlob Walsers kongenial ergénzen.

‘ insel
taschenbuch

Broschur

90 Seiten

ISBN: 978-3-

458-35314-0

Ay

Marlin "-"-I.'ll-rr
Hetmallob

EUR 6,00
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‘Rosenbliite

»  Wahl der.

Mainau-Rosenkénigin

yom 7.'bis 23. Jui

—

Non Zauberem, Feen und Awergen™

l Weitere Highlights:

bl
[nstallationen eum Jahresmotto im Park

mechen und Verzanbert™

Saisonale Girten im Park

L

Ted e {1 [

 imlyiivesssassde | www rllllliﬂlh
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diese doch fest
2.B. als Kalender, Poster udar
gedruckt auf eine Acry‘lgla_s-l'latte.

IHR innovatives ;

Druckhaus
am Bodensee

Www. zabeldruck.de

. 78315 Radolfzell - Telefon 07732 92770

GRAF ZEPPELIN
ZUM 175. GEBURTSTAG

17.05. - 15.09.2013

TEPPELIN MUSEUM FRIEDRICHSHAFEN
In Kooperation mit dem Archiv der Luftschitfbau Zeppolin GmbH

Mai - Oktober: taglich von 9:00 bis 17:00 Uhr

Sowastrafle 22 - BR045 Friedrichshafon
Telefon: «49 / 75 41 / 3BO1-0 . www.zeppelin-museum.de

Medienportner : IEgl'ﬂw




GOLFCLUB
RESTAURANT

[ WORID |
GOLE |
| RECORD o v
L Tartidiman

MNicht nur fir Golfer!

Die ideale Location fidr [hre
Festlichkeiten - Hochaeiten,
Familien- und Weihnachtsfeicm,
Juhiliien, Firmenevents uam,
fiir bis zu 200 Personen.

Golfclub Steisslingen eV, g
am Bodensee " SLEISS Py e 10
: s, A B ey ¥
18-Loch Meisters im Clubhaus des
Offentlicher latz | 3 : il 2 Golfclubs Steisslingen
Offentliche Driving-Range A I o cMail: info @ golfelub-steisslingen.de Telefon: +49 7738 923284
PGA-Golfschule - Pro-Shop ] olfclub-steisslingen.de Telefax: +49 7738 923297

ZEPPELIN

Neuwe Technologle

Wir erfullen Traume. Factory Outlet Center

Radolfzell

TOP-MARKEN
zu Outlet-Preisen!
An Bord des Zeppelin NT liegt

Ihnan die Well 2u Fullen, Schweben T T

" Sig mil = dom Alitag davon und o
¥ h RLUCKE

+ erleben Sie neus Perspekiiven fior unsere

Srhweize inder
Mit demn kulinarischan Angebot im Schweizer Kunden

Restaurant Zeppelin Hangar FM

und ainer Warfibasichtigung wird

2 Il wen und Buchung Ihr Besuch in Friedrichshalen zu
; Te 1«49 (0)7541 5900-0 gingm spannenden Erlabnistag fir PO MMY TRHEILEIGER k
0 ! 0 ik Reebok =i
www reppelinfiug.de die ganze Familia 3':" f"““' b|5

700/ m e I H"E_ ﬂTI?'EIh LITLL

\ u argrabia, DOCHERE  ME  puanc unnwlur

Preisvorteil®  yieux ciesy felina GERRY WEBER vorn Do
Mo-5a, 10-19 Uhr 1 strafe § B315 Radolfzel

F.O040 999 30 wiwaw seemaxa.d

Dautsche Zappelin-Reedarei GmbH - Allmannsweilerstralle 132
BB04E Friedrichahaten
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hot spa resort

Warme. Wasser. Leben.

EROFFNUNG

142013

83 Zimmer | Suiten
Restaurant mit Terrassen
Sky-Bar

Event- | Meetingriume
HOT-SPA mit Seezugang
Japanisches Onsen Bad
Saunawelten

Qutdoor-Poal

www.bora-hotsparesort.de Direkter Seezugang



