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Liebe Gaste, liebe Leser,
liebe Freunde unseres METTNAU-Magazins,

als Geschaftsfuhrer und Kurdirektor der me-
dizinischen Reha-Einrichtungen der Stadt
Radolfzell darf ich Sie ganz herzlich hier auf
der schonen Halbinsel Mettnau begrtfBen.
Idyllisch am jetzt stillen Bodensee gelegen
fahlt man sich wohltuend herausgenom-
men aus der hektischen Betriebsamkeit des
Alltags. Die reizvolle Ferienstadt mit ihrem
historischen Stadtkern prasentiert sich als
anheimelnder Wohlfthlort und mit der
METTNAU als ein international renommier-
ter Standort flr Gesundheitspravention und
Rehabilitation erster Gite.

Lassen Sie sich einfangen vom adventlichen
Ambiente in unseren Kliniken, dem stim-
mungsvollen Lichterzauber in den Gassen
rund um das Munster und durch den in der
ganzen Region geschatzten Christkindle-
markt mit ausgesuchtem Kunsthandwerk.
Auch Konzerte, Auffihrungen und vieles
mehr greifen in der Stadt und Region die
Eindricklichkeit dieser ganz besonderen
Zeit auf.

In den ruhigen Parkanlagen zeigt sich beim
Blick auf See und Landschaft nun gerade
morgens und abends ein Bild wie mit dem
Weichzeichner gemalt, dann wieder rahmen
die weiBbemutzten Alpengipfel im Sonnen-
licht den Horizont ein. Eine gute Zeit, um
den Gedanken Raum zu geben, inne zu hal-
ten und das Jahr Revue passieren zu lassen.

Unser umfassendes Therapiekonzept hilft Ih-
nen, auBerhalb der Alltagshetze, neue Kraft
zu schopfen. Es ist uns jedoch auch wichtig,
Ihnen gerade im Advent Raum zum Nach-
denken Uber die fur Sie wichtigen Werte im
Leben zu lassen und Sie, wo es gewdiinscht
ist, gerne bei den Uberlegungen zu neuen
Weichenstellungen im klnftigen Tagesab-
lauf zu begleiten.

Spezielle kulturelle Angebote und ein ab-
wechslungsreiches  Programm  Uber die
Weihnachtstage und den Jahreswechsel ge-
ben zudem Impulse fur einen wohltuenden
Ausgleich und vielfaltigen Genuss.

Egal, ob eine Krankheit Sie zur Rehabilitati-
on zwingt oder ob Sie ganz bewusst diese
ruhige Jahreszeit fur eine Therapie zur ge-
stinderen und bereichernden Lebensweise
gewahlt haben — das ganze METTNAU-Team
bietet Ihnen im Advent und tber die Feierta-
ge Zuwendung, Freude und einen von Her-
zen kommenden aufmerksamen Service.

Lernen Sie die Gastfreundschaft der Stadt
Radolfzell und der METTNAU kennen.

Ich heiBe Sie alle bei
uns auf das Herz-
lichste willkommen!

e

Markus Komp
Geschaftsfuhrer
und Kurdirektor ®

Gedanken im Advent

Ruhelosigkeit, hohe Anforderungen, Sorgen
in den Krisen unserer Zeit und in den ganz
personlichen Erschitterungen bestimmen
unser Leben. Doch auch der Drang nach Be-
statigung, Erfolg, Besitz und SpaB treibt uns
an — wir wollen mdéglichst nichts verpassen.

Gerade im Advent aber blitzen da ganz an-
dere Sehnslchte auf — der Wunsch nach
einem guten Gesprdch, wohliger Gebor-
genheit, schonen Unternehmungen mit der
Familie, gemdtlichen Treffen mit Freunden.

Und ganz besonders der Wunsch nach Zeit
fUr uns selbst — Zeit, um die Gedanken her-
umspazieren zu lassen, wohin sie mdchten,
um sich in seinem Innersten zu spuren und
nachzufthlen, was man wirklich mochte,
was einem wahrhaft wichtig ist. Sich wieder
als Gestalter des eigenen Lebens zu fihlen,
anstatt durch duBere Bedingungen gelebt
zu werden, und dadurch zu innerem Frieden
zu finden.

Geben wir diesen Sehnstchten nach — im
Zauber von Advent und Weihnachten kann
es gelingen!

Mit diesen Worten wiinsche auch ich lhnen,
liebe METTNAU-Gaste und Leser, eine wohl-
tuende Zeit und schone Festtage.

Gaby Hotz
Redaktion METTNAU-Magazin [ |
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Advent — Zeit des Wartens und Hoffens

Gedanken und Anregungen der Klinikseelsorgerin

|

Das ganze Jahr Uber ist Annemarie Welte
als  Klinikseelsorgerin  Ansprechpartnerin
fur Patienten der METTNAU, deren Lebens-
entwlrfe durch eine schwere Erkrankung
plétzlich nicht mehr stimmen, bei denen
sich viele tiefgehende Fragen auftun. Aber
auch Gaste, die in ihrer Zeit der Pravention
Uber ihre Spiritualitdt neu nachdenken und
den Austausch wiinschen, finden bei ihr den
aufgeschlossenen Dialog. Da sich gerade im
Advent solche Gedanken noch mehr auf-
tun als sonst, hier einige Anmerkungen der
Seelsorgerin, die vielleicht den seelischen
Herzensbedurfnissen entgegenkommen:

.In unserem Leben sind wir standig irgend-
welchen  Wartesituationen  ausgeliefert.
Warten heiBt immer firchten oder hoffen,
dass etwas kommt oder nicht kommt. Wer
mit Schmerzen den Arzt oder die Klinik auf-
sucht, wartet mit Bangen auf den diagnos-
tischen Befund. Nach einer Gberstandenen
Herzoperation und einem anschlieBenden
Kuraufenthalt wartet man wohl mit Freuden
auf den Tag der Entlassung.

Diese Situation kann uns beeintrachtigen,
und zwar umso mehr, je intensiver wir von
dem Gedanken besetzt sind, was da auf uns
zukommen mag. Warten hat dann etwas
Schicksalhaftes, denn der Wartende ist die-
sem zukUnftigen Ereignis ohnmachtig aus-
geliefert. Er kann die Zukunft nicht herbei
zwingen. Warten muss ausgehalten wer-
den. Wir kénnen lediglich Einfluss nehmen
auf das ,Wie” des Wartens.

Wenn wir das ,Wie"” des Wartens beden-
ken, ist es ein groBer Unterschied, ob wir
als Einzelne allein gelassen sind mit unserer
Freude und mit unserer Furcht oder ob wir
diese Geftihle mit anderen teilen durfen. Es
gibt immer wieder Situationen in unserem
Leben, in denen uns — nach eventuell ers-
tem sich Zuriickziehen — dringlich bewusst
wird, wie sehr wir auf die Teilnahme und
das ,Mittragen” von Sorgen und Angsten
durch andere angewiesen sind. Gemeinsa-
mes Warten ist leichter zu ertragen als das
einsame Warten mit bedrohlichen Gedan-
kenkarusellen.

Im Rahmen dieser allgemein menschlichen
Uberlegungen lasst sich auch der Sinn der
Adventszeit deuten. Sie ist eine Zeit des
Wartens auf das groBe Fest der Christen-
heit. Die Geburt Jesu ist die VerheiBung,
dass nicht alles beim Alten bleibt, sondern
dass Gott etwa Neues in dieser Welt und in
den Menschen bewirkt. Um dieses Geheim-
nis kreisen die alten Adventsbrauche mit ih-
ren Symbolen wie dem Anzinden der Lich-
ter als einem Zeichen der Hoffnung. Auch
die alten Adventslieder mit ihren Bildern
vom Tau, der sich vom Himmel ergieBt oder
der sehnsuchtsvollen Bitte: ,, Macht hoch die
Tar, die Tor macht weit ...". Im Singen und
Meditieren dieser Lieder werden wir in diese
uralten Erwartungen miteinbezogen, treten
wir mit unserer ganz privaten, persénlichen

Feierliches Adventskonzert

mit dem Jugendblasorchester und der Stadtkapelle Radolfzell

Am Sonntag, den 4. Dezember um 18
Uhr findet in der katholischen Kirche St.
Meinrad in Radolfzell zum wiederholten
Male das groBe Advents-Benefizkonzert des
Jugendblasorchesters und der Stadtkapelle
Radolfzell statt.

Die mehrfach preisgekronten Orchester
spielen feierliche und moderne Sakralmu-
sik sowie Stlcke passend zur Winter- und
Adventszeit. Hierzu gehéren unter anderem
die , Little Concert Suite” und die , Russian
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Christmas Music” von Alfred Reed sowie die
. Second Suite in F” von Gustav Holst.
Dieses Doppelkonzert ist immer eine ein-
drucksvolle Einstimmung auf die Advents-
und Weihnachtszeit in besonderer Atmo-
sphare.

Die Orchester unter der Leitung von Kuno
Rauch freuen sich auf zahlreiche Zuhorer, es
empfiehlt sich deshalb, friihzeitig zu kom-
men. Der Eintritt ist frei, Spenden sind will-
kommen! [ |

Erwartung ein in einen gréBeren Erwar-
tungshorizont und werden darin aufgeho-
ben. Aufgehoben sind wir mit all unseren
Unsicherheiten, unseren Fragen und Angs-
ten, aber auch mit unseren Hoffnungen und
Sehnslchten.

In diesem Sinne ist auch folgende Empfeh-
lung gemeint: Einfach einmal die Texte eini-
ger alter Adventslieder lesen und vielleicht
die Melodie dazu summen, wenn sie noch
aus unserer Kinderzeit im Gedachtnis sind.
Und sich dabei mit dem Herzen 6ffnen, mit
seinen Empfindungen und Gedanken darauf
einlassen... (Liedhefte liegen im Musikzim-
mer/Seelsorgeraum der Werner-Messmer-
Klinik aus).”

Annemarie Welte bietet regelmaBige Seel-
sorge-Sprechstunden an — die Termine kann
man Uber die Aushange oder die Rezeption
erfahren. RegelméaBige Gaste der METTNAU
schatzen es, dass sie gerade in dieser Zeit
auf die besonderen oder verstarkten Anlie-
gen ihrer Gesprachspartner eingeht.

Zudem |&dt sie im Advent ins Musikzimmer/
Seelsorgeraum der Werner-Messmer-Klinik
jeweils um 19.30 Uhr zu folgenden Ange-
boten ein:

Donnerstag, 1. Dezember
O Heiland reiB’ die Himmel auf...”
Zur Kulturgeschichte des Adventsliedes.

Donnerstag,15. Dezember

»Ein Kind ist uns geboren...”

Die Weihnachtsbilder der ersten Jahrhun-
derte. [ |




METTNAU — besinnliche Adventszeit, festliches Silvester

.Der Advent, die Weihnachtstage und der
Jahreswechsel sind eine Zeit, die uns ganz
besonders anrthrt — eine Zeit, die mir und
meiner Familie sehr viel bedeutet”, so
Geschaftsfuhrer und Kurdirektor Markus
Komp. Auch bei den Gasten der METTNAU
ist der Wunsch nach Gesprachen, gemein-
samen Aktivitdten auBerhalb des Thera-
pieprogramms und nach stimmungsvollen
Erlebnissen intensiver. ,,Das gute, von Her-
zen kommende Miteinander und Verstand-
nis fur die Belange des Einzelnen sind uns
wichtig. Flr unsere Gaste, die diese ruhi-
gere Phase zum Jahresende ganz bewusst
zur wohltuenden und starkenden Praventi-
on nutzen wie auch fur diejenigen, die zur
Anschlussrehabilitation hier sind, haben wir
ein abwechslungsreiches Programm zusam-
mengestellt.”

Das METTNAU-Team weiB3, dass ein an-
heimelndes Ambiente mit festlicher Deko-
ration, schmackhafte Festtagsments und
vieles mehr zum Wohlfuhlen beitragen und
gerade fur Patienten nach schweren Herzer-
krankungen das Fernsein von ihren Lieben
erleichtern. ,Ich freue mich, dass es uns
dank vieler kreativer und engagierter METT-
NAUER moglich ist, hierfur viele schone Ide-
en umzusetzen”, freut sich Markus Komp.

Neben den sehr interessanten , Kur- und
Kultur”-Angeboten gibt es viele zusatzliche
Besonderheiten, die den Gasten etwas von
dem Zauber dieser einzigartigen Zeit vermit-
teln wollen. Gestartet wird am 1. Advents-
sonntag mit einer Munsterfihrung, bei der
die Orgel im Mittelpunkt steht. Am 25. De-
zember kann man bei einer weiteren Fih-
rung den Radolfzeller Munsterschatz aus

der Nahe betrachten. Musikfreunde erleben
Konzertabende unterschiedlicher Stilrichtun-
gen. Unter anderem kommt das Jugendor-
chester Bohringen oder die Trachtengruppe
Alt-Radolfzell mit dem Akkordeonorchester.
Am 30. Dezember steht schlieBlich ein Mu-
sical-Abend ins Haus. Gemdutliches Beisam-
mensein garantieren die vergnlgten Spiele-
abende oder die gemeinsamen Singabende
im Advent. Wer gerne kreativ wird, kann in
der Kunsttherapie verschiedene Angebote
nutzen und vielleicht noch ein Geschenk
oder schone Weihnachtskarten selbst ge-
stalten. Die Erndhrungsberaterin Annette
Wild lasst es mit den Teilnehmern in der
Lehrkiiche bei Késtlichkeiten aus der Weih-

,Das gute, von Herzen
kommende Miteinander und
Verstandnis fur die Belange des
Einzelnen sind uns wichtig.”

nachtsbéackerei herrlich duften. Beliebt sind
auch die Filmabende. An den vier Terminen
kommen bekannte Klassiker auf die Lein-
wand wie beispielsweise ,Das Weihnachts-
ekel”, ,Tatsachlich Liebe” oder ,Die ZUr-
cher Verlobung”. Beim literarischen Abend
werden weihnachtliche Texte von Hermann
Hesse, Berthold Brecht und anderen zu Ge-
hor gebracht. Aber auch Vortrédge ganz an-
derer Art, eine exquisite Modenschau oder
ein Besuch im Stadtmuseum Radolfzell ste-
hen auf dem Programm. Dort erzahlt ,, Apo-
theker Bosch” in historischem Gewand
Interessantes zur alten Stadtapotheke, zur
Krauterkammer und zu so manchen, frither
selbstgefertigten Rezepturen.

Am 17. Dezember hélt Geschaftsfthrer
und Kurdirektor Markus Komp bei der ge-
meinsamen Adventsfeier im Restaurant
eine Ansprache. Die Weihnachtsfeier am
24. Dezember beginnt um 16.15 Uhr auf
musikalische Weise mit dem Quintett der
Stdwestdeutschen Philharmonie Konstanz.
Es folgt ein besonderes 4-Gang-Festmend
in festlichem Rahmen. Spater besteht die
Maoglichkeit zum Besuch der Christmette im
Radolfzeller Minster.

Silvester kann naturlich nicht ohne den Film
.Dinner for one” starten — der humorige
Auftakt vor der BegrtiBung im Foyer und an-
schlieBendem feinen 4-Gang-Silvestermenu
mit musikalischer Umrahmung. Natdrlich
ist auch an die Mitternachtssuppe und den
Neujahrssekt sowie an ein ausgedehntes
Brunch-Buffet zum Neujahrstag gedacht.
Auch fur die Gaste der Klinik Seehalde
wurde ein vielseitiges und einladendes Pro-
gramm zusammengestellt. Etliche Gaste,
die regelmaBig zu den Feiertagen an den
winterlichen Bodensee kommen, freuen sich
bereits auf die interessanten Angebote.

.Das gesamte METTNAU-Team tut sein Bes-
tes, um unseren Gasten neben der umfas-
senden medizinischen Versorgung und The-
rapie harmonische Adventstage, festliche
Feiertage und stimmungsvolle Erlebnisse zu
bieten”, betont Markus Komp. ,Wir ver-
binden dies mit unseren besten Winschen
fur eine korperlich wie seelisch bereichern-
de Zeit in unseren Kliniken auf der schonen
Halbinsel Mettnau, die auf wohltuend posi-
tive Weise zu Hause nachwirken moége.” |
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Mit der METTNAU auch zu Hause fit bleiben

Angebote zur Unterstitzung der
nachhaltigen Therapie-Wirkung

Die METTNAU-Gaste schatzen die auBerst
wirksamen Programme der Sportthera-
peuten, die Ausdauer und Kondition, aber
auch beispielsweise hilfreiche Ubungen fir
die Wirbelsaule enthalten. Sie erfahren zu-
dem mehr Uber die Bedeutung der richti-
gen Erndhrung, was gerade im Hinblick auf
Blutdruck, Cholesterinwerte usw. wichtig
ist. Dem METTNAU-Team liegt viel daran,
dass diese gesunden Anregungen zu Hau-
se weiter verfolgt werden, um eine nach-
haltige, gesundheitsférdernde Wirkung zu
erreichen. So kénnen die Gaste zum Ende
ihres Aufenthaltes aus etlichen Angeboten
wahlen, die sich auch gut als ,gesundes
Mitbringsel” oder Geschenk eignen:

Auf zwei Sport-DVDs zeigt ein METTNAU-
Film zunichst jeweils einen kurzen Uber-
blick Uber die METTNAU mit Impressionen
von der Halbinsel und den Kliniken sowie
einen Streifzug durch das Sportangebot.
Danach folgen auf beiden DVDs die belieb-
ten Morgenlbungen und einige Minuten
zum Aufwarmen. Die DVD 1 enthélt so-
dann Bewegungsprogramme zur besseren
Kondition und Koordination, insbesondere
zum Aufbau der im Alltag oft zu wenig be-
anspruchten Muskulatur. Auch Gleichge-

Was fir Menschen
stecken hinter der
METTNAU und sor-
gen daftr, dass die
Patienten und Gaste
sich hier wohlfthlen
und an Koérper und
Seele gestarkt nach
Hause gehen? In
kleinen Interviews wollen wir einige hiervon
genauer vorstellen und sprechen heute mit
dem technischen Leiter der METTNAU Frank
Herzog:

Herr Herzog, was sind die Schwerpunkte
Ihres Arbeitstages? Planung und Koordina-
tion von verschiedenen Bauprojekten, Ange-
bots- und Vertragswesen, Organisation der
technischen Gebdudeunterhaltung und der
Grunflachenpflege sowie des Bereitschafts-
und Winterdienstes. Dabei werde ich von
einem klasse Team unterstiitzt!

Was schatzen Sie an der METTNAU be-
sonders? Die Freundlichkeit und Offenheit
der Gaste und Mitarbeiter, meine abwechs-
lungsreiche Tatigkeit sowie die Einzigartig-
keit der Halbinsel Mettnau.

EERET | - :
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wichtstibungen und die gezielte Kraftigung
der einzelnen Muskelbereiche werden hier
anschaulich gezeigt. Wie man Ricken-
schmerzen lindern oder — als Vielsitzer — die-
sen vorbeugen kann, demonstriert die um-
fangreiche Wirbelsaulengymnastik auf der
zweiten DVD. Hier stehen Mobilisation und
Kraftigung im Mittelpunkt. Eine Reihe von
Dehniibungen im Stretching rundet dieses
Programm ab.

Weitere umfangreiche Bewegungsibungen
mit genauen Erlduterungen der versierten
Therapeutin Kerstin Christen sind auf einer
Audio-CD (,,Wer sich bewegt, kommt an”)
bzw. auf USB-Stick (, Click und Fit”) zu ha-
ben.

METTNAU-K6pfe

Interview mit dem technischen Leiter Frank Herzog

Was lieben Sie an der Bodenseeregion?
Die Vielfaltigkeit der Méglichkeiten am und
um den See, die schneebedeckten Alpen
und den Sonnenuntergang Uber dem He-
gau — einfach traumhaft!

Welchen Sport betreiben Sie regelma-
Big? Sportkegeln, Joggen, Skifahren.

Welche Hobbys haben Sie? Sport, Haus
und Garten, Reisen.

Welche Musik héren Sie gerne? Ich bin
typischer SWR 3-Horer, wobei die Hits der
80er mir besonders gut gefallen. Meine
Lieblingsband ist ,Queen”, die im Musical
. We will rock you” weiterlebt.

Welches Buch lesen Sie gerade? ,Ich bin
dann mal weg” von Hape Kerkeling. Schoén,
wie offen er Uber seine Gefiihlslage schrei-
ben kann.

Woriiber kénnen Sie sich freuen? Uber
jeden Sieg meines Vereins, dem Sport-Ke-
gel-Verein SKC Vilsingen.

Wer erfahren hat, wie lecker gesunde Kost
schmeckt und welch feine Menis — auch
fur Géaste — sich auf diese Weise zuberei-
ten lassen, der kann dies zu Hause mit dem
Kochbuch , Kochen ohne Reue — Gesund
genieBen” selbst ausprobieren. Dies ist Ub-
rigens auch ein begehrtes Geschenk fir be-
freundete Hobbyk&dche usw. Auch zu den
Erndhrungsseminaren und Arztvortragen,
die man wéahrend des Aufenthalts besucht
hat, gibt es schriftliche Ausfihrungen. Ein
kleines Mediterranes Kochbuch sowie ein
Ernahrungsleitfaden fir ambitionierte Sport-
ler ergénzen diese Schriftenreihe.

NatUrlich halt die METTNAU auch mit Shirts,
Handtichern, dem METTNAU-Cap, -Regen-
schirm oder der METTNAU-Tasche kleine
Souvenirs parat. Alles zu bekommen Uber
die Rezeptionen der einzelnen Kliniken. M

Was haben Sie sich zuletzt gegénnt?
Einen Besuch in der neuen Mercedes Benz-
Arena in Stuttgart. Leider hat mein VFB 1:2
gegen den HSV verloren. Trotzdem war es
ein schéner Abend mit Freunden.

Welche Werte sind lhnen besonders
wichtig? Zuverlassigkeit, Hoflichkeit, Be-
scheidenheit.

Engagieren Sie sich ehrenamtlich? Seit
25 Jahren bin ich Sportwart des SKC Vilsin-
gen. Letztes Jahr habe ich noch den C-Trai-
ner Leistungssport an der Landessportschule
abgeschlossen.

Wenn ich das Gesundheitswesen andern
kénnte, wirde ich ... Da bin ich kein Ex-
perte. Ich meine aber, dass derzeit viel Geld
in Verwaltungsangelegenheiten und in die
Pharma-Lobby flieBt. Therapeutisch heil3t
das aktuelle Problem Burnout: Hier sind die
Unternehmen mit ihren Fihrungskraften in
der Verantwortung, ein menschliches Ar-
beitsklima zu schaffen.

Herr Herzog, wir bedanken uns fur die-
ses Gesprach. [ |
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Gesunde Wintergerichte
METTNAU-KUchenchef empfiehlt WeiBkrautschiffchen mit Zwiebelsauce

Langst ist bekannt, dass die Natur in unserer
heimischen Umgebung genau die Produkte
wachsen und reifen lasst, die zu der jewei-
ligen Jahreszeit fur uns wichtige Vital- und
Nahrstoffe enthalten. Kein Wunder also,
dass sich auch die METTNAU-Kiche beim
Speiseplan flr ihre Gaste dieses Wissens
bedient. Dazu hat Kichenchef Werner
Schénmetzler und sein Team beispielsweise
Gemusebauern der nahen Hori, von denen
er erntefrisch beliefert wird. Eines seiner
Rezeptvorschldge fur die Wintermonate
sind WeiBkrautschiffchen mit Zwiebelsau-
ce — nachzulesen Ubrigens im METTNAU-
Kochbuch ,Kochen ohne Reue — gesund
genieBen”.

Zutaten fiir 2 Personen

FUr das GemuUse:

Etwa 300 g WeiBkraut

(mittlerer Kopf)

220 g Gemuse

(Mo6hren, Sellerie, Lauch)

100 g Schafskase

(davon 20 g zum Uberbacken)
Salz, Pfeffer, gemahlenen Kiimmel,
Schnittlauch

Far die Zwiebelsauce:
Vegetarische Grundsauce verwenden und
angeschwitzte Zwiebeln dazu geben.

So wird's gemacht: WeiBkraut vierteln,
waschen, in kochender GemuUsebriihe biss-
fest garen. Acht gréBere Blatter hiervon ent-
nehmen und fur zwei Portionen jeweils vier
Stlck so aufeinanderlegen, dass es wie ein
Schiff aussieht. Die zwei Schiffchen auf ein
gefettetes Backblech oder in eine Auflauf-
form setzen. Fur die Fullung das Gemuse
putzen, waschen, Mohren und Sellerie scha-
len und grob raspeln, den Lauch und etwa
100 g WeiBkraut in feine Streifen schneiden
und alles zusammen in wenig Wasser dins-
ten. Zur Bindung den Schafskase zerbrockeln
und unterrtihren, Schnittlauch zugeben und
mit den Wirzmitteln abschmecken.

Die Masse auf die zwei Schiffchen verteilen,
den gewidirfelten Schafskase dartber ge-
ben und bei 180 Grad etwa 10 Minuten im
Backofen Uberbacken.

FUr die Sauce die Zwiebeln in kleine Wiirfel
schneiden, in Wasser diinsten und in die ve-
getarische Grundsauce geben. Mit pflanzli-
chen Bindemitteln andicken und nochmals
abschmecken.

Die vegetarische Grundsauce ist im METT-
NAU-Kochbuch auf Seite 55 genau be-
schrieben — dieses Buch ist an den Rezeptio-
nen der METTNAU-Kliniken erhéltlich. ™

METTNAU-Ernahrungsexpertinnen am Lesertelefon

Fachkrafte beraten Diabetiker bei Sudkurier-Leseraktion

Viele Menschen trifft die Diagnose ,Diabe-
tes mellitus” unvorbereitet, da die Erkran-
kung zu Beginn vollig unbemerkt bleiben
kann. War der Anteil der Diabetiker in
Deutschland 1960 noch bei 0,6 Prozent, so
lag die Zahl im Jahr 2007 bei 8,9 Prozent. Es
gibt inzwischen Uber sieben Millionen Men-
schen in Deutschland, die wegen Diabetes
mellitus behandelt worden sind. Fir eine
SUDKURIER-Telefonaktion am 20. Oktober
2011 zum Thema ,Essen und Trinken bei
Diabetes mellitus Typ 2" holte man sich die
kompetenten Ernahrungsexpertinnen der
METTNAU an die Lesertelefone.

Teamleiterin Monika Sattler (MSc — Ange-
wandte Ernahrungsmedizin, Erndhrungsbe-
raterin/DGE, Diatassistentin), Annette Wild
(Diabetesassistentin  DDG, Diatassistentin)
und Carolin Heinrich (Gesundheitspadago-
gin/AfW, Didtassistentin) hatten den ganzen
Tag Uber viel zu tun. Das Interesse war grof3,
ebenso aber auch die Verunsicherung, die
sich bei vielen Fragen zeigte. Diese drehten
sich beispielsweise um ,Koérnerbrétchen
oder WeiBbrot”, um die Zutaten in Fertig-

Monika Sattler, Leiterin des METTNAU-Ernahrungsberatungsteams
und zwei weitere Expertinnen hatten bei der Stidkurier-Leserakti-
on zu richtiger Ernahrung bei Diabetes mellitus Typ 2 viel zu tun.

produkten, um Diabetikerprodukte oder die
Zubereitung von Saucen usw. Haufig kamen
auch Fragen, warum die Blutzuckerwer-
te trotz passender Erndhrung entgleisen.
Auch hier konnten die Fachkrafte aufgrund
ihrer standigen Zusammenarbeit mit den
METTNAU-Arzten und -Sporttherapeuten
hilfreiche Hinweise beispielsweise Uber den
Zusammenhang von Stresshormonen sowie
den Nutzen von Bewegung und Entspan-
nung geben. Aber auch die Empfehlung,
bestimmte Problematiken mit dem behan-
delnden Arzt abzuklaren, wurde mehrfach
gegeben.

, Wir wissen um den hohen Bedarf an In-
formation und kompetenter Aufklérung zu
richtiger Erndhrung bei Diabetes mellitus
und haben uns daher gefreut, im Rahmen
dieser Leseraktion auch Menschen auBer-
halb der METTNAU beraten zu kénnen”,
so Monika Sattler. In Abstimmung mit der
METTNAU-Geschaftsfuhrung halt sie bei
passenden Gelegenheiten auch immer wie-
der in Radolfzell Vortrage zu verschiedenen
Erndhrungsthemen. [ |
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,Gegenwartiges und Ewiges”
Kunstausstellung in der Werner-Messmer-Klinik

.Phantasie als Wiirze des Lebens” ist das Le-
bensmotto von Erika Ebinger, die bis zum 3.
Marz 2012 in der Caféteria und dem Lese-
raum der Werner-Messmer-Klinik ihre Wer-
ke zeigt. Ihr Pinselduktus entspricht ihrem
lebhaften Temperament, ist abhangig von
ihrer Befindlichkeit und Intention. Davon
zeugt die Farbigkeit vieler Bilder, die diesmal
ausschlieBlich mit Acrylfarben gemalt und
aus ihrem Schaffen der letzten drei Jahre
gegriffen sind.

Zu sehen sind einerseits see- und naturbezo-
gene Mettnau- und Hori-Motive, zum ande-
ren abstraktere Meditationsbilder aus ihrer
Serie , Ewigkeit”. Diese leben von ihrer Tie-
fe, meinen das Gottliche im Welt- und Le-
benskreislauf. , Ich will mich in keine Schub-
lade stecken lassen”, meinte sie und zeigte
bei der Vernissage mit einem Gedicht weite-
re Begabungen - hieraus: ,,...\Wenn Ohren,
Augen und Herzen sehen, wirst ganzheitlich
du im Leben stehen.”

Erika Ebinger (im Bild links) ist 1943 in Reut-
lingen geboren und hat seit fast 20 Jahren
ihren Lebensmittelpunkt in Radolfzell. Nach
einer Zeit als Buchhandlerin wechselte sie in
den Beruf der Kunst- und Werklehrerin und

Baume am Jakobsweg

arbeite zuletzt als Kunsterzieherin in einer
Brennpunktschule in Singen. Daneben war
sie seit den 70er Jahren kunstlerisch und
schriftstellerisch tatig und beteiligte sich in
Singen, Oberndorf/N, Horb, Rottweil und
Radolfzell an Ausstellungen. Neben regel-
maBiger Prasenz in der aktuellen Ausstel-
lung ist die Kunstlerin zu erreichen unter
Tel. 07732/58090 und 0173/8463893 oder
ErikaEbinger@online.de. [ |

METTNAU-Gast stellt neues Buch vor

Baume sind die Begleiter der Pilger, sie wei-
sen den Weg, erfreuen durch ihren Anblick
und spenden Schatten. Dr. Hilde Nittinger,
die sich zum 20. Mal in den Einrichtungen
der METTNAU starkte, stellte wahrend ihres
Aufenthaltes ihr neues Buch ,Bdume am
Jakobsweg zwischen Main und Bodensee”
vor. Die Biologin war viele Jahre Schulrefe-
rentin beim Zoologischen-Botanischen Gar-
ten ,Wilhelma" in Stuttgart und Lehrbeauf-
tragte an der Universitat Stuttgart. Heute
ist sie auf vielfaltige Weise ehrenamtlich im
Naturschutz tatig.

Fur Bdume hatte sie von klein auf eine Lei-
denschaft. Dies splrte man sogleich bei
ihrem bebilderten Vortrag, bei dem sie aus
ihrem Buch die Etappe von Stockach Uber
Radolfzell und Konstanz bis ins schweizeri-
sche Einsiedeln vorstellte. Hierzu gehorten
uralte Dorflinden und Eichen, aber auch
Baume an Kapellen oder die Baume am
Olberg beim Radolfzeller Minster (,Die
Radolfzeller leisten sich noch richtig scho-
ne Baume mitten in der Stadt!”). Anhand
prachtiger Bilder verdeutlichte sie die uralte
Bedeutung und Symbolik von Kultbaumen
far die Menschen. Aber auch ihr profundes
Fachwissen findet sich in dem interessanten
Buch, das in jeder Buchhandlung zu haben
ist.

Bei ihren METTNAU-Aufenthalten geniefBt
die Autorin gerne die freie Zeit an den Nach-
mittagen fur Wanderungen und Radtouren
in die reizvolle Umgebung. Schon seit lan-
gerem kommt bei passender Gelegenheit
auch ihre Tochter gerne fir ein Wochen-
ende dazu, um mit auf Natur-Streifziige zu
gehen.

Die Hauswirtschaftsleiterin Carmen Bohme
dankte Dr. Nittinger mit einem BlumengruB
fUr ihre Bereitschaft, als METTNAU-Gast fur
andere Gaste ein Angebot zu gestalten. W
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Ehre, wem Ehre
gebdhrt ...

Stadt und METTNAU laden
Jubilare zur Jahresfeier

Es ist ein Anliegen der Stadtverwaltung Ra-
dolfzell und der METTNAU, ihre Mitarbeiter/-
innen, die ein Dienstjubilaum hatten, noch-
mals gemeinsam in festlichem Rahmen zu
wardigen. So lud man die Jubilare der Jah-
re 2010 und 2011 mit Begleitung zu einer
Feier ins Strandcafé METTNAU, wo sie von
Oberburgermeister Dr. Jérg Schmidt auf das
Herzlichste begrii3t wurden. Auch Vertreter
der einzelnen Fachbereiche und des Perso-
nalrats kamen gerne dazu, um die langjahri-
gen Mitarbeiter/-innen zu ehren.

Fur die METTNAU vertrat Roland Helmlinger
(rechts) den verhinderten Geschaftsfihrer
und Kurdirektor Markus Komp und stellte
sich auch gerne mit OB Dr. J6rg Schmidt
(links) und den METTNAU-Jubilaren Fran-
ziska Bucher, Clemens Schafle und Marion
Laub zum Gruppenbild. [ |

Bunte Advents-
kalender-Fenster

Ausgewahlte Bilder von Kindern
zu ,Mein Weihnachtstraum”

Alljahrlich wartet man schon gespannt auf
den neuen Adventskalender in den Fenstern
der Volksbank beim Radolfzeller Marktplatz.
Diesmal hatten 74 Kinder Bilder zum Thema
.Mein Weihnachtstraum” gemalt und die
Geschichte dazu eingereicht. Der sieben-
kopfigen Jury fiel die Wahl der 23 Fenster-
Bilder nicht leicht —im 24. Fenster sind dann
die Foto-Portraits der jungen Kunstler zu
sehen.

Und weil alle Bilder und die jeweiligen Ge-
schichten dazu so schén geworden sind,
widmet die Volksbank diesem Thema eine
eigene Ausstellung, die vom 30. Novem-
ber bis einschlieBlich 30. Dezember in ihrer
Schalterhalle der Volksbank Radolfzell zu se-
hen ist. [ |



Bezaubernder Radolfzeller Christkindlemarkt
Ausgesuchtes Kunsthandwerk und stimmungsvolles Rahmenprogramm

Der Radolfzeller Christkindlemarkt vom 1.
bis 4. Dezember auf dem Marktplatz und
bis in die angrenzende KaufhausstraBe
ist in der weiten Region sehr beliebt. Um-
rahmt vom Miunster, dem Osterreichischen
Schléssle und dem Rathaus und mit schoner
weihnachtlicher Beleuchtung bietet er eine
ganz besondere Atmosphare. Aber auch
die Uber 60 einheitlich gestalteten Stande
mit ausgesuchtem Kunsthandwerk, einem
Lebkuchenbacker und anderen duftenden
Adventskostlichkeiten sowie dem roman-
tischen Kinderkarussell im Zentrum locken
die Besucher zum Bummeln, Einkaufen,
Plausch und dem Einlassen auf die vorweih-
nachtliche Stimmung. Einige Vereinsstande
sorgen bestens fur das leibliche Wohl der
Besucher.

Am Donnerstag, 1. Dezember um 17 Uhr
findet die offizielle Er6ffnung durch Ober-
burgermeister Dr. Jorg Schmidt und Dr.
Peter Zinsmaier von der veranstaltenden

Aktionsgemeinschaft Radolfzell mit musika-
lischer Umrahmung statt. Auf dieser Bihne
gibt es jeden Tag verschiedene musikali-
sche Darbietungen. Ein Hohepunkt fur die
Kinder ist auch in diesem Jahr wieder das
Marionettentheater mit je zwei kostenlosen
Vorstellungen am Samstag und Sonntag im
Zunfthaus (KaufhausstraBe). AnschlieBend

tritt dort jeweils das Gesangsensemble Zell-
A-Capella auf. Am Stand der Aktionsge-
meinschaft werden wieder 1.500 Schnee-
flocken-Lose verkauft, bei denen jedes Los
gewinnt. Der erste Preis hat einen Wert von
500 Euro.

Offnungszeiten: Do 14-20 Uhr, Fr und Sa
11-20 Uhr, So 11-19 Uhr |

Ein Maler fir Radolfzell
Ausstellung zu Albert Fierz im Stadtmuseum

Wer bei Albert Fierz (1861-1913) nur an die
vier gro3formatigen Historienbilder im Bur-
gersaal des Radolfzeller Rathauses denkt,
die er mit seinem Schweizer Kinstlerfreund
Emil Dill (1861-1938) geschaffen hat, dem
sei ein Besuch im Stadtmuseum Radolfzell
empfohlen. Eine sorgsam zusammengestell-
te Sonderausstellung prasentiert anlasslich
des 150. Geburtstages bis zum 15. April
2012 erstmals einen Querschnitt durch das
gesamte Schaffen des vielseitigen Kinst-
lers.

Der bei Reutlingen geborene und spater
in Radolfzell ansassige Albert Fierz formte
sein kunstlerisches Talent unter anderem
in Stuttgart, Karlsruhe und Munchen. Wer
die Ausstellung besucht, ist erstaunt Gber

Photographie und Malere

Ausstellung mit Matthias Hollander und Bernd Kirschner

Vom 3. Dezember 2011 bis 15. Januar 2012
ladt der Kunstverein Radolfzell in die Vil-
la Bosch, ScheffelstraBe 8, zur Ausstellung
. Photographie und Malerei”.

Der vielfach ausgezeichnete Maler Matthias
Holldnder zeigt Gemalde seiner speziellen
Naturschau sowie Photographien (schwarz-
weiBe Fine-Art-Prints) zum gleichen Thema.
Trotz Verweisen auf den regionalen Ursprung
seiner Motive |6sen sich diese im Bann sei-
ner zeichnerischen und malerischen Analyse
fast vollstandig aus diesem Kontext.

die vielschichtigen Techniken, deren sich
der Kanstler mit hohem Kénnen bedient.
Hierbei ist sein Bezug zur Minchner Schule
und der dort gepragten Landschaftsmalerei
deutlich erkennbar. Auch nachdem er in Zu-
rich neue Aufgaben fand, entstanden bei
seinen Besuchen der auf dem Radolfzeller
Buchhof lebenden Familie zahlreiche Motive
dieser Stadt und Landschaft. Faszinierende
Portraits, Ansichtskarten und Buchbebilde-
rungen vervollstandigen sein beeindrucken-
des klnstlerisches Repertoire.

Offnungszeiten: Di-So 10-12.30 Uhr und
14-17.30 Uhr, Do bis 20 Uhr. Abweichen-
de Offnungszeiten an den Feiertagen, Fiih-
rungstermine usw. Uber Tel. 07732/81-530
oder www.stadtmuseum-radolfzell.de. ®

Der Berliner Kunstler Bernd Kirschner
prasentiert Malerei auf belichtetem Photo-
papier mit Entwicklungs- und Fixierchemi-
kalien sowie mit Olfarbe. Die zahlreichen
gemalten Schichttberlagerungen lassen sich
ausschlieBlich analog erarbeiten. Dadurch
entsteht ein in sich ausbalanciertes Gesamt-
bild, das vom Betrachter zu Ende gedacht
werden kann.

Vernissage: Freitag, 2. Dezember, 19 Uhr.
Offnungszeiten: Di -So 14-17.30 Uhr, am
24.,25. und 31. Dezember geschlossen. ®
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Tausend Engel fur St. Gallus

,Himmlischer” Stadtspaziergang durch St. Gallen

Beim vorweihnachtlichen Stadtspaziergang
durch das schweizerische St. Gallen ,En-
gel gibt’s nicht nur im Himmel” lassen die
Stadtfthrerinnen die Bedeutung der paus-
backigen Gesellen an Fassaden und Stuck,
in den Altstadtgassen und in der barocken
Weltkulturerbe-Kathedrale lebendig wer-
den. Zuséatzlich lockt der Christkindlimarkt
bis 24. Dezember mit Krippen, Schmuck,
feinem Kunsthandwerk und mehr.

Informationen zum Adventsprogramm

Uber St.-Gallen-Tourismus, Tel. +41-71-227
37 37, www.st.gallen-bodensee.ch. |

,Vom Kleinmaleins des Seins”
Walter Sittler spielt Erich Kastner

Mit Uber 170 Vorstellungen und mehr als
80.000 Besuchern zahlt das Erich-Kastner-
Programm , Als ich ein kleiner Junge war”
von Walter Sittler zu den erfolgreichsten
deutschsprachigen  Theaterproduktionen
der vergangenen Jahre. Am 13. Dezember
um 20 Uhr kommt der Schauspieler nun
mit der Fortsetzung , Vom Kleinmaleins des
Seins” in die Stadthalle Singen. Walter Sitt-
ler erzahlt, im Ensemble mit sechs Musikern

Winterzauber auf dem Katamaran
Abendfahrten zu Weihnachtsmarkten

Im Advent fahrt der AbendKat ergadnzend
zum Fahrplan der Winterroute tdglich bis
22. Dezember um 20.02 Uhr ab Friedrichs-
hafen und erméglicht so einen gemdtlichen
Weihnachtsmarktbummel durch die Zeppe-
linstadt und eine sorglose Ruckfahrt nach
Konstanz. Zudem ist die Fahrt Uber den win-
terlichen See ein besonderes Erlebnis.

AuBerdem gelten bis 4. Januar 2012 Akti-
onspreise: 12 Euro hin und zurlick kostet
die Fahrt fur Erwachsen, Kinder zahlen die
Halfte.

Informationen Uber die Winterroute und
-Angebote von ,Constanze”, ,Fridolin”
und ,Ferdinand” Uber Tel. 07531/363 93
20 oder Uber www.der-katamaran.de. M

unter der Leitung von Libor Simas, die Le-
bensgeschichte Erich Kastners weiter — mal
melancholisch, mal ernst, immer aber mit
viel Herz und Humor.

Informationen, auch zum weiteren Win-
terprogramm, und Vorverkauf tber Kultur &
Tourismus Singen, Tel. 07731/85-262 oder
-504, ticketing.stadthalle@singen.de, www.
stadthalle-singen.de. |

Teddy, Elefant & Co.

Steiff-Ausstellung
im Barockschloss der
Insel Mainau

Bis zum 12. Februar 2012 erleben die Be-
sucher der Insel Mainau im Schloss und im
subtropischen Palmenhaus die faszinierende
Welt der Margarete Steiff. Exponate vom
original ,Filzelefantle” aus dem Jahr 1888
Uber einen lustigen Purzelteddybar von
1909 bis zur aktuellen Kollektion laden ein
zum Staunen, Traumen und Spielen und ver-
mitteln dieses unbeschreibliche Gefuhl der
Unbekimmertheit eines Kindes.

Offnungszeiten: Taglich von 10-17 Uhr.

Informationen, auch zum weiteren Mai-
nau-Winterprogramm Uber www.mainau.
de. |
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METTNAU-Veranstaltungskalender

Dezember 2011

Donnerstag, 1. Dezember

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria
19:30 Uhr Seelsorge, Vortrag und
Gespréch: ,,Das Weihnachtsbild
der ersten Jahrhunderte” mit Frau
Welte, WMK, Musikzimmer

Freitag, 2. Dezember

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fur die HAK im
Scheffelschlésschen, Kaminzimmer
16:30 Uhr Fihrung durch die
Bildergalerie KSH mit Frau Jutta
Mengele-Lorch

18:45 Uhr Kur und Kultur**

19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 3. Dezember
15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestlinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 4. Dezember

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

15:00-17.00 Uhr Weihnachts-
kartengestaltung mit Frau Schmal,
WMK, Musikzimmer

19:30 Uhr Konzert mit Frau
Pohel, WMK, Raum Mainau

Montag, 5. Dezember

19:00 Uhr Kerzenziehen

mit Frau Christa Buck, WMK*,
Kunsttherapieraum, Anmeldung
bis spatestens montags 13 Uhr
19:00 Uhr Vortrag ,, Schweizer
Berge” mit Herrn Schuler

WMK, Raum Mainau

Dienstag, 6. Dezember

15:30 Uhr Kostimfihrung durch
die Alte Stadtapotheke, Stadt-
museum Radolfzell, s. Aushang
19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Konzert mit der
Jugendkapelle Béhringen

WMK, Raum Mainau

19:30 Uhr Singabend

WMK, Raum Hori

Mittwoch, 7. Dezember

19:00 Uhr ,Die Funktionsweise der
Traditionellen Chinesischen Medi-
zin” mit Herrn Geitner

WMK, Raum Mainau

19:00 Uhr Bridgeabend

WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 8. Dezember

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend
mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria

Freitag, 9. Dezember

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kiichenleitung in der Klinik
Seehalde und fur die HAK im
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer
18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 10. Dezember
14:00-17:00 Uhr ,Késtlichkeiten
aus der Weihnachtsbéckerei” mit
Frau Wild, WMK, Lehrkiche
15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewdltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 11. Dezember

9:00-12:00 Uhr Strohsterne basteln
mit Frau Perz

WMK, Kunsttherapieraum

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

19:30 Uhr Konzert mit Familie
Dammert, WMK, Raum Mainau

Montag, 12. November

16:00 Uhr Mdinsterfihrung

mit Frau Welte

19:00 Uhr Kerzenziehen

mit Frau Christa Buck, WMK*,
Kunsttherapieraum, Anmeldung
bis spatestens montags 13 Uhr
19:30 Uhr Harfenschnupperkurs
mit Frau Dammert, WMK, Musik-
zimmer

Dienstag, 13. Dezember

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Héri

20:00 Uhr Konzert mit , Ten Tonics”

WMK, Raum Mainau

Mittwoch, 14. Dezember
19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Héri

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

19:30 Uhr Trachtengruppe mit
Akkordeonorchester, WMK, Raum
Mainau

Donnerstag, 15. Dezember

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria
19:30 Uhr Seelsorge, Vortrag

und Gesprach: ,Ein Kind ist uns
geboren...” mit Frau Welte, WMK,
Musikzimmer

Freitag, 16. Dezember

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fur die HAK im Schef-
felschlésschen, Kaminzimmer
15:30 Uhr Kostimfihrung durch
die Alte Stadtapotheke, Stadt-
museum Radolfzell, s. Aushang

18:45 Uhr Kur und Kultur**

19:30 Uhr Modenschau von ADO-
RA Mode. WMK, Raum Mainau

Samstag, 17. Dezember

15:00 Adventsfeier
WMK, Restaurant

Sonntag, 18. Dezember
13:30 Uhr Kur und Kultur**
20:30 Uhr Kinofilm

,Das Weihnachtsekel”
WMK, Raum Mainau

Montag, 19. Dezember

19:00 Uhr Kerzenziehen

mit Frau Christa Buck, WMK™*,
Kunsttherapieraum, Anmeldung
bis spatestens montags 13 Uhr
19:30 Uhr Literarische Lesung
mit Herrn Buck und Frau Sattler
WMK, Raum Mainau

Dienstag, 20. Dezember

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 21. Dezember

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:30 Uhr Vortrag , Steinbalance”
mit Herrn Paul, WMK, Raum
Mainau

Donnerstag, 22. Dezember

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend
mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria

19:30 Uhr Kur und Kultur**

Freitag, 23. Dezember

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde

13:30 Uhr Kur und Kultur**

19:30 Uhr Kinofilm , Tatsachlich
Liebe”, WMK, Raum Mainau

Samstag, 24. Dezember
Heiligabend: siehe gesondertes
Programm

Sonntag, 25. Dezember
13:30 Uhr Kur und Kultur**

16:00 Uhr Mnsterfiihrung , Mehr
als Gold und Silber...” mit Herrn
Stadler, s. Aushang

Montag, 26. Dezember
13:30 Uhr Kur und Kultur**

19:00 Uhr Dia-Vortrag ,Die Alpen —
im Winter” mit Herrn Schuler
WMK, Raum Mainau

Dienstag, 27. Dezember

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

19:30 Uhr Kinofilm , Die Feuerzan-
genbowle”, WMK, Raum Mainau

Mittwoch, 28. Dezember

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

Donnerstag, 29. Dezember

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

13:30 Uhr Kur und Kultur**

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend
mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria

Freitag, 30. Dezember

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde

13:30 Uhr Kur und Kultur**

19:30 Uhr Musicalabend
mit Frau Gail und Herrn Metzger,
WMK, Raum Mainau

Samstag, 31. Dezember
Silvester: siehe gesondertes
Programm

* Anmeldung an der Rezeption der WMK
** Voranmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen der jeweiligen Kliniken, ndhere Informationen entnehmen Sie bitte den Aushdngen.

Abktrzungen: KSH = Klinik Seehalde; HAK = Hermann-Albrecht-Klinik; WMK = Werner-Messmer-Klinik, KPK = Kurpark-Klinik
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METTNAU-Gesundheitsschulungsprogramme

Psychologische Beratung

Sprechstunde:

Mo-Fr (auBer Di) ohne Voranmeldung jeweils 11.30-12 Uhr

Hier besteht die Moglichkeit zu einem unverbindlichen Vorgesprach
und Einholen von Informationen auch bezlglich einer Beratung am
Heimatort sowie zur Abklarung/Kennenlernen bei dem Wunsch
nach Einzelgesprach/en.

Einzelgespréch:

Dr. Joachim Modes - Psychotherapeut - Tel. 343 - WMK 3. Etage,
Zimmer 343

Dr. Dorothea Hensel-Dittmann - Psychotherapeutin - Tel. 443 - WMK
4. Etage, Zimmer 443 (Mo, Mi, Fr 11.30-12 Uhr)

Dipl. Psych. Aleksandra Schefczyk - Psychotherapeutin - Tel. 445 -
WNMK 4. Etage, Zimmer 445 (Di, Mi, Fr von 8-12 Uhr)

Termin nach Vorgesprach (auch tel. Terminvereinbarung gemaf obi-
gen Zeiten) bzw. — auch ohne Vorgesprach — an der Disposition.
Eine Zuweisung seitens des behandelnden Arztes ist nicht notwen-
dig.

Nichtraucher-Training

Jeden Donnerstag 14 Uhr - WMK Raum Reichenau

Wahrend des Kuraufenthaltes Nichtraucher werden. In einer Grup-
pe von Gleichbetroffenen lernen Sie in einem Selbstkontrollpro-
gramm besser, dem Problem zu begegnen. Bei Fragen und/oder
akuten Schwierigkeiten stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Stress-Seminar | (Theorie) / Il (Praxis)
Jeden Mittwoch 10 Uhr - WMK Raum Mainau

Entspannungs-Training

Mo-Do jeweils 13.25 Uhr - Gymnastikhalle WMK

Bitte kommen Sie finf Minuten vor Beginn. Kein Eintritt mehr nach
Trainingsbeginn.

EinfUhrung zum Tiefenmuskuléren Entspannungstraining

Fr 13.15 Uhr - WMK Raum Mainau

Ernahrungsberatung

Einzelgespréch:

Beratungen in Form von Einzelgesprachen sind nach arztlicher Ver-
ordnung moglich. Bitte nehmen Sie mit dem/der behandelnden
Arzt/Arztin Kontakt auf, damit eine entsprechende Einzelberatung
verordnet werden kann. Terminvereinbarung Uber die zentrale The-
rapiedispostion. Gaste der Klinik Seehalde vereinbaren einen Termin
bitte Uber das Arztsekretariat.

Gruppenschulung:

Seminare fur Selbstzahler sowie fir gesetzlich versicherte Patien-
ten. In den Seminaren werden Sie Uber wichtige Grundlagen einer
gesunden Erndhrung informiert und erhalten wertvolle Tipps zur
Umsetzung in lhrem Alltag. Weiter werden Gruppenschulungen zu
den Themen Diabetes, erhohte Blutfettwerte, Adipositas und fur
fliegendes Personal angeboten. Auch die Teilnahme an der Lehrki-
che oder am Einkaufstraining ist moglich. Bei Interesse nehmen Sie
mit dem/der behandelnden Arzt/Arztin Kontakt auf.

Die Ernahrungsberatung findet ausschlieBlich in der WMK  statt.
Raumlichkeiten und Termine entnehmen Sie bitte Ihrem wdchentli-
chen Therapieplan.

Kochen ohne Reue zu den Themen

+~Es muB nicht immer Fleisch sein” und , Fit mit vollem Korn”
(Termine siehe Aushang in der Werner-Messmer-Klinik).

Entspannung

Feldenkrais — beweglich, locker und entspannt

Mit der Feldenkrais-Methode verbessern Sie Ihre Beweglichkeit auf
wohltuende Weise. In langsamen Bewegungsablaufen, ohne unno-
tige Anstrengung und einseitige Belastung werden unékonomische
Bewegungsmuster erkannt und k&nnen verandert werden.

Die Bewegungsabldufe sind leicht und ohne Anstrengung durch-
flhrbar, sie bringen rasch eine deutliche Steigerung der Flexibilitat,
bessere Koperhaltung und mehr Bewegungseffizienz.

Leitung: Dr. Marianne Breuer, Psychologin und Feldenkrais-
Lehrerin (Termine siehe Veranstaltungskalender).

Leichter zur Ruhe kommen

Wirksame Wege zu Stressabbau, Entlastung und Entspannung,
auch fur Menschen mit Bluthochdruck. In diesem Seminar lernen
Sie durch einfache, kleine Bewegungen (mini-moves), die mit der
Atmung synchronisiert werden, zur Ruhe zu kommen. Die Konzen-
tration auf diese , kleinen Bewegungen” erleichtert das Abschalten,
beruhigt die Gedanken und entspannt den Kérper. Die Ubungen
sind leicht zu erlernen und bieten eine wirksame Hilfe im Alltag
(Termine siehe Veranstaltungskalender).

Sauna Schwimmbad
Vor einem Saunagang ist eine Unseren Gasten stehen die
Rucksprache mit lhrem behan- Schwimmbader im Kurmittel-

delnden Arzt/Arztin unbedingt
erforderlich (Eintrag in der Kur-
karte). Aus Sicherheitsgrinden
bitten wir Sie, nicht alleine in
die Sauna zu gehen. Im Notfall
Schwesternrufanlage betatigen.
Unseren Gasten stehen zwei
Saunen zur Verfugung (Kurkar-
te bitte an der Rezeption vorle-
gen).

Sauna Kurpark-Klinik
Mo-Mi14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Do  14:00-21:30 Uhr Herren/Sanarium
Fr 14:00-21:30 Uhr Damen/Sanarium
Sa 14:00-21:30 Uhr Gem./Sanarium
So  14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna

Sauna Kurmittelhaus*
Mo 13:30-17:15 Uhr Gemischt/Sauna
Di 14:00-18:00 Uhr Gemischt/Sauna
18:30-21:00 Uhr Damen/Sauna
Mi 14:00-21:00 Uhr Damen/Sauna
Do 13:30-17:30 Uhr Gemischt/Sauna
Fr 13:30-21:00 Uhr Herren/Sauna
Sa  14:00-18:00 Uhr Gemischt/Sauna

Kraftraum Kurpark-Klinik

Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr/14:00-17:00 Uhr
19:00-21:00 Uhr

Sa  14:00-17:00 Uhr/19:00-21:00 Uhr

So  14:00-17:00 Uhr/19:00-21:00 Uhr
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haus und in der Werner-Mess-
mer-Klinik zur Verfugung. Ne-
ben der Wassergymnastik ist
Jfreies Schwimmen” wie folgt
moglich:

Kurmittelhaus*

Di 18:30-21:00 Uhr Bad A und B

Mi 19:00-21:00 Uhr Bad B

Do 19:00-21:00 Uhr Bad B

Fr 18:30-21:00 Uhr Bad B

Sa  09:00-12:00 Uhr Bad B

So  09:30-11:45 Uhr Bad A und B

Im Kurmittelhaus haben Sie auch die Még-
lichkeit, Solarien zu benutzen.

Werner-Messmer-Klinik
(ohne Badeaufsicht)
Die Schwimmbadbenutzung ist aus Sicher-
heitsgriinden erst ab 2 Personen méglich!
Mo-Fr 07:30-08:30 Uhr
14:30-16:00 Uhr
Zusatzliche Zeiten:
Mo-Di 17:00-21:00 Uhr
Mi 19:00-21:00 Uhr
Do 14:30-21:00 Uhr
Fr 17:00-18:30 Uhr
19:45-21:00 Uhr
Sa-So 07:30-12:00 Uhr
14:30-21:00 Uhr
* Achtung: Das Kurmittelhaus ist vom
17.12.2011-08.01.2012 geschlossen!



Dies & das fur den Gast

Gottesdienste

Katholische Kirche Mdnster ULF

Marktplatz - Sonntag 9:15 Uhr und 11:15 Uhr
Evangelische Kirche

BriihlstraBe 5a - Hauptgottesdienst Sonntag 10 Uhr
Evangelisch-Methodistische Kirche
Robert-Gerwig-StraBe 5 - Sonntag 10 Uhr

Freie Evangelische Kirchengemeinde
HerrenlandstraBe 58 - Sonntag 10 Uhr

Okumenische Seelsorge

Sprechstunde mit Frau Welte jeden Donnerstag um 13 Uhr.

Vortrdge und Gesprachsrunden mit Frau Welte im Musikzimmer der
WNMK (siehe Aushang).

Weinprobe

Fur Laien ist es oft schwierig, nachzuvollziehen, was einen Experten
veranlasst, einen Wein als angenehm im Abgang zu bezeichnen oder
gar einen Hauch von Pfirsichgeschmack erkennen zu wollen. Weinex-
perte Wolfgang Schuler vermittelt im Rahmen einer Weinverkostung
auf unterhaltsame Weise, Duft- und Geschmacksnoten zu erkennen,
so dass Weine bestimmt und zugeordnet werden kénnen. Die De-
gustation findet jeweils donnerstags um 19 Uhr (siehe Aushang) im
Kaminzimmer im Scheffelschlésschen statt und wendet sich sowohl
an Weinliebhaber als auch Einsteiger.

Singabend mit Adam Kuhn

Singen Sie sich gesund und gluicklich! Schon 15 Minuten Singen ver-
setzen Herz und Kreislauf in frohlockende Stimmung und versorgen
den Korper besser mit Sauerstoff. Nach einer halben Stunde Singen
wird das Gehirn mit Glucksstoffen tUberflutet. Auch die Abwehrkrafte
profitieren, denn nach wenigen Minuten steigt bereits der Immun-
globulin-A-Wert an, der vor Erkaltungen schitzt. Wer am Singen teil-
nehmen mochte, auch ohne Vorkenntnisse, ist jeden Dienstag um
19:30 Uhr in den Raum Héri in die Werner-Messmer-Klinik herzlichst
eingeladen, Liederblcher werden gestellt.

Bridge

Bridge, die Konigin unter den Kartenspielen, begeistert weltweit Mil-
lionen junge und altere Menschen. Es kdnnte auch Sie interessieren,
sich mit jeder Kartenausteilung immer neuen Aufgaben zu stellen
und sich mit einem Partner oder Partnerin zu verstandigen. Wir sind
jeden Mittwoch ab 19 Uhr in der Werner-Messmer-Klinik im Raum
Hori zu finden. Wenn Sie schon Bridge spielen, sind Sie als Gast bei
uns herzlich willkommen. Eine Partnerin oder ein Partner findet sich
sicher. Anmeldung bei: Bridge Spielekreis Radolfzell

Luise Muhl - Tel. 0 77 32 / 63 06

Kerzenziehen

Christa Buck bietet Ihnen die Gelegenheit, jeden Montag um 19 Uhr
im Kunsttherapieraum der WMK Kerzen zu ziehen. Hierzu sind alle
herzlichst eingeladen, die Freude am ,Selbermachen” und Spa3 am
Ausprobieren mitbringen. Anmeldung: Rezeption WMK.

Gesundes Liegen

Erholsamer Schlaf regeneriert Korper, Geist und Seele. Matratzen,
Kissen und Lagerungshilfen mussen individuell angepasst sein. Erfah-
ren Sie mehr zum Thema , Gesundes Liegen” im Hegau-Bodensee-
Klinikum Radolfzell, Schlaflabor/4. Etage, Raum 465 jeweils Dienstag
14-15:30 Uhr und Donnerstag 15-16:30 Uhr, Tel. 07531/694470 .

Lions Club Radolfzell-Singen
Treffen jeden 3. Montag im Monat - 19:30 Uhr - Hotel Flohr’s in Sin-
gen-Uberlingen. Kontakt: Helmut Assfalg - Tel. 0 77 31 /628 38

Rotary-Club

Im RC Radolfzell-Hegau sind die rotarischen Kurgaste herzlich will-
kommen. Die Meetings finden im Hotel Haus Gottfried in Moos wie

folgt statt: Erster, dritter bis funfter Dienstag im Monat um 12:30
Uhr, zweiter Dienstag im Monat um 19:30 Uhr (Abendmeeting mit
Damen). Weiterhin wird von April bis Oktober ein Prasenztisch auf
der Mettnau angeboten: Erster und dritter Donnerstag im Monat um
19 Uhr im Hotel Garni ART VILLA am See, Rebsteig 2/2.

Weitere Informationen: Sekretariat von Chefarzt Dr. Drews - Her-
mann-Albrecht-Klinik - Tel. intern 859 - extern 0 77 32/ 151-859

Zonta International

Meeting jeden 3. Dienstag/Monat
Informationen: Frau Stuckert - Tel. 547 24

Tennis

Die METTNAU verfugt tGber zwei Sand-Tennisplatze auf dem Thera-
piegelande. Buchung Rezeption Hermann-Albrecht-Klinik.

Weitere Tennisplétze:

Tennisclub Radolfzell-Mettnau - Tel. 0 77 32 / 106 32

Tennishalle im Sportpark Mettnau - Tel. 0 77 32 /131 32

Boccia (Boule)
Auf dem Therapiegeldnde befinden sich zwei Boccia-Bahnen. Kugeln
sind an der Rezeption der Hermann-Albrecht-Klinik erhaltlich.

Tischtennis

In den Gymnastikhallen des Kurmittelhauses, der Kurpark- und der
Werner-Messmer-Klinik kann am Abend und am Wochenende Tisch-
tennis gespielt werden. Schlissel zur Halle und Schlager sind an der
jeweiligen Rezeption erhaltlich.

Golf

Golfanlage SchloB Wiechs - BrunnenstraBBe 4B - 78256 SteiBlingen
Tel. 0 77 38 /71 96 - www.golfclub-steisslingen.de

Sondertarife fiir
Urlaubsgdste z.B.
Renault Twingo

Tagespauschale

MIETWAGEN FUR SIE

. o Wochenendpauschale

~inkl. 1000 km € 99,

Erfahren Sie die
schone Umgebung
mit einem
Mietwagen von uns.
Bitte rufen Sie an und reservieren Sie lhren oitSismiclons
Wunschtermin unter 077 32-982773. ’ LEnDE\

AUTOHAUS BLENDER GMBH Roben—Gerwwg—StraBe‘ﬁ - 78315 Radolfzell

i 7
oy LM 4JFEN

w{.H SHA

Darniar Musaurm Friedrichahalan am Flughalan
Tal. + 49 (017641 467 36-00

GHnungszeiton

Mai-Oktobar: Mo, bis So. 10.00 - 18.00 Uhr
November-April: Di. bis So. 10,00 = 17.00 Uhr
Geschlossen am 24./25, und 31.12.

www.dorniermuseum.de

DIES & DAS FUR DEN GAST | METTNAU-MAGAZIN \—29



Der Herr
Moliére

Komodie von

Carlo Goldoni

Vorstellungen jeweils
Mi - Do - Fr - Sa 20.30 Uhr
sowie am

26., 28. und 29. Dezember

Karten & Information:
(07731) 64646 + 62663
Abendkasse ab 19.30 Uhr

Schlachthausstraf3e 24
www.diefaerbe.de

BUCHTIPP

Josef Bierbichler: Mittelreich

Roman. Im Ersten Weltkrieg zer-
schlagt eine feindliche Kugel zuerst
den Stahlhelm und dann den Scha-
del des éaltesten Sohnes vom See-
wirt. Also muB sein jlingerer Bruder
Pankraz das vdterliche Erbe antre-
ten. Der Uberlebt zwar den zweiten
groBen Krieg, ware aber trotzdem
lieber Kunstler als Bauer und Gast-
wirt geworden. Da braucht es schon
einen Jahrhundertsturm, der droht,
Haus und Hof in den See zu blasen,
damit aus Pankraz doch noch ein
brauchbarer Unternehmer und Fa-
milienvater wird. Aber als der eige-
ne Sohn ihn spater anfleht, ihm die
Erziehung im katholischen Internat
zu ersparen, versteht er ihn nicht.
Zu sehr ist man in diesen Zeiten mit
anderem beschaftigt: das Vergange-
ne vergangen sein zu lassen und die
Geschaftsbedingungen der neuen
Gegenwart zu studieren.

Eine Seewirtschaft in Bayern, bizar-
re Gaste und eine Familie Uber drei
Generationen, heillos verstrickt ins
ungeliebte Erbe. Josef Bierbichler,
der groBe Menschendarsteller des
deutschen Theaters und Films, er-
zahlt hundert Jahre Deutschland. Ein

Epos Uber Krieg und Zerstérung, alte
Macht und neuen Wohlstand, tber
die vermeintlich fetten Jahre.

Suhrkamp Verlag,
Berlin 2011
'8 I ISBN 3518422685
& Gebunden,
M 392 Seiten
# EUR 22,90
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Weihnachtsshopping
mit der Pferdekutsche

Im stimmungsvollen Flair der ge-
schmiickten Radolfzeller Altstadt
bringt der Résslebus an drei Ad-
ventssamstagen groBe und kleine
Kunden kostenlos direkt ins Stadt-
zentrum und bis zum seemaxx Fac-
tory Outlet Center.

Von jeweils 11 bis 15 Uhr dreht
der Rosslebus am 26. November,
10. und 17. Dezember seine Run-
de vom Seetorplatz vor dem Bahn-
hof (ber die SeetorstraBe, Schiit-
zenstraBBe, MarkthallenstraBe und
Seemeile bis zum seemaxx und
wieder zurlick. In warme Decken
gehiillt ist man im gemdtlichen
Planwagen gut geschiitzt.

WORTSPIEL Auflosung im nachsten Heft

Waagerecht: 1 Pfeifentabak, den
schon ein englischer Dichter ge-
schatzt haben kénnte 4 Botanisch
gesehen sind es Manner immer 6
Gesichtsteil mit Hohle und Flugeln
8 Er fegt meist die Scherben auf 12
Paradox: Kurzer Dauerbezug? 13
Zwischen Erd und re hat auch die

englische Biene Interesse am stBen
Friichtchen 14 Teil einer olympischen
Disziplin, den sich ein anderer durch
die Nase zieht 16 Nicht ein Ritter der
Artus-Sage, sondern ein russischer
Schrecklicher kommt hier infrage 18
Mit Rum versetzt wird des Lateiners
Pokal aus reinem Kupfer geschatzt
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20 Zum Schluss verlor der Schluss sei-
nen Schluss 21 Gewissermal3en ein
uriges und stiernackiges Geschopf
auf uralter Weide 24 Ruckblickend
lasst sich ein Friesendach auch auf
der StraBe finden 25 Griechischer
Gott des Meeres, vom Wasser halb
verdeckt — ein Symbol kinstlicher
Korperhaltung 26 Versucht hier die
verwirrte llse, am gleichen Strang zu
ziehen?

Senkrecht: 1 Koranrecht, fur eine
groBe orientalische Glaubigerschar 2
Ohne eine Expedition steht die An-
zeigenvermittlung auf dem Schlauch
3 Biblischer Eigenname, klingt wie
ein verdrehter HollandgruB 4 So-
zusagen ein bestimmtes Ei, das in
der Kanne an die Kette gelegt wird
5 Ein Bund, nichts fur Neinsager!
7 Was einst kurz aus dem Berliner
Ather stromte 9 Wer das geschafft
hat, ist garantiert noch nicht reif fur
die Insel 10 Befehl an die rheinische
Karnevalsgarde, mit ihnen die Tolli-
taten zu schitzen 11 Gartenbeet,
das zum mittelalterlichen Rundtanz
einladt 15 Sie dienen der Sicherheit
und geben Halt 17 Im Ansatz gesagt
—und bis zum Ende gefragt 19 Ed-
gar-A., ein ,endloser” Poet (1 1849)
22 Handelsbrauch, der manchen so-
gar auf Schnapsideen bringt 23 Ein
Halbton, der im ,C’est si bon” in
Paris besonders gut klingt
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QQ Herzlich Willkommen in Radolfzell

Oktober 2011 Musik uff de Gass

Oktober 2011 Kulturnacht

01.-04. Dezember 2011 Christkindlemarkt

BADOLFZULL

Radolfzeli

Dann halten Sie

diese doch fest!

.B. als Kalender, Poster oder —

gedruckt auf eine Acrylglas-Platte

IHR innovatives

Druckhaus
am Bodensee

- WWW. zabeldruck de
. 78315 Radolfzell - Telefon 07732 92770

ZEPPELIN

Neue Technologie

Wir erfdllen Tr&ume.

An Bord des Zeppelin NT lisgt
Ihnen die Walt zu FOBen. Schweban
Sie mit — dem Alltag davon und

erlaben Sie neue Perspektiven

hit dem kulinarischen Angebot im
Rastaurant Zeppelin Hangar FN
und unseran Werftiuhrungen wird

Ihr Besuch in Friedrichshafen zu

Informationen und Buchung:
Telefon: +49 (076541 5800-0
www. zeppelinfiug.de

einam spannenden Erlebnistag for
die ganze Familie

Dautsche Zeppelin-Aeadaral GmbH - Allmannsweilerstradae 132
88046 Friedrichshaten
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