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Liebe Gaste, liebe Leser,
liebe Freunde unseres METTNAU-Magazins,

als Geschaftsfihrer und Kurdirektor der me-
dizinischen Reha-Einrichtungen der Stadt
Radolfzell darf ich Sie ganz herzlich hier auf
der schonen Halbinsel Mettnau begrifBen.
Die Sonne gewinnt an Warme, erste Frih-
lingsboten bringen Farbe in die idyllische
Umgebung am Bodensee — eine ideale Zeit,
um aus der hektischen Betriebsamkeit des
Alltags herauszugehen und hier neue Kraft
zu schopfen. Erleben Sie die reizvolle Feri-
enstadt mit ihrem historischen Stadtkern
als anheimelnder Wohlfuhlort und mit der
METTNAU als ein international renommier-
ter Standort fir Gesundheitspravention und
Rehabilitation erster Gute.

In den Parkanlagen zeigt sich beim Blick auf
den noch ruhigen See und die Landschaft
nun gerade morgens und abends ein stim-
mungsvolles Bild. Mit dem Neubeginn des
Lebens in der Natur steigt auch der Wunsch,
diesen Aufbruch bei Spaziergangen, Wan-
derungen oder Radtouren mit allen Sinnen

zu erleben. Eine gute Zeit, um den Gedan-
ken Raum zu geben und zu Uberlegen, wie
Bewegung, Entspannung und gesunde Er-
nahrung in lhrem Leben klnftig Platz fin-
den. Unser umfassendes Therapiekonzept
hilft Innen, auBerhalb der Alltagshetze neue
Kraft zu schopfen. Es ist uns jedoch auch
wichtig, IThnen gerade in dieser Phase des
Aufbruchs Zeit zum Nachdenken (ber die
fur Sie wichtigen Werte im Leben zu lassen
und Ihnen, wo es gewinscht ist, gerne An-
regungen zu neuen Weichenstellungen im
kunftigen Tagesablauf zu geben.

Spezielle kulturelle Angebote und ein ab-
wechslungsreiches Freizeitprogramm sowie
attraktive Veranstaltungen in Radolfzell und
der Umgebung bieten zudem Impulse fur ei-
nen wohltuenden Ausgleich und vielfaltigen
Genuss.

Egal, ob eine Krankheit Sie zur Rehabilita-
tion zwingt oder ob Sie ganz bewusst den

Frihjahrsbeginn fur eine Therapie zur ge-
stinderen und bereichernden Lebensweise
gewahlt haben - das ganze METTNAU-
Team mochte Sie hierbei mit Zuwendung,
Freude und einem von Herzen kommenden
aufmerksamen Service begleiten.

Lernen Sie die Gastfreundschaft der Stadt
Radolfzell und der METTNAU kennen.

Ich heiBe Sie alle bei
uns auf das Herz-
lichste willkommen!

/
baker boryr

Geschaftsfuhrer
und Kurdirektor M

METTNAU Joule-Junkies freuen sich auf neue Mitglieder

Interessantes Jahresprogramm fUr sportbegeisterte Mitarbeiter

Wer die Mitglieder der METTNAU Joule-
Junkies kennt und sie bei sportlichen Ver-
anstaltungen erlebt, weiB, dass sie topfit
und immer mit viel SpaB und Freude an der
Gemeinschaft bei der Sache sind. Fir 2012
ist ein spannendes Programm mit mehreren
Highlights geplant. Das Joule-Junkie-Team
wiurde sich freuen, wenn weitere sportliche
METTNAUer ins Training einsteigen und die
Mannschaft verstarken.

Man wird auf jeden Fall in Singen beim
Hegau-Halbmarathon dabei sein; auch der

Highlander am 15. Juli 2012 steht auf dem
Programm. ,Unser Highlight ist natdrlich
der Bodensee-Megathlon in Radolfzell am
29. Juli”, freut sich der Organisator Helmut
Stiegler: ,Wir wollen mit zwei METTNAU-
Erwachsenen-Teams und zwei Schuler-/
Studenten-Teams starten.”

Beim Bodensee-Firmenlauf am 21. Sep-
tember 2012 durch Radolfzells Altstadt
mit anschlieBendem Rahmenprogramm im
Milchwerk besteht der Ehrgeiz, wieder mit
einer sehr groBen METTNAU-Firmentruppe

anzutreten. Wie die Vorjahre zeigten, sind
hier ein tolles Gemeinschaftserlebnis, Spa
und Unterhaltung garantiert!

Im Oktober mochten die Joule-Junkies am
Munchen-Marathon teilnehmen. Den Ab-
schluss bildet am ersten Advent traditionell
der Staaner Stadtlauf in Stein am Rhein.

Informationen zum Training und zu den
einzelnen Programmpunkten Uber Helmut
Stiegler (METTNAU-KUche), Tel. 07732/151-
657 oder helmut.stiegler@mettnau.com. M

y

EDITORIAL | METTNAU-MAGAZIN \~ 3



Prof. Egon Bahr zu Gast in der METTNAU

... ein groBartiges Orchester, hier passt alles zusammen!”

Prof. Egon Bahr gehort zum politischen Ur-
gestein unserer Bundesrepublik, gilt seit den
60er- Jahren als , Architekt der neuen Ost-
politik” und halt nach wie vor zu vielen Po-
litikern Kontakt. ,Ich bin immer noch sehr
neugierig. Auch wenn die Beine langsamer
werden — der Kopf ist aktiv!“ Nach einer an-
strengenden Zeit erholte er sich mit seiner
Frau in der METTNAU-Klinik Seehalde.

Viele Interview-Anfragen lehnt er inzwi-
schen ab. Er brauche seine Ruhe, Uberlege,
ob er nochmal etwas schreibt — auch dazu
brauche er Zeit und Raum. Doch da er als
. Stammgast” der METTNAU diese Einrich-
tung schatzt, ergab sich die Gelegenheit zu
einem kurzen, sehr interessanten Gesprach.
Nach der Niederlegung seiner politischen
Amter im Jahr 1990 kam er auf Empfehlung
des Arztes des Bundestags zum ersten Mal
an den Bodensee und hat sich seither Uber
20 Mal hier erholt. Bei seinem ersten Besuch
war er ebenfalls im Januar hier. ,Es lag viel
Schnee und gab fast keinen Tourismus.” Da-
mals in Behandlung beim Vater des heutigen
Chefarztes Dr. Stefan Drews, fuhle er sich
auch heute bei diesem und dem gesamten
METTNAU-Team in guten Handen. Bei den
physiotherapeutischen und osteopathischen
Behandlungen mag er am meisten die Kran-
kengymnastik. ,Die METTNAU-Leute, das
Haus und Ambiente sowie die Umgebung,
all dies ist wie ein groBartiges Orchester —
hier passt alles zusammen!” Und so habe
er auch nie Uberlegt, woanders hinzugehen.
Dass sich die METTNAU Uber alle Stirme im
Gesundheitswesen so gut halten konnte,
hange seiner Meinung nach auch von vielen
Stammbesuchern ab, die ihre positiven Ein-
dricke weitergeben.

Er war zu jeder Jahreszeit hier und hat in
der Umgebung schon alles besucht. Beson-
ders Schloss Arenenberg, Stein am Rhein,
die Birnau und Schloss Salem gefallen ihm.
Einen Bummel durch Radolfzell’s Altstadt
und die gemutliche Einkehr zu einem Glas

Wein schatzt er ebenfalls. Auch wenn der
fast Neunzigjahrige sich die ersten Tage des
Aufenthaltes vor allem Ruhe génnte, beton-
te er — angesprochen auf seine groBartige
Lebensleistung:

,Man muss erstens neugierig
sein und zweitens lang genug
leben.”

Unter Bezugnahme auf seine Rede zur
Verleihung des Willi-Brand-Preises und auf
verschiedene Interviews betonte er insbe-
sondere die Macht des Internets. Dies sei
die einzige, erste groBe Erfindung des 21.

Jahrhunderts, die umwerfende Verande-
rungen mit sich brachte. Doch es wadre das
erste Mal, dass solch eine Erfindung nicht
auch fur militarische Zwecke genutzt wiirde
— Cyberwar. Seine Nutzung zeige sich Uber-
all anders. Die Entwicklung im arabischen
Raum hatte es ohne diese Technik so nicht
gegeben. Das schnelle Bekanntwerden der
Plagiatvorwrfe gegenlber zu Guttenberg,

METTNAU-Seminar zu gesunder Erndhrung

Kooperation mit Bildungszentrum landlicher Raum

Seit Jahren nutzt Uta-Maria Kern, Leite-
rin des Bildungszentrums landlicher Raum
in Berlin ihren METTNAU-Aufenthalt zur
Pravention und Starkung fur ihre vielfalti-
gen Aufgaben. lhrem Wunsch, den Haus-
wirtschaftsleiterinnen einen Einblick in die
METTNAU-Verpflegung zu gewahren, kam
man gerne nach und bestiickte dieses An-
gebot mit weiteren Elementen.
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So erhielten am 7. Februar 35 Hauswirt-
schaftsleiter/innen zunachst eine Auffri-
schung der aktuellen erndhrungsmedizini-
schen Aspekte und der Lebensmittelkunde.
Die Leiterin der METTNAU-Ernahrungsbera-
tung Monika Sattler (MSC — Angewandte
Erndhrungsmedizin, Erndhrungsberaterin/
DGE, Diatassistentin) hatte hierzu ein spe-
ziell zugeschnittenes Referat mit interessan-
ten Hinweisen und konkreten Angaben vor-
bereitet und beantwortete etliche Fragen.

die Ausdehnung der Occupy-Bewegung in
den USA, Entwicklungen in China und vieles
mehr gehoren dazu. Die schnelle Verbrei-
tung von Bildern und Informationen ver-
andert sogar Russland. Seit er lebt, habe es
das nicht gegeben, dass in Russland Leute
auf die StraBe gehen und die Regierung z6-
gert, wie sie darauf reagieren soll. Fur ihn
fuhren diese national unterschiedlichen Er-
scheinungsformen alle in die gleiche Rich-
tung: ,Man kann die Menschen nicht mehr
durch althergebrachte Herrschaftsformen
steuern.” Er sieht demgemaB die globale
Zusammenarbeit geradezu als eine Notwen-
digkeit, denn keine Regierung kdénne das
Internet kontrollieren.

Obwohl Prof. Egon Bahr sich intensiv mit
diesen und anderen aktuellen Themen aus-
einandersetzt, gewinnt manch anderes fur
ihn ebenfalls an Bedeutung: ,Je élter ich
werde, umso mehr liebe ich die Natur — ge-
rade hier am See ist es wunderschon!” Als
friheres Stadtkind splre er immer mehr die
ungeheure Kraft der Natur und ihre Fahig-
keit zur jahrlichen Erneuerung. ,Wenn ich
den Mond beim Frihsttick auf seiner restli-
chen Bahn sehe, weiB ich, das tat er schon
vor 2.000 Jahren, vor 20.000 Jahren und
weit, weit davor. Und dann gibt es auf die-
sem Erdball so kleine Ameisen — die Men-
schen, die sich und ihre Ideen so wichtig
nehmen... Viele wissen die Natur nicht zu
schatzen und dabei ist es so wichtig, dass
man die Erde und die Natur schitzt und be-
wahrt!”

Man koénnte ihm stundenlang zuhéren und
wiurde am liebsten noch vieles fragen, doch
mit Rucksicht auf die wohlverdiente Erho-
lung soll es damit genug sein. Die Redakteu-
rin des METTNAU Magazins sowie das ganze
METTNAU-Team wunschen Prof. Egon Bahr
und seiner Gemahlin alles erdenklich Gute
und hoffen, dass sie noch oft zur Erholung
auf die Halbinsel am Bodensee kommen. ®

AnschlieBend lernten die Teilnehmer mit
dem METTNAU-KUchenchef Werner Schon-
metzler die praktische Umsetzung dieser
Empfehlungen kennen. Zum Abschluss des
Seminares wurden sie von der METTNAU
zum Abendessen in den Speisesaal der Kur-
park-Klinik eingeladen, wo sie die gesunde,
leckere Ernahrung selbst genieBen konnten.
Kein Wunder, dass viele die Gelegenheit
nutzten, um den Kichenchef nach so man-
chem Profi-Tipp zu fragen. [ |



METTNAU-Experten im Schulungszentrum der Lufthansa

Enge Kooperation auch in der Krisenintervention fir Flugbesatzungen

Seit langer Zeit gibt es eine enge Verbin-
dung der METTNAU zur Lufthansa. Fliegen-
des Personal aus Cockpit und Kabine finden
sich regelmaBig als Gaste und Patienten
zum  Praventiv-

aufenthalt oder

zur Rehabilitation

in den Kliniken

der METTNAU ein.

Zusatzlich steht seit

Jahren ein weiterer

Aspekt der Zusammen-

arbeit im Blickpunkt, far

den Fachkrafte der Kurein-

richtung an einer Weiterbildung
teilnahmen:

1994 griindete die Vereinigung Cockpit der
Lufthansa-Piloten die ,Stiftung Mayday”
fir in Not geratene Piloten und deren An-
gehdrige. In der Mehrheit der betreuten Fal-
le waren stark belastende Ereignisse unzu-
reichend verarbeitet worden und Ausldser
far das Auftreten von Erkrankungen. Auf
der Suche nach PraventivmaBBnahmen stiel3
man auf die ebenfalls gemeinnitzige Stif-
tung , International Critical Incident Stress
Foundation” (ICISF), die das von den ameri-
kanischen Psychologen Prof. Dr. J.T. Mitchell

und Dr. G.S. Everly entwickelte Critical Inci-
dent Stress Management zu einem interna-
tionalen Standard gefuhrt hat.

Die Stiftung Mayday fihrte dieses nahe-
zu unbekannte Programm in einem ersten
Kurs fur Piloten als kollegiale Betreuer in
Deutschland ein. Diese Bemihungen wur-
den von der Deutschen Lufthansa kréftig
untersttzt. Mittlerweile hat man eine feste
CISM-Betreuungsorganisation  aufgebaut,
deren feste Mitglieder in CISM-Teams bei
Bedarf in der Krisenintervention vor allem
fur Mitglieder betroffener Flugbesatzun-
gen tatig sind. International ist CISM und
seine vielfaltigen Betreuungsorganisationen
fur Einsatzkrafte aus vielen Bereichen nach
belastenden Ereignissen als festes Krisenin-
terventionsprogramm bei der UNO akkredi-
tiert. Es gibt entsprechende Standards und
mittlerweile mehr als 700 Teams in 28 Lan-
dern.

Vor kurzem wurden Oberarzt Dr. Achim
Witzel sowie die Psychologin Aleksandra
Schefczyk aus dem METTNAU-Team zu ei-

nem zweitdgigen CISM-Basic-Seminar in
das Lufthansa-Schulungszentrum Seeheim-
Jugenheim eingeladen. Sie konnten sich
erneut von der angewandten Methode
Uberzeugen und von erfahrenen, internati-
onalen Spezialisten nach CISM im Rahmen
eines Refresher-Kurses ausbilden lassen. Dr.
Detlef GroBkurth, Chefarzt der METTNAU
und Vertragsarzt der Deutschen Lufthansa,
sowie Dr. Achim Witzel gehdren seit Jahren
zu der Gruppe der MHPs (Medical/Mental
Health Professionals) innerhalb des CISM-
Systems.

In diesem Kurs qualifizierten unter anderen
rund 30 routinierte und im System erfahre-
ne Teilnehmer aus den Berufsgruppen des
fliegenden Personals ihre Fahigkeiten hin-
sichtlich der Krisenintervention in der Grup-
pe und im Einzelgesprach weiter. Dadurch
soll die Gefahr von Spatfolgen bei Mitglie-
dern dieser Berufsgruppen nach psychisch
belastenden Einsdtzen reduziert werden.

Kommt es trotz dieser InterventionsmaB-
nahmen zum Auftreten von posttrauma-

tischen Symptomen, sind andere Betreu-
ungsformen  notwendig, beispielsweise
ein stationdrer Aufenthalt in einer hierftr
qualifizierten Einrichtung. Durch standigen
Austausch und
Fortbildungen
ihrer  Experten
ist die METTNAU
seit Jahren eine
dieser  kompeten-

ten Einrichtungen.
Es  wurden  bereits
mehrfach Angehorige des
fliegenden Personals nach
kritischen Ereignissen wie bei-
spielsweise  Flugunféllen  betreut.
Aber auch andere Berufsgruppen wie
etwa Zugfuhrer profitierten von diesem Pro-
gramm. Bei der Betreuung von Flutopfern
der Tsunami-Katastrophe in Sudostasien
waren sowohl CISM-Teams der Lufthansa
als auch — fur die stationdre Weiterbetreu-
ung — die METTNAU-Spezialisten im Einsatz.

Hierbei nutzte man teilweise die ergan-
zende Zusammenarbeit mit einer externen
psychologischen Praxis. ,Die Kombination
aus Bewegungstherapie und psychologi-
scher Flhrung ist in solchen Fallen beson-

ders erfolgreich”, bestatigt die METTNAU-
Psychologin Aleksandra Schefczyk aus ihrer
langjahrigen Berufspraxis.

Gemeinsam mit Dr. Witzel nutzte sie das
Refresher-Seminar auch fur zahlreiche Ge-
sprache. So konnten beide das Verstandnis
fur die besonderen Belange dieser Berufs-
gruppen nochmals erweitern und personli-
che Kontakte aufbauen, die die Bindung des
Weltunternehmens Deutsche Lufthansa mit
der METTNAU noch verstarken werden. m

Psychologin Aleksandra Schefczyk; Oberarzt Dr. Joachim Witzel.
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Auszeit fur alle Sinne

Frei(e)Zeit-Angebot fir METTNAU-Gaste mal ein bisschen anders!

Die Gestaltung von Frei(er)Zeit ist ein wich-
tiges Thema. Es ist die Zeit, in der wir inne
halten, unser Tun reflektieren, uns mit neu-
en Themen und Ideen auseinandersetzen,
Freunde treffen, SpaB haben — uns regene-
rieren und erholen. Doch viel zu haufig ist
es gerade die Zeit, die wir wegen ,augen-
scheinlich” dringender und wichtiger Dinge
verschieben oder gar total vernachlassigen.
Gaste der METTNAU kénnen diesen Bereich
der freien Zeit fur sich neu entdecken und
ein zusatzliches Wohlgefuhl entwickeln.
Die Bodenseeregion bietet hierzu vielfaltige
Moglichkeiten. Man muss nur die Initiative
ergreifen und aus dem groBen Angebot das
Richtige fur sich entdecken.

Um sie hierbei zu unterstitzen, hat die
METTNAU das bestehende Angebot um ein
speziell von METTNAU-Therapeuten betreu-
tes Freizeitprogramm erweitert. Dessen At-
traktivitat zeigt sich in seinem individuellen
Charakter. Nichts ist von der , Stange” — das
Angebot orientiert sich stets an den Bedurf-
nissen der Gaste, an der Jahreszeit sowie
am regionalen Veranstaltungsangebot. Ge-
rade der Mix von Natur erleben, Spaf3 und
Geselligkeit schafft nachhaltige Erlebnisse.
Haufig berichten Teilnehmer Gber eine zu-
satzliche Sensibilisierung fur das eine oder
andere Thema, welche sie als Anregungen
zur Ubernahme in den Alltag fur sich neu
entdeckt haben.

Solch ein Programm erfordert meist eine in-
tensive Vorplanung und gerade fur belieb-
te Outdoor-Aktivitdten groBe Sorgfalt. Um
spontan und flexibel auf Gastebedurfnisse
und aktuelle Gegebenheiten reagieren zu
kénnen, liegt die Federfihrung bei Daniel
Scholter. Der METTNAU-Sporttherapeut, der
von 1984 bis 1996 hier tatig war, verflgt
durch seine langjahrige Tatigkeit als Verhal-
tenstrainer, Coach und Outdoortrainer tber
einen breiten Erfahrungsschatz, insbeson-
dere fir Aktivitaten, bei denen der Mensch

mit seinen Emotionen im Mittelpunkt steht.
Seit 2009 ist er wieder auf der METTNAU.
Neben seiner Tatigkeit als Sporttherapeut
plant, organisiert und fuhrt er interessante
Veranstaltungen durch, die auf die unter-
schiedlichen Gastegruppen zugeschnitten
sind. So sind beispielsweise die Interessen
junger Bundeswehr-Soldatinnen und -Sol-
daten, die nach einem Auslandseinsatz hier-
her kommen, vollig anders, als die von Fir-
menkunden, die die METTNAU-Kompetenz
als geschlossene Gruppe nutzen.

Aber nicht nur Action, auch der Plausch
mit netten Leuten in schoner Abendstim-
mung am See kann ein wertvoller Beitrag

P ]
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zur Erholung sein. So erfreut sich beispiels-
weise das abendliche Boule-Spielen jeweils
donnerstags im Therapiegelande bei der
Hermann-Albrecht-Klinik groBer Beliebtheit.
Hier kommen Teilnehmer aus allen Klini-
ken und allen Belastungsstufen zusammen,
um beim Spiel die ,Seele baumeln zu las-
sen”. Stammgdste melden sich oft schon
bei der Anmeldung an. Auch ein Ausflug
nach Schaffhausen zum Rheinfall mit an-
schlieBendem Besuch der Eishalle zu einem
Curling-Plausch-Turnier hat eine nachhal-
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tige Wirkung. Denn wer hat schon mal so
den Besen geschwungen, dass der Kreislauf
richtig angeregt wird?

Ausgestattet mit allen erforderlichen Boden-
see-Patenten unternehmen Daniel Scholter
und sein Team zudem mehrsttindige Fahrten
auf den See. Diese Touren haben bereits le-
gendaren Ruf und sind bei einer begrenzten
Gruppenstarke schnell ausgebucht. Dem
Nachtwandern nur im Licht von Mond und
Sternen schlieBt sich der Austausch bei einer
gemdtlichen Einkehr an. Beliebt sind auch
Touren Uber die Hori, mit Wandern bis zu ei-
nem vorbereiteten Vesperplatz und dort sta-
tionierten Radern fur die Weiterfahrt, ehe es
mit dem Schiff zurlick nach Radolfzell geht.
,Es muss nicht alles immer groBartig und
auBergewodhnlich sein — auch eine zunfti-
ge Verpflegung auf Strohballen kann Spaf3
machen!”, weiB Daniel Scholter. Aber: Wo
es von den Teilnehmern passt, kommt auch
mal eine mobile Seilkletteraktion hinzu. Der
Experte spriht nur so von Ideen, hat tberall
seine Kontakte, wo nétig Helfer und fur den
Fall der Falle immer einen Plan B zur Hand.
.Es gibt im Grunde kein schlechtes Wetter
und auch keine schlechte Jahreszeit — ganz
im Gegenteil — jede Jahreszeit hat ihren be-
sonderen Reiz, den man bewusst genieBen
kann”, betont er und Iasst sich immer etwas
Passendes einfallen. Ihm ist auch wichtig,
dass moglichst alle Gaste der METTNAU mit-
machen kénnen. Und er kennt den tiefen
Wert von Naturerlebnissen. Diese 6ffnen die
Sinne und vermitteln ein tiefes Empfinden.

Verbunden mit Scholters unaufdringlicher,
aber sensibler Begleitung fuhren solche Er-
lebnisse die Teilnehmer wieder mehr zu sich
selbst und zu ihren Emotionen.

Fur 2012 sind wieder einige neue Aktionen
angedacht — es wird sicher spannend und
erlebnisreich werden. Uber diese speziellen
Angebote informieren Aushange in allen
METTNAU-H&ausern.  Anmeldungen und
weitere Informationen gibt es Uber die je-
weiligen Rezeptionen. |



Kulturelle Geheimtipps am Bodensee

METTNAU-Kulturprogramm abseits Gblicher Touristenpfade

Klostergebaude und frihmittelalterliche Kirche auf der Insel Werd.

Wer war in Uberlingen schon einmal im
schonen Museumsgarten mit herrlichem
Blick Uber die Dacher der Stadt und den
See oder hat das frahmittelalterliche Kirch-
lein auf der Klosterinsel Werd bei Stein am
Rhein besucht? Auch die Geschichten zu
den Dombherrenhdfen in Konstanz oder
Wanderungen auf traumhaft schénen Pa-
noramawegen bieten neue Ein- und Aus-
blicke. Dies und vieles mehr kénnen die
Gaste der METTNAU mit ausgewiesenen
Kulturexperten entdecken. Die kulturinter-
essierten Teilnehmer schatzen gerade diese
Ausflige zu meist unbekannten Seiten von
Bodensee-Zielen und die duBerst interessan-
ten Erlduterungen hierzu. Jeweils am Wo-
chenende laden die bekannten Historiker
Werner Trapp, Dr. Franz Hofmann und Ralf
Seuffert zu spannenden Ausfligen. Hier das
abwechslungsreiche Méarz-Programm:

Am Freitag, 3. Marz |&dt Werner Trapp
zum Abendspaziergang durch die alte
Reichsstadt Uberlingen. Es geht entlang
der gut erhaltenen Stadtbefestigung mit
Mauern, Stadttoren, Wehrttiirmen und tief
in den Molassefelsen eingelassenen Fes-
tungsgraben, zu zahlreichen Baudenkma-
lern aus Mittelalter und Renaissance und
in den alten Stadtteil ,Dorf”. Dort 6ffnet
er mit der Pilgerkirche St. Jodok und ihren
Fresken des 15. Jahrhunderts ein kaum be-
kanntes Kleinod. Bei der abschlieBenden ge-
mutlichen Einkehr lasst sich das Gesehene
vertiefen.

Am Sonntag, 5. Marz nimmt Werner Trapp
die Teilnehmer mit zum Kloster St. Ka-
tharinental und nach Diessenhofen am
Hochrhein. Nach Besichtigung der idyl-
lisch gelegenen Klosteranlage mit barocker
Kirche wandert man entlang des Rhein-
ufers nach Diessenhofen, eine der altesten
Schweizer Stadte. Der Rundgang durch das
mittelalterlich gepragte Stadtbild fuhrt auch
zur historischen Holzbrlcke tber den Rhein.

Blick auf Stein am Rhein und die Burg Hohenklingen.

Flr seine Exkursion nach Stein am Rhein
am Samstag, 10. Marz wahlt Dr. Franz Hof-
mann einen besonderen Ausgangspunkt.
Nach einem Besuch der kleinen Klosterinsel
Werd spaziert man am Rheinufer entlang
zu den Mauern des ehemaligen rémischen
Kastells Tasgaetium und anderen Sehens-
wardigkeiten, ehe es Uber die Bricke in die
Altstadt von Stein geht. Auch hier fuhrt er
die Teilnehmer zu viel Unbekanntem, das
selbst fur Einheimische neu ist. In einer hei-
meligen Wirtsstube wei3 er anschlieBend
noch manches mehr zu berichten.

Auf der Klosterinsel Reichenau, die zum
UNESCO-Welterbe gehort, herrscht jetzt
noch kontemplative Ruhe. Diese nutzt Dr.
Hofmann am Sonntag, 11. Mérz zu einem
Ausflug. Hierbei erldutert er nicht nur die im
8. Jahrhundert gegriindete beriihmte Abtei
Reichenau-Mittelzell und die ottonischen
Wandmalereien in der Kirche St. Georg,
sondern zeigt auch die abgelegene Kirche
St. Peter und Paul, wo jetzt wieder Ménche
leben. Und naturlich hat er auch die gesam-
te, von Gemdise- und Weinanbau gepragte
Kulturlandschaft mit ihren besonderen Rei-
zen im Blick.

Am Freitag, 16. Marz fuhrt Dr. Hofmann
die METTNAU-Gaste durch die engen Nie-
derburggassen von Konstanz und zu den
machtigen Gebduden im Munsterbezirk.
Dabei begegnet man Uber 2000 Jahre Ge-
schichte der einst méachtigen Bischofsstadt
und Ort eines Konzils. Touristen verirren sich
selten in diese winkeligen Gassen, die einen
ganz besonderen Charme ausstrahlen. Pas-
send hierzu ist der Abschluss in einer der
typischen Konstanzer Weinstuben.

Am Sonntag 18. Marz l&dt Dr. Hofmann
zur Stadterkundung nach Meersburg. Au-
Berhalb der Saison bietet sich die Gelegen-
heit, einmal die verborgenen Schatze dieser
,Marchenstadt am Bodensee” kennen zu

lernen. Der Rundgang durch die maleri-
schen Gassen und Winkel zeigt Stationen
von der barocken Residenz der Furstbischo-
fe von Konstanz zur Fremdenmetropole am
See. Das Burgcafé Iadt zur anschlieBenden
.Nachbereitung” der Eindrucke.

Werner Trapp wandert mit den Gasten am
Samstag, 24. Marz auf Hohenwegen vom
Haldenhof oberhalb Sipplingen nach
Uberlingen. Der Weg bietet immer wie-
der herrliche Ausblicke auf den See und die
weite Region, ehe es hinunter zum scho-
nen Stadtgarten und zu den blumenreichen
Uferanlagen von Uberlingen geht.

Auf eine Spurensuche zu judischem Leben
auf der Hori nimmt Werner Trapp die Teil-
nehmer am Sonntag, 25. Marz mit auf die
Hori. Die Wanderung fuhrt zu einem ver-
steckt gelegenen alten judischen Friedhof
und zu Zeugen des alemannischen Landju-
dentums. Der Historiker halt hierzu viel in-
teressante Details und literarische Zeugnisse
parat, Uber die man sich bei der abschlie-
Benden Einkehr gerne weiter unterhalt.

Am Freitag, 30. Marz ladt Werner Trapp
zu einem kulturgeschichtlichen Spazier-
gang mit Lesung entlang des Konstanzer
Seeufers zwischen der Rheinbricke und
dem ,Horn". Der Spaziergang zeigt archi-
tektonische und gesellschaftliche Wandlun-
gen der Bodenseelandschaft am Beispiel ei-
nes der schonsten Uferabschnitte des Sees.
Die literarische Nachbereitung findet in ei-
ner historischen Weinstube den passenden
Rahmen.

Weiteren Informationen sowie die genauen
Abfahrt- und Ruckkehrzeiten an den einzel-
nen Kliniken findet man in den Aushéngen,
Anmeldung jeweils rechtzeitig Uber die Re-
zeptionen. |
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Es war narrisch schon!

Die Gaste der METTNAU erkannten schon
frah, dass sie hier in einem legendaren Nar-
rennest gelandet waren. Denn die Narren-
musik fuhrte mit stimmungsvoller Musik
sowie einer Einfihrung in die Brauchtums-
figuren und Narrenspriche der schwabisch-
alemannischen Fasnacht in Radolfzell ein.
So manch einer versuchte sich auch in der
Kunst des ,Klepperns”, das in der Radolf-
zeller Fasnacht Uberall zu horen ist.

Kein Wunder, dass sich sodann viele METT-
NAU-Gé&ste aufmachten, um auch die froh-
liche Fasnacht mit vielen bunten Veranstal-
tungen auf den StraBen, Platzen, in Lokalen
oder bei den beliebten Ballen mitzuerleben

Die Froschenmusik hatte fur Kurdirektor Markus Komp extra einen narrischen Kélner Hit im Repertoire.

— immer begleitet von zahlreichen Musik-
gruppen. So staunten sie beispielsweise am
Hemdglonkerabend Gber all die weiBge-
wandeten ,Maschgerle” mit allerlei Larm-
instrumenten. Begleitet von vielen Musik-
kapellen zogen sie durch die Stadt, um sich
spater in der ganzen Altstadt auszubreiten
und im Freien oder in den Lokalen weiter zu
feiern und zu tanzen. Mit dabei auch fréh-
liche METTNAUer, die mit Kind und Kegel
und reichlich Konfetti unterwegs waren.

Seepromenade soll schéner werden

Stadt beteiligt Barger an der Planungswerkstatt

Im Rahmen des GroBprojektes ,Stadt-Bahn-
See” hat der Gemeinderat die Verwaltung
beauftragt, fur die Entwicklung des Pro-
menadenbereichs den professionellen Pla-
nungsprozess mit einer Bulrgerbeteiligung
zu verbinden. In einem Werkstattverfahren
soll nun ein Gestaltungs- und Nutzungs-
konzept erarbeitet werden, das man, begin-
nend mit kurzfristig realisierbaren Projekten,
phasenweise umsetzen wird. Die Blrger sol-
len sich mit ihren Ideen und Nutzungsinte-
ressen in der Neugestaltung wiederfinden.
Es sind vier Planungsbiros beteiligt, so dass
man unterschiedliche Losungsvorschlage
entwerfen und dem Gemeinderat zum Be-
schluss vorlegen kann.

In zwei ganztagigen Workshops in der
Hausherrenschule am 21. April und am 5.
Mai 2012 von jeweils 10-17.30 Uhr haben
alle Interessierten die Mdglichkeit, an die-
sem Prozess mitzuwirken. Die moderierte
Aktion gewahrleistet, dass alle aktiv und
gleichberechtigt mit den Fachplanern zu-
sammenarbeiten und sich mit den Vertre-
tern der Verwaltung austauschen kdénnen.
Voraussetzung ist allerdings die Teilnahme
an beiden Workshop-Tagen. Weitere Infor-
mationen Uber www.radolfzell.de, Verwal-
tung & Politik, Planen und Bauen, Seepro-
menade. Anmeldeschluss ist der 30. Méarz.
Anmeldung unter Tel. 07732/81-301 oder
Uber bauamt@radolfzell.de. [ ]

Viele kennen das kunstlerische Talent des
METTNAU-Klchenchefs  Werner  Schon-
metzler. Er wurde um die Gestaltung der
Titelseite des , Kappedeschle”, der hiesigen
Narrenzeitung, gebeten. Fur sein groBarti-
ges Werk gab es viel Lob und Ehre sowie
etliche Autogrammwinsche.

Den Humor des Rheinldnders, Geschéfts-
fihrers und Kurdirektors Markus Komp
schatzen viele. Dass er auch einen sehr gu-
ten Draht zu den Zinften der Radolfzeller
Fasnacht hat, erfuhren sie am ,Schmutzi-
gen Donnerstag” im Restaurant der Her-
mann-Albrecht-Klinik. Unterstttzt von kos-
tdmierten Mitgliedern des METTNAU-Teams
und dem friheren Kurdirektor Heinz-Peter
Schmal begruBte er zahlreiche Narren. Nar-
rizella-Prasident Martin Schauble und meh-
rere Narrenrate warteten ebenso auf wie
die Froschenzunft mit Zunftmeister Bjorn
Siller. Er hatte Gardemadchen, Binsenglon-
ker, Frésche und die Froschenmusik mitge-
bracht, die — gemaB dem METTNAU-Motto
.Bewegung ist Leben” — METTNAU-Gaste
und -Mitarbeiter ordentlich in Schwung
brachten.

Da ist es nicht verwunderlich, dass etliche
Gaste ihren METTNAU-Aufenthalt extra in
diese Zeit legen. Sie nutzen gerne das hei-
tere Treiben in der Narrenhochburg Radolf-
zell als belebendes Beiprogramm zu ihrem
Therapieplan. hnen sei auch ein Besuch des
Narrenschopfs in Bad Dirrheim empfohlen.
Dem fir das entstehende Museum im Nar-
rizella-Zunfthaus verantwortlichen Michael
Fuchs ist in der groBartigen Umgestaltung
dieses bekannten Fasnachtsmuseums eine
wahre Meisterleistung gelungen. [ ]

Bild links: Mitglieder der Narrizella zeigten einem interessierten
METTNAU-Gast den Umgang mit den Holzklepperle.

Bild rechts: Kunstler und METTNAU-Ktchenchef Werner Schén-
metzler prasentierte mit Lothar Rapp und Martin Schauble das
. Kappedeschle”-Titelbild (von links).

Sie werben fur die Teilnahme an der Planungswerkstatt Seeprome-
nade (v.l.): Daniel Elsasser, Martin Granmdiller, Leiter der Stadtpla-
nung und Stadtbaumeister Thomas Noken.
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Finale des Kabarett-Winters 2012
Der Marz im Milchwerk Radolfzell mit TopAct Bernd Stelter

Der diesjahrige Radolfzeller Kabarett-Winter
ladt im Marz zu vier attraktiven Terminen ins
Milchwerk Radolfzell ein. Start ist jeweils um
20 Uhr (Einlass ab 19.15 Uhr):

Am 9. Mérz geht es in Klaus Birks Pro-
gramm , Liebe dich oder du kannst mich
gern haben!” um Liebe. Deine, meine,
unsere. Er mag Schwaben und Menschen,
Wahler und Gewahlte, bewundert verwun-
dert Stadt und Land und singt ein frohliches
Lied den Pfeifen und Pfaffen. Er lasst die Lie-
be an der langen Leine laufen und fahrt sei-
nen Mund Gassi. Dabei heilt Birk Vorurteile
und klopft Sprtiche zum Gernhaben.

.Nie auBer manchmal!” heiBt das Pro-
gramm von Fabian Schldper am 16. Marz.
Begleitet von Iris Kuhn am Klavier prasen-
tiert er einen kabarettistischen Salto Mortale
ohne Netz. Als Mann fir jede Tonart bricht
der schlagfertige Charmeur eine Lanze far
alles, was das Herz begehrt, denn das Leben
ist zu kurz fur gute Vorsatze. Konsequent
inkonsequent versiBt er diesen amusanten
Abend.

Am 23. Marz betont Christoph Sieber:
LAlles ist nie genug!” Der vielfach preisge-
kronte Kunstler brilliert mit einer Mischung
aus spitzziingigem Politkabarett, pantomi-
mischem Tanz und Gesangseinlagen. Dabei
zeigt er, dass in jeder Aussage, in jeder Tat
eine wundervolle Komik steckt, Uber die
es sich zu lachen lohnt — mal ernsthaft ko-
misch, mal herzlich bése und einfach anste-
ckend.

Der TopAct 2012 kommt mit Bernd Stelter
und seinem Programm ,, Mundwinkel hoch”
am 30. Marz. Alles ist gut, aber unsere
Mundwinkel hangen kollektiv nach unten.
Bernd Stelter befasst sich mit der deutschen
Befindlichkeit: , Wir sind nur dann wirklich
glucklich, wenn wir so richtig unglicklich
sein darfen.” Mit Uberraschenden Ideen
sorgt er flr Optimismus. SchlieBlich gibt es
Gurus, Gluckstee, Wellness, Yoga, Rotwein
und Schokolade. Zwanzig Sekunden lachen
entspricht der kdrperlichen Leistungen von
drei Minuten schnellem Rudern. So ist man
nach diesem Abend kalorientechnisch mit
dem Deutschlandachter von Koblenz nach
Duisburg gebrettert.

Christoph Sonntag:
AZNZ ALTE ZEITEN NEUE ZEITEN

,AZNZ" mit Christoph Sonntag ist im SWR
3-Radio langst Kult und sprengt gerade
alle Rekorde. Nun kommt der Kiinstler am
8. Marz um 20 Uhr mit seinem Uberarbei-
teten Live-Programm ins Milchwerk nach
Radolfzell.

Hierbei dreht sich alles um friher — und
heute. Vieles hat sich verandert, manches
kommt mit der Retrowelle sogar wieder
zurlck: verrlckte Frisuren, nostalgische Ka-
beltelefone, schrage Modetrends. Christoph
Sonntag packt diese Veranderungen alle an
und dreht sie durch seinen satirischen Wolf
— sauwitzig, politisch-frech, mit funkelnder
Fantasie und seiner Fahigkeit, im Nanose-
kundenbereich aufs Publikum zu reagieren.
Musikalische Uberraschungen geben das
Sahnehdubchen auf diesen Spitzenabend
der Sonntagsklasse!

Kartenvorverkauf: Tourist-Information Ra-
dolfzell, Bahnhofplatz 2, Tel. 07732-81-500
und bei allen ReserviX-Vorverkaufstellen.
Weitere Informationen: www.milchwerk-
radolfzell.de/Veranstaltungen. |

Multivisionsshow
zum Jakobsweg

Am 15. Marz um 20 Uhr fuhrt Michael
Fleck die Besucher im Milchwerk Radolf-
zell auf die Route der Sehnsucht von den
Pyrenden bis zum Jakobsgrab in Santiago
de Compostela. Vorverkauf: Tourist-Infor-
mation, Bahnhofplatz 2. Informationen:
Milchwerk Radolfzell, Tel. 07732/81-362,

Kartenvorverkauf fiir reservierte Platze: Tourist-Information Radolfzell, Bahnhofplatz www.milchwerk-radolfzell.de/Veranstaltun-
2, Tel. 07732/81-500 sowie alle ReserviX-Vorverkaufsstellen. |

gen oder Michael Fleck, Tel. 07951/6519. |
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,der jingste Tag”
Theater der Zeller Kultur e.V.

Ein Dorf in Stiddeutschland an einer groBen
Bahnstrecke. Im Augenblick, da ein Signal
hatte betatigt werden sollen, kommt es
zum Kuss. Ein Zug entgleist. 18 Menschen
sterben und keiner hat Schuld. Oder doch?
Diese Frage verleiht dem Theaterstlck eine
bertihrend-beklemmende Aktualitat.

Odén von Horvath (1901-1938) lasst dabei
seine Figuren tragisch wie volkstimlich-
komisch mit den Wirren und Fangen ihres
Schicksals kampfen. Dabei verordnet er dem
Zuschauer Nachdenken, nicht Uber juristi-
sche, sondern Uber die zwischenmensch-
liche Schuld. Premiere ist am 8. Marz um
20 Uhr im Scheffelhof in Radolfzell, Ecke
Friedrich-Werber-StraBe/ForsteistraBe. Wei-
tere Auffihrungen sind am 9., 10., 16., 17.
und 18. Marz, jeweils um 20 Uhr.

Weitere Informationen Uber Zeller Kultur,
Tel. 07732/8233941, Vorverkauf: Buch-

handlung am Obertor, Tel. 07732/3708. W

SEE(H)REISE — Leben, wohnen, einkaufen”

Verkaufsoffener Sonntag am 18. Marz in Radolfzell

ol

: - "
M, ol b W S

Wie man es in der ganzen Region schatzt,
bieten die Verkaufsoffenen Sonntage in
Radolfzell neben dem Einkaufserlebnis fur
die ganze Familie stets ein interessantes
Rahmenprogramm. Start fir 2012 ist am
18. Marz mit dem Aktionstag ,, SEE(H)REISE
— Leben, wohnen, einkaufen in Radolfzell”
von 12.30 bis 17.30 Uhr.

Hierbei prasentieren tGber 90 Fachgeschafte
in der Altstadt einschlieBlich der Stores im
nahen seemaxx Factory Outlet Center ihre
Leistungsbreite sowie attraktive Extras. Das
abwechslungsreiche Rahmenprogramm auf
den StraBen und Platzen will hierbei Ra-
dolfzell auch als lebens- und liebenswerten
Wohnstandort prasentieren. So warten auch
Bautrager, Makler, verschiedene Boots- und
Caravan-Hersteller und ortsansassige Verei-
ne mit vielfaltigen Angeboten auf. Kulina-
rische Leckereien und vieles mehr machen
den Tag zu einem gelungenen Erlebnis,
ganz nach dem Motto: ,Radolfzell — Alles
was das Herz begehrt!” [ |

Klavierkonzert mit japanischer Pianistin
Preisgekronte Nachwuchskinstlerin zu Gast in Radolfzell

Feger und Putzteufel gesucht!
GroBe Stadt- und Seeputzete in Radolfzell

Uber die kalte Jahreszeit hat sich so aller-
hand Unansehnliches auf Grunstreifen, am
Seeufer und vielen anderen Stellen der Stadt
angesammelt. Nun gilt es, die Stadt wieder
Lfrihlingsfit” zu machen. Alle, denen eine
schone und saubere Stadt am Herzen liegt,
sind aufgerufen, am Samstag, 24. Marz
von 10 bis 14 Uhr bei der groBen Radolfzel-
ler Stadt- und Seeputzete aktiv zu werden.
Treffpunkt ist bei den Technischen Betrieben
am SchieBhuttenweg (Richtung Klaranlage).
Entsprechende Ausristung ist vorhanden,
eigene Handschuhe/Greifzangen sind will-
kommen. Wer schon dabei war, weif3, dass

die Gruppen der groBen und kleinen Helfer
mit viel Eifer, aber auch viel SpaB bei der Sa-
che sind. Und natrlich gibt es anschlieBend
eine herzhafte Verpflegung sowie verschie-
dene Preise. Neben Einzelpersonen und Fa-
milien freuen sich die Organisatoren auch
Uber die Teilnahme von Vereinen, Sportlern,
Jugendgruppen und, und und ... !

Weitere Informationen Uber Stadtmarke-
ting, Tel. 07732/81-105. |

Foto: Vertreter der METTNAU waren in den letzten Jahren im Ein-
satz — die Stadt freut sich auch in diesem Jahr auf Helfer mit den
METTNAU-Mtzen.

Bei der Sommerakademie 2011 in Radolfzell
erhielt Megu Yoshida den Forderpreis des
Rotary Clubs Radolfzell-Hegau. Als Dank
mochte sie bei ihrem erneuten Besuch am
24. Méarz um 16 Uhr in der Musikschule
Radolfzell, Beethovensaal (Guttinger StraBe
19) ein Konzert geben — der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Die sehr begabte Musikstudentin spielt seit
ihrem dritten Lebensjahr Klavier und bekam
2010 den ,university president prize of
Tokyo Gakugei university”. Nach dem dor-
tigen Bachelor-Abschluss ist sie derzeit an
ihrer Master-Arbeit. [ |
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METTNAU-Veranstaltungskalender

Marz 2012

Donnerstag, 1. Marz

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria
19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlésschen, Kaminzimmer

Freitag, 2. Marz

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fur die HAK im
Scheffelschlésschen, Kaminzimmer
16:30 Uhr Fihrung durch die
Bildergalerie KSH mit Frau Jutta
Mengele-Lorch

18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 3. Marz

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 4. Mérz

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:30 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 5. Marz

19:00 Uhr Kerzenziehen

mit Frau Christa Buck, WMK*,
Kunsttherapieraum, Anmeldung
bis spatestens montags 13 Uhr

19:30 Uhr Harfenschnupperkurs
mit Frau Dammert, WMK, Musik-
zimmer

Dienstag, 6. Marz

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 7. Marz

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 8. Marz

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria

19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlésschen, Kaminzimmer

Freitag, 9. Marz

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fur die HAK im Schef-
felschlosschen, Kaminzimmer
18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 11. Marz
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:30 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 12. Mérz

19:00 Uhr Kerzenziehen

mit Frau Christa Buck, WMK*,
Kunsttherapieraum, Anmeldung
bis spatestens montags 13 Uhr
19:00 Uhr Vortrag , Schweizer
Berge” mit Herrn Schuler
WMK, Raum Mainau

Dienstag, 13. Marz
19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 14. Marz
19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 15. Marz

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria
19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer

19:30 Uhr Konzert mit Fam.
Dammert, WMK, Raum Mainau

Freitag, 16. Marz

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kdchenleitung in der Klinik
Seehalde

18:45 Uhr Kur und Kultur**

Sonntag, 18. Marz
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:30 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 19. Marz

19:00 Uhr Kerzenziehen

mit Frau Christa Buck, WMK*,
Kunsttherapieraum, Anmeldung
bis spatestens montags 13 Uhr
19:30 Uhr Vortrag , Steinbalance”
mit Herrn Paul

WMK, Raum Mainau

Dienstag, 20. Marz
19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 21. Méarz

19:00 Uhr Bridgeabend

WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
19:30 Uhr Konzert mit Herrn
Zipperer, WMK, Raum Mainau

Donnerstag, 22. Marz

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria
19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer

Freitag, 23. Marz

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fir die HAK im Schef-
felschlésschen, Kaminzimmer
18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 24. Marz

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gesiinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 25. Marz

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:30 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 26. Mérz

19:00 Uhr Kerzenziehen

mit Frau Christa Buck, WMK*,
Kunsttherapieraum, Anmeldung
bis spatestens montags 13 Uhr
19:30 Uhr Harfenschnupperkurs
mit Frau Dammert, WMK, Musik-
zimmer

Dienstag, 27. Marz
19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 28. Méarz
19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

19:30 Uhr Literarische Lesung
mit Herrn Buck
WMK, Raum Mainau

Donnerstag, 29. Marz

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria
19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer

19:30 Uhr Konzert mit Frau Pohel
WMK, Raum Mainau

Freitag, 30. Marz

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fur die HAK im Schef-
felschlésschen, Kaminzimmer
18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch far
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

19:30-23:00 Uhr Tanzabend
im Strandcafé

Samstag, 31. Marz

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gesiinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

GALAKONZERT MIT DER
STADTHARMONIE ZURICH

Der 47. Dirigentenkongress des
Blasmusikverbandes Hegau-
Bodensee findet am 10. Marz im
Milchwerk Radolfzell statt und ist
2012 fest in ,Schweizer” Hand.
Mit Hans-Peter Blaser, der an ver-
schiedenen Schweizer Musikhoch-
schulen arbeitete, derzeit an der
Zlrcher Hochschule der Kiinste

wirkt und als Dirigent Blasorches-
ter versch. Leistungsklassen leite-
te, hat man einen hervorragenden
musikalischen Leiter gewonnen.
Den Abschluss des Tages bildet um
20 Uhr das Galakonzert mit der

Stadtharmonie Zurich Oerlikon-
Seebach, die seit 2005 unter der
Leitung von Carlo Balmelli steht.
Einlass ab 19.30 Uhr, Karten gibt
es an der Abendkasse.

* Anmeldung an der Rezeption der WMK
** Voranmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen der jeweiligen Kliniken, ndhere Informationen entnehmen Sie bitte den Aushdngen.

Abktrzungen: KSH = Klinik Seehalde; HAK = Hermann-Albrecht-Klinik; WMK = Werner-Messmer-Klinik, KPK = Kurpark-Klinik
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METTNAU-Gesundheitsschulungsprogramme

Psychologische Beratung

Sprechstunde:

Mo-Fr (auBer Di) ohne Voranmeldung jeweils 11.30-12 Uhr

Hier besteht die Moglichkeit zu einem unverbindlichen Vorgesprach
und Einholen von Informationen auch bezlglich einer Beratung am
Heimatort sowie zur Abklarung/Kennenlernen bei dem Wunsch
nach Einzelgesprach/en.

Einzelgespréch:

Dr. Joachim Modes - Psychotherapeut - Tel. 343 - WMK 3. Etage,
Zimmer 343

Dr. Dorothea Hensel-Dittmann - Psychotherapeutin - Tel. 443 - WMK
4. Etage, Zimmer 443 (Mo, Mi, Fr 11.30-12 Uhr)

Dipl. Psych. Aleksandra Schefczyk - Psychotherapeutin - Tel. 445 -
WNMK 4. Etage, Zimmer 445 (Di, Mi, Fr von 8-12 Uhr)

Termin nach Vorgesprach (auch tel. Terminvereinbarung gemaf obi-
gen Zeiten) bzw. — auch ohne Vorgesprach — an der Disposition.
Eine Zuweisung seitens des behandelnden Arztes ist nicht notwen-
dig.

Nichtraucher-Training

Jeden Donnerstag 14 Uhr - WMK Raum Reichenau

Wahrend des Kuraufenthaltes Nichtraucher werden. In einer Grup-
pe von Gleichbetroffenen lernen Sie in einem Selbstkontrollpro-
gramm besser, dem Problem zu begegnen. Bei Fragen und/oder
akuten Schwierigkeiten stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Stress-Seminar | (Theorie) / Il (Praxis)
Jeden Mittwoch 10 Uhr - WMK Raum Mainau

Entspannungs-Training

Mo-Do jeweils 13.25 Uhr - Gymnastikhalle WMK

Bitte kommen Sie finf Minuten vor Beginn. Kein Eintritt mehr nach
Trainingsbeginn.

EinfUhrung zum Tiefenmuskuléren Entspannungstraining

Fr 13.15 Uhr - WMK Raum Mainau

Ernahrungsberatung

Einzelgespréch:

Beratungen in Form von Einzelgesprachen sind nach arztlicher Ver-
ordnung moglich. Bitte nehmen Sie mit dem/der behandelnden
Arzt/Arztin Kontakt auf, damit eine entsprechende Einzelberatung
verordnet werden kann. Terminvereinbarung tber die zentrale The-
rapiedispostion. Gaste der Klinik Seehalde vereinbaren einen Termin
bitte Uber das Arztsekretariat.

Gruppenschulung:

Seminare fur Selbstzahler sowie flr gesetzlich versicherte Patien-
ten. In den Seminaren werden Sie Uber wichtige Grundlagen einer
gesunden Erndhrung informiert und erhalten wertvolle Tipps zur
Umsetzung in Ihrem Alltag. Weiter werden Gruppenschulungen zu
den Themen Diabetes, erhohte Blutfettwerte, Adipositas und fur
fliegendes Personal angeboten. Auch die Teilnahme an der Lehrki-
che oder am Einkaufstraining ist moglich. Bei Interesse nehmen Sie
mit dem/der behandelnden Arzt/Arztin Kontakt auf.

Die Ernahrungsberatung findet ausschlieBlich in der WMK  statt.
Raumlichkeiten und Termine entnehmen Sie bitte Ihrem wdchentli-
chen Therapieplan.

Kochen ohne Reue zu den Themen

+~Es muB nicht immer Fleisch sein” und , Fit mit vollem Korn”
(Termine siehe Aushang in der Werner-Messmer-Klinik).

Entspannung

Feldenkrais — beweglich, locker und entspannt

Mit der Feldenkrais-Methode verbessern Sie Ihre Beweglichkeit auf
wohltuende Weise. In langsamen Bewegungsablaufen, ohne unno-
tige Anstrengung und einseitige Belastung werden unékonomische
Bewegungsmuster erkannt und kénnen verandert werden.

Die Bewegungsabldufe sind leicht und ohne Anstrengung durch-
flhrbar, sie bringen rasch eine deutliche Steigerung der Flexibilitat,
bessere Koperhaltung und mehr Bewegungseffizienz.

Leitung: Dr. Marianne Breuer, Psychologin und Feldenkrais-
Lehrerin (Termine siehe Veranstaltungskalender).

Leichter zur Ruhe kommen

Wirksame Wege zu Stressabbau, Entlastung und Entspannung,
auch fur Menschen mit Bluthochdruck. In diesem Seminar lernen
Sie durch einfache, kleine Bewegungen (mini-moves), die mit der
Atmung synchronisiert werden, zur Ruhe zu kommen. Die Konzen-
tration auf diese , kleinen Bewegungen” erleichtert das Abschalten,
beruhigt die Gedanken und entspannt den Kérper. Die Ubungen
sind leicht zu erlernen und bieten eine wirksame Hilfe im Alltag

(Termine siehe Veranstaltungskalender).

Sauna

Vor einem Saunagang ist eine
Rucksprache mit lhrem behan-
delnden Arzt/Arztin unbedingt
erforderlich (Eintrag in der Kur-
karte). Aus Sicherheitsgrinden
bitten wir Sie, nicht alleine in
die Sauna zu gehen. Im Notfall
Schwesternrufanlage betatigen.
Unseren Gasten stehen zwei
Saunen zur Verfugung (Kurkar-
te bitte an der Rezeption vorle-
gen).

Sauna Kurpark-Klinik
Mo-Mi14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Do  14:00-21:30 Uhr Herren/Sanarium
Fr 14:00-21:30 Uhr Damen/Sanarium
Sa  14:00-21:30 Uhr Gem./Sanarium
So  14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna

Sauna Kurmittelhaus*

Téglich auBer Dienstag Gemischte Sauna
Dienstag Damen-Sauna

Winter (Oktober — Marz)

16:00-21:30 Uhr

Sommer (April — September)
18:00-21:30 Uhr

Kraftraum Kurpark-Klinik

Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr/14:00-17:00 Uhr
19:00-21:00 Uhr

Sa  14:00-17:00 Uhr/19:00-21:00 Uhr

So  14:00-17:00 Uhr/19:00-21:00 Uhr
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Schwimmbad

Unseren Gasten stehen die
Schwimmbéder im Kurmittel-
haus und in der Werner-Mess-
mer-Klinik zur Verfigung. Ne-
ben der Wassergymnastik ist
.freies Schwimmen” wie folgt
maoglich:

Kurmittelhaus*

(fiir Kurgéste und Offentlichkeit)
Bewegungshad B

Winter (Oktober — Mérz)

Téglich auBer Do 16:00-21:30 Uhr
Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Sommer (April — September)

Téglich auBer Do 18:00-21:30 Uhr

Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Bewegungshad A

Mittwoch

Kinderschwimmen 14:00-17:00 Uhr
Freitag (auf Rezept)

Wassergymnastik 15:00-15:30 Uhr
Freitag (nur im Winter von Okt. — Marz)
Warmbadetag 16:00-21:30 Uhr
Im Kurmittelhaus haben Sie auch die Mog-
lichkeit, Solarien zu benutzen. Nahere In-
formationen zu den Preisen auf Seite 8.

Werner-Messmer-Klinik

(ohne Badeaufsicht und nur fir Kurgaste)
Die Schwimmbadbenutzung ist aus Sicher-
heitsgriinden erst ab 2 Personen méglich!
Mo-Fr 07:30-08:30 Uhr/14:30-16:00 Uhr
Zusétzliche Zeiten:

Mo-Di 17:00-21:00 Uhr

Mi 19:00-21:00 Uhr

Do  14:30-21:00 Uhr

Fr 17:00-18:30 Uhr/19:45-21:00 Uhr
Sa-So 07:30-12:00 Uhr/14:30-21:00 Uhr



Dies & das fur den Gast

Gottesdienste

Katholische Kirche Mdnster ULF

Marktplatz - Sonntag 9:15 Uhr und 11:15 Uhr
Evangelische Kirche

BriihlstraBe 5a - Hauptgottesdienst Sonntag 10 Uhr
Evangelisch-Methodistische Kirche
Robert-Gerwig-StraBe 5 - Sonntag 10 Uhr

Freie Evangelische Kirchengemeinde
HerrenlandstraBe 58 - Sonntag 10 Uhr

Okumenische Seelsorge

Sprechstunde mit Frau Welte jeden Donnerstag um 13 Uhr.

Vortrdge und Gesprachsrunden mit Frau Welte im Musikzimmer der
WNMK (siehe Aushang).

Weinprobe

Fur Laien ist es oft schwierig, nachzuvollziehen, was einen Experten
veranlasst, einen Wein als angenehm im Abgang zu bezeichnen oder
gar einen Hauch von Pfirsichgeschmack erkennen zu wollen. Weinex-
perte Wolfgang Schuler vermittelt im Rahmen einer Weinverkostung
auf unterhaltsame Weise, Duft- und Geschmacksnoten zu erkennen,
so dass Weine bestimmt und zugeordnet werden kénnen. Die De-
gustation findet jeweils donnerstags um 19 Uhr (siehe Aushang) im
Kaminzimmer im Scheffelschlésschen statt und wendet sich sowohl
an Weinliebhaber als auch Einsteiger.

Singabend mit Adam Kuhn

Singen Sie sich gesund und glucklich! Schon 15 Minuten Singen ver-
setzen Herz und Kreislauf in frohlockende Stimmung und versorgen
den Korper besser mit Sauerstoff. Nach einer halben Stunde Singen
wird das Gehirn mit Glucksstoffen tUberflutet. Auch die Abwehrkrafte
profitieren, denn nach wenigen Minuten steigt bereits der Immun-
globulin-A-Wert an, der vor Erkaltungen schitzt. Wer am Singen teil-
nehmen mochte, auch ohne Vorkenntnisse, ist jeden Dienstag um
19:30 Uhr in den Raum Hori in die Werner-Messmer-Klinik herzlichst
eingeladen, Liederblcher werden gestellt.

Bridge

Bridge, die Konigin unter den Kartenspielen, begeistert weltweit Mil-
lionen junge und altere Menschen. Es kdnnte auch Sie interessieren,
sich mit jeder Kartenausteilung immer neuen Aufgaben zu stellen
und sich mit einem Partner oder Partnerin zu verstandigen. Wir sind
jeden Mittwoch ab 19 Uhr in der Werner-Messmer-Klinik im Raum
Hori zu finden. Wenn Sie schon Bridge spielen, sind Sie als Gast bei
uns herzlich willkommen. Eine Partnerin oder ein Partner findet sich
sicher. Anmeldung bei: Bridge Spielekreis Radolfzell

Luise Muhl - Tel. 0 77 32 / 63 06

Kerzenziehen

Christa Buck bietet Ihnen die Gelegenheit, jeden Montag um 19 Uhr
im Kunsttherapieraum der WMK Kerzen zu ziehen. Hierzu sind alle
herzlichst eingeladen, die Freude am ,Selbermachen” und Spa3 am
Ausprobieren mitbringen. Anmeldung: Rezeption WMK.

Gesundes Liegen

Erholsamer Schlaf regeneriert Korper, Geist und Seele. Matratzen,
Kissen und Lagerungshilfen mussen individuell angepasst sein. Erfah-
ren Sie mehr zum Thema , Gesundes Liegen” im Hegau-Bodensee-
Klinikum Radolfzell, Schlaflabor/4. Etage, Raum 465 jeweils Dienstag
14-15:30 Uhr und Donnerstag 15-16:30 Uhr, Tel. 07531/694470 .

Lions Club Radolfzell-Singen
Treffen jeden 3. Montag im Monat - 19:30 Uhr - Hotel Flohr's in Sin-
gen-Uberlingen. Kontakt: Helmut Assfalg - Tel. 0 77 31 /628 38

Rotary-Club

Im RC Radolfzell-Hegau sind die rotarischen Kurgaste herzlich will-
kommen. Die Meetings finden im Hotel Haus Gottfried in Moos wie

folgt statt: Erster, dritter bis funfter Dienstag im Monat um 12:30
Uhr, zweiter Dienstag im Monat um 19:30 Uhr (Abendmeeting mit
Damen). Weiterhin wird von April bis Oktober ein Prasenztisch auf
der Mettnau angeboten: Erster und dritter Donnerstag im Monat um
19 Uhr im Hotel Garni ART VILLA am See, Rebsteig 2/2.

Weitere Informationen: Sekretariat von Chefarzt Dr. Drews - Her-
mann-Albrecht-Klinik - Tel. intern 859 - extern 0 77 32/ 151-859

Zonta International

Meeting jeden 3. Dienstag/Monat
Informationen: Frau Stuckert - Tel. 547 24

Tennis

Die METTNAU verfugt Gber zwei Sand-Tennisplatze auf dem Thera-
piegelande. Buchung Rezeption Hermann-Albrecht-Klinik.

Weitere Tennisplétze:

Tennisclub Radolfzell-Mettnau - Tel. 0 77 32 / 106 32

Tennishalle im Sportpark Mettnau - Tel. 0 77 32 /131 32

Boccia (Boule)
Auf dem Therapiegeldnde befinden sich zwei Boccia-Bahnen. Kugeln
sind an der Rezeption der Hermann-Albrecht-Klinik erhaltlich.

Tischtennis

In den Gymnastikhallen des Kurmittelhauses, der Kurpark- und der
Werner-Messmer-Klinik kann am Abend und am Wochenende Tisch-
tennis gespielt werden. Schlissel zur Halle und Schlager sind an der
jeweiligen Rezeption erhaltlich.

Golf

Golfanlage SchloB Wiechs - BrunnenstraBBe 4B - 78256 SteiBlingen
Tel. 0 77 38 /71 96 - www.golfclub-steisslingen.de

Sondertarife fiir
Urlaubsgdste z.B.
Renault Twingo

MIETWAGEN FUR SIE

Tagespauschale

inkl. 100 km € 49,-
Wochenendpauschale
inkl. 1000 km € 99,-

. Erfahren Sie die
schone Umgebung
mit einem
Mietwagen von uns.
Bitte rufen Sie an und reservieren Sie lhren oitSismiclons
Wunschtermin unter 077 32-982773. ’ LEnDE\

AUTOHAUS BLENDER GMBH Robert-Gerwig-StraBe 6 - 78315 Radolfzell

Dornier Museum Friedrichshalan am Flughafen
Tel. + 42 |0)7E41 487 36-00
Offnungszeiten

Mai-Dktober; Mo, bis So. 10.00 - 18.00 Uhr
November-April: Di. bis So. 10,00 = 17.00 Uhr
Geschlossan am 24./25. und 31.12.

www.dorniermuseum.de
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Madame, es ist
angerichtet!

Lustspiel von
Marc Camoletti

JTreffsicher fliegen die
Pointen; ein Ensemble spielt
sich richtig in Fahrt.”

SUDKURIER

Vorstellungen jeweils

Mi - Do - Fr - Sa 20.30 Uhr

THEATER-CAFE
Mi - Do - Fr- Sa
ab 18 Uhr gedffnet

Karten & Information:
(07731) 64646 + 62663
Abendkasse ab 19.30 Uhr

SchlachthausstraBe 24

www.diefaerbe.de

BUCHTIPP

Gerhard Henschel:
ZUNGENBRECHER

Von Mischwasserfischern, Flugplatz-
spatzen und Streichholzschachtel-
chen aus tschechischen Zechen
Brautkleid bleibt Brautkleid, und
Brotlaib bleibt Brotlaib ... Gerhard
Henschel fuhrt vor, was an Zun-
genbrechern so faszinierend ist,
dass man sie mit der Muttermilch
einsaugt, auf dem Schulhof begeis-
tert weitersagt und auch spater im
Biergarten immer wieder beglickt
hervorkramt.

Die deutsche Sprache hélt in Ulm
und um Ulm herum noch ganz
andere und viel verwegenere Zun-
genbrecher bereit als den sattsam
bekannten  Fischersfritzen, einen
Cottbusser Postkutschkasten oder
fleiBige ScheitspleiBer. Gerhard Hen-
schel hat die schonsten Exemplare
zusammengetragen, nicht allein aus
dem deutschen Sprachraum.

pr—
LT e
i TUNEEN: Hoffmann
RRECRER () und campe
“F ISBN 978-3-
455-40363-3
160 Seiten,
Festeinband
EUR 17,99

i YT

ﬁ ] H 2
Erleben Sie Technik und Kunst im
ZeppelinMuseum Friedrichshafen

16.12.2011 bis 26.2.2012
Ab 23.2.2012

3.2. bis 6.5.2012

zeitgendssischer Kunst

2.3, bis 6.5.2012

6.5.2012

Eréffnung Meukonzeption 3. Teil
25.5. bis 9.9.2012

5.10.2012 bis 6.1.2013

Wichtige Termine 2012
HCEHERE WESEN - Roland Fuhrmann
EPHEMERALS - FLUCHTIGE DIALOGE. Aus der Reihe: OH-Spoce meels Museum

WIR SIND ALLE ASTROMAUTEN = Universum Buckminster Fuller im Splegel

1.600.628 KM DURCH DIE LUFT - Luftschiffkapitin Heinrich Bauer

ZEPPELIM MUSEUM IM WANDEL - DIE NEUE DAUERAUSSTELLUNG EMTSTEHTI

HOCHSEETAUGUCH - Theodor Kober & 100 Johre Wasserflug om Bodensee

WORTSPIEL Aufldsung im nachsten Heft

14

T
21 22
‘25

Waagerecht: 1 Gebiet, in dem Irr-
lichter herumgeistern 4 Feierliche
Bekraftigung als besondere Zustim-
mung und Absegnung 6 Ein winzi-
ges dieser Art zirpt hinterm Herd 8
Gehoben fur friher und vergangen
12 Er kickte buchstablich mit Fu-
Ben, Herz und Seele 13 Biblischer
Eigenname, der ein Stick Water-
kantmetropole wiedergibt 14 Wird
hier Gerbrinde flammend veredelt?
16 Sie hat wohl die Nase vorn in der
Weltraum-Administration 18 Gru-
ner Euroinsulaner hockt geruhsam
im englischen Feuer? 20 Wird der
Home-Banking-Zahl ein Tar vorge-
setzt, ist eine Kunststoffbahn der
neue Laufsteg 21 Hat das Rinnsal
einen Stein, kann es nur ‘ne Gosse
sein! 24 -raum, -see, -stufe, -wehr,
-mauer, ... klemmt's sonst noch ir-
gendwo? 25 Kinderzimmerbevolke-
rungsnachwuchs der , Gefiederten”
26 Auch auf Gran Canaria wiegt der
Apotheker nach dieser alten Art

Senkrecht: 1 In so manchem Haus-
halt sind gleich viele zu stopfen 2
Préposition, mit der man weder hin
noch zurtickkommt 3 Hier beschaf-
tigt sich ein Lateiner im Reservat
mit einer ganz bestimmten Angele-
genheit 4 Urbaner Mittelpunkt aller
Jordanier und -innen 5 Tiroler Ort

mit dichterischem ,Konig”-Flair 7
Hat hier ein Lithograf an der Weser
die Hohensteine gezeichnet? 9 Sla-
wischer Mannername mit kleinem
Fehler, der keineswegs schrecklich
anmutet 10 Freizeitsportler mit Vor-
liebe fur urigen Mate-Tee 11 Da-
durch Uberleben auch é&lteste Abzl-
ge in der digitalen Zeit 15 So ist das
Leben — aber heiter die Kunst (Dich-
terwort)! 17 Kleiner, kuttenloser Ka-
puziner, der in der Saisonarbeit bes-
te Dienste leistet 19 Was fehlt der
Ragon-Pflanze, um ostfranzdsisch
wirzen zu kénnen? 22 Anredepro-
nomen als briefliche Frage an Hans
und Elke, wann sie uns besuchen
wollen 23 Mit ihm ist es zwolf Uhr

AUFLOSUNG FEBRUAR 2012:

T

Or-rcm@D

.— m |—.:l=-

E.G‘J—l—l—mc
mn e
=] [

ANTON STANKOWSKI - Foltografie

)

ZEPPELIN MUSEUM FRIEDRICHSHAFEMN
WNIE UND KUNS
Mnung::lui'run: Mai - Oktober: taglich 9 - 17 Uhr
MNovembaer - April: Di - So 10 - 17 Uhr
Seestrafle 22 - 88045 Friedrichshafen
Info-Talefon: +4%9 / 75 41 / 3801-0 - www.zeppelin-museum.de
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seemaxx.

ctory Out dolfzell

Factory Outlet Center
Radolfzell

TOP-MARKEN

zu Outlet-Preisen!

Mehrwertsteuer-
Rickerstattung
fiir unsere
Schweizer Kunden

Bt b GMMYT MG Reebok =
3'3 0 bIS S o :

% ' ' i
70 (o] amirahia, DOCKERE KB p,.gnc ——

Preisvorteil MEXX ClEVY feling GERRY WEBER  vorr o

Mo-5a, 10-18 Uhr - Schitzensirafia 50

Teleton +49 (D) 7732-

IR

78315 Radolizell
940 999 30 www seamaxx de

Q? Herzlich Willkommen in Radolfzell

M us| ik 1

Termine

21. Februar 2012 Fasnet

Marz 2012 See(h]reise

Marz 2012 Stadt- und Seeputzete

Mai Tag des Rades

RADDLFIELL

Radolfzell
JOQGUIGE

Dann halten’g'l"é
diese doch fest!

z.B. als Kalender, Poster oder
gedruckt auf eine Acrylglas-Platte

|

— IHR innovatives
Druckhaus

= _ am Bodensee

 WWW. zabeldruck de

78315 Radolfzell - Telefon 07732 92770

W TR

e e -

ZEPPELIN

Newe Technologie

Wir erfdllen Traume.

An Bord des Zeppelin NT liegt
Ihnen die Welt zu Fuen. Schweben
— dem Alitag davon und

erleben Sie neue Perspektiven

She rvin

Mit dem kulinarischean Angebot im
Restaurant Zeppelin Hangar FN
und unsaran Werftihrungen wird

Ihr Besuch in Friednchshafen zu

Informationen und Buchung
Telafon: +48 (017541 5800-0
wanw. zeppalinfiug.de

ainam spannendan Efdobnistag o
dier ganze Familie

Dautsche Zeppelin-Readaral GmbH - Allmannsweilerstrale 132
BA0ME Friednichshaten
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