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Liebe Gaste, liebe Leser,
liebe Freunde unseres METTNAU-Magazins,

als Geschaftsfihrer und Kurdirektor der me-
dizinischen Reha-Einrichtungen der Stadt
Radolfzell darf ich Sie ganz herzlich hier auf
der schonen Halbinsel Mettnau begrtfBen.
Die idyllische Umgebung zeigt sich nun in
sattem Grin und mit duftenden Bluten -
eine ideale Zeit, um aus der hektischen Be-
triebsamkeit des Alltags herauszugehen und
hier neue Kraft zu schopfen. Erleben Sie die
reizvolle Ferienstadt mit ihrem historischen
Stadtkern als anheimelnder Wohlfihlort
und mit der METTNAU als ein international
renommierter Standort fur Gesundheitspra-
vention und Rehabilitation erster Gite.

Die Parkanlagen prasentieren sich beim
Blick auf den See gerade morgens und
abends in einem stimmungsvollen Bild — die
Boote am Ufer machen Lust, in das Blau hi-
naus zu rudern. Mit der freien Zeit, die Sie
hier finden, wéchst der Wunsch, die ange-
nehmen Temperaturen zu Spaziergangen,

Wanderungen oder Radtouren zu nutzen
und die Natur mit allen Sinnen zu erleben.
Hierbei entsteht auch Raum, um die Seele
zu luften”. Unwillkirlich kommen aber
auch Uberlegungen, wie Bewegung, Ent-
spannung und gesunde Erndhrung in Ihrem
Leben kinftig Platz finden. Unser umfassen-
des Therapiekonzept hilft Ihnen, auBerhalb
der Alltagshetze neue Kraft zu schopfen. Es
ist uns wichtig, Ihnen gerade in dieser Zeit
Freiraum zum Nachdenken Uber die fur Sie
wichtigen Werte im Leben zu lassen und Ih-
nen, wo es gewdnscht ist, gerne Anregun-
gen zu neuen Weichenstellungen im kunfti-
gen Tagesablauf zu geben.

Spezielle kulturelle Angebote und ein ab-
wechslungsreiches Freizeitprogramm sowie
attraktive Veranstaltungen und Sommerfes-
te in Radolfzell und der Umgebung bieten
zudem Impulse fur einen wohltuenden Aus-
gleich und vielfaltigen Genuss.

Rauf aufs Rad und Natur genieB3en!

Geflhrte Touren, Routenvorschlage, Karten und Tipps

Die Zeit ist ideal: Die Landschaft zeigt sich
Uppig griin mit bunten Blutentupfern und
glitzerndem See, die Temperaturen sind an-
genehm — genau das Richtige fur Radaus-
flige. Wer sich nicht auskennt, erhalt bei
der Tourist-Information Radolfzell zahlreiche

Tipps, Ubersichtliche Karten zu den gut be-
schilderten Wegen flr eigene Exkursionen
oder Angaben zu geflihrten Touren. Und
natdrlich kennt man auch die Radfachge-
schafte mit Leihrédern, E-Bikes, Zubehor
und mehr fir ungetriibten Radelgenuss.

Egal, ob eine Krankheit Sie zur Rehabilita-
tion zwingt oder ob Sie ganz bewusst den
Friihsommer fUr eine Therapie zur gesin-
deren und bereichernden Lebensweise ge-
wahlt haben — das ganze METTNAU-Team
mochte Sie hierbei mit Zuwendung, Freude
und einem von Herzen kommenden auf-
merksamen Service begleiten. Lernen Sie die
Gastfreundschaft der Stadt Radolfzell und
die Kompetenz der
METTNAU  kennen.
Ich heiBe Sie alle bei
uns auf das Herz-
lichste willkommen!

bak.. éf

Geschaftsfuhrer
und Kurdirektor ®

Die reizvolle Unterseelandschaft bietet fur
jede Kondition abwechslungsreiche Stre-
cken am See entlang, durch Naturschutz-
gebiete, Streuobstwiesen oder malerische
Dorfer mit gemutlichen Einkehrmaoglichkei-
ten. Mountainbiker finden am Schienerberg
anspruchsvolle Strecken. Bei gefuhrten Tou-
ren erfahrt man Interessantes zur Tier- und
Pflanzenwelt, aber auch zu Kultur und Ge-
schichte sowie zu zahlreichen kunsthistori-
schen Kleinoden.

Individuell oder mit Fihrung lasst sich das
Programm , Fahr Schiff und Radle” nutzen.
Hierbei Gberbrickt man die erste Etappe mit
dem Kursschiff von Radolfzell nach Man-
nenbach oder zur Insel Reichenau. So fuhrt
eine Tour am 14. Juni beispielsweise von
Mannenbach entlang des schweizerischen
Rheinufers und einem Abstecher zum Na-
poleonmuseum, ehe man in Stein am Rhein
wieder auf die deutsche Seite wechselt. Wer
mochte, kann am 28. Juni am Rheinufer
auch weiter bis nach Diessenhofen radeln
und erst dann den Fluss fur die ebenfalls in-
teressante Strecke zurtick Gberqueren.

Mehr Informationen zu diesen und weite-
ren Radtouren erhalten Sie bei der Tourist-
Information Radolfzell Bahnhofplatz 2, Tel.
07732/81-500, touristinfo@radolfzell.de
oder www.radolfzell.de. [ ]
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Mit Yoga zu Gesundheit, Kraft und Leichtigkeit

Harmonie flr Kdrper, Geist und Seele

Die Yoga-Lehrerin Nadine Binder bei der Gleichgewichtstibung ,Der Baum”.

Die Yoga-Welle rollt, nicht nur, weil viele Pro-
mis Yoga nutzen, sondern weil alle, die diese
Ubungen regelméBig praktizieren, spuren,
wie positiv sie wirken. Den gesundheitlichen
Nutzen dieser jahrtausendealten indischen
Lehre belegen auch wissenschaftliche Studi-
en. ,Die Praxis von Yoga vermittelt eine an-
dere Haltung. Die neue Haltung des Korpers
verandert auch die Haltung zum Leben”,
fasst es Nadine Binder zusammen, die fur
die Gaste der METTNAU die sehr gefragten
Hatha Yoga-Kurse anbietet. Dies entspricht
auch dem urspriinglichen Sinn von Yoga in
der Harmonisierung und Einheit mit sich
selbst und mit den universellen Energien
(Gott, oder wie auch immer man es person-
lich nennen méchte). Die Sporttherapeutin,
Gymnastiklehrerin und Heilpraktikerin hat
verschiedene fundierte Ausbildungen zu
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Yoga mit unterschiedlichen Formen absol-
viert. Hatha Yoga ist die Basis vieler hieraus
entwickelten Formen und beinhaltet sowohl
K&rperibungen, Atemibungen wie auch
Meditation. Abgewandelte, zum Teil recht
neue Yoga-Stile kénnen teilweise sehr dy-
namisch und kraftvoll sein, den geistigen
Weg in den Mittelpunkt stellen oder andere
Schwerpunkte einbinden. , Da unsere Gaste
zu unterschiedlichen Zeiten an- und abrei-
sen, aber die Gelegenheit zum Kennenler-
nen von Yoga haben sollen, schlieBt jede
Stunde in sich ab”, betont Nadine Binder.
Hierflr eignet sich Hatha Yoga am besten.
Dass sie damit das Interesse der Gaste, da-
runter viele Yoga-Neulinge, trifft, zeigt die
rege Nachfrage. Hierbei brauchen Herzpa-
tienten mit bestimmten Indikationen eine
arztliche Genehmigung zur Teilnahme.

Ankommen und Balance finden

In den 60 Minuten-Einheiten ist es ihr wich-
tig, dass jeder erst einmal im Raum an-
kommt und sich selber spurt (, keine Selbst-
verstandlichkeit fur viele Teilnehmer!”).
Die Bewegungsibungen haben jeweils
ein Hauptthema, das langsam aufgebaut
wird wie beispielsweise das Gleichgewicht.
Ubungen hierzu sind besonders empfeh-
lenswert, wenn man seelisch und koérperlich
nicht in Balance ist. ,Der Baum” richtet die
Wirbelsgule auf, starkt die innere und au-
Bere Haltung und erfrischt den Geist. ,Ich
hole die Teilnehmer immer da ab, wo sie mit
ihren korperlichen Mdglichkeiten stehen,
und wenn es dann erstmal nur ein , Baum-
chen” wird, ist das auch in Ordnung”, so die
Therapeutin. Dies gilt unter anderem auch
fur Sitzpositionen, die jedem zu einer unver-
krampften Haltung bei gut aufgerichteter
Wirbelsdule verhelfen sollen. Auch bei den
Atemibungen, die zum Programm geho-
ren, legt sie Wert darauf, dass jeder fur sich
herausfindet, welcher Rhythmus stimmt
und ob zu bestimmten Bewegungsabldufen
das Einatmen oder Ausatmen besser passt.
Nur so gelingt es, den Stress wegzuatmen
und neue Energie zu tanken. Die Teilnehmer
fahlen sich mit dieser individuellen Beglei-
tung gut angenommen und schatzen auch
den Abschluss auf der Matte, wo man etwa
mit einer meditativen Korperreise nach-
spirt, was sich durch die Yoga-Ubungen
verandert hat.

Yoga ist fur alle da

Wer glaubt, dass Yoga nur etwas fur Frauen
ist, der irrt.” In manchen Kursen habe ich
mehr Manner, darunter auch viele junge-
re. Sie kénnen sich manchmal sogar bes-
ser fallen lassen als Frauen.” Auch gibt es
keine Altersbeschrankung. ,Es geht nicht
um die am besten oder haufigsten ausge-
fuhrte Ubung, sondern um das achtsame
Erspuren, wie Yoga den Kérper, aber auch
das Denken und Fuhlen verdndert und man
letztlich in der eigenen Mitte ankommt.”
Viele der Erstteilnehmer berichten, dass sie
Uber den METTNAU-Kurs einen wertvollen
Zugang zum Hatha Yoga gefunden haben
und zu Hause weiter machen mochten. Na-
dine Binder und ihre beiden Vertreterinnen
empfehlen hierfdr, Studios mit gut ausgebil-
deten Yogalehrern zu wahlen. METTNAU-
Gaste kdnnen sich tber die Dispositionen in
den einzelnen Kliniken zu den Kursen mit
begrenzter Teilnehmerzahl jeweils montags
und freitags um 16.30 Uhr in der Kurpark-
klinik anmelden. Fur die Yoga-Expertin ist
auch der Freitag ein angenehmer Termin:
.Ich gehe nach dieser Stunde ebenfalls mit
mehr Energie, Ruhe und Leichtigkeit ins
Wochenende!” [ ]



Vom BogenschieBBen bis zur Hot Stone-Massage

METTNAU-Therapien — vielseitig, gesundheitsférdernd und wohltuend

Fragt man den sportlichen Leiter der METT-
NAU Richard Geitner nach den Therapie-
leistungen der Reha-Einrichtungen auf der
schonen Halbinsel am Untersee, so muss er
erst Uberlegen, um auch nichts von der Viel-
zahl an Angeboten zu vergessen. Gerade im
Bewegungsbereich wei3 man, dass zu Hau-
se nur weitergetbt wird, was hier positiv
erlebt wird und Spal3 macht. Und da es von
den Praventions-Gasten bis zu den erkrank-
ten Herzpatienten ganz unterschiedliche,
arztlich  geprifte  Leistungseinstufungen
und Bewegungsmoglichkeiten gibt, findet
man auf diese Weise fir jeden einzelnen die
passenden Kombinationen beziehungswei-
se Wahlangebote.

Mettnau-Bewegungsvielfalt

Beliebt ist beispielsweise der Start in den
Tag mit den Morgenlibungen von Montag
bis Freitag im Innenhof der Kurparkklinik
oder am See. Je nach Verordnung und Ta-
gesangebot geht es dann ab 8 Uhr zu Gym-
nastik, Ausdauertraining, Ballspielen, Tanz-
gymnastik, Wassergymnastik, Stretching
oder Atemkursen. Zusatzlich bieten Bogen-
schieBen oder Sportrudern in jeweils drei
Kurseinheiten sowie Walking- oder Nordic-
Walking-Schulungen (mit Leihstocken fur
den Aufenthalt) mehrfache gesundheitliche
Aspekte. Auch das freie Nutzen von Ruder-
booten, Schwimmen sowie die gefuhrten
Wanderungen sind sehr beliebt. Die Mitt-
wochswanderungen im westlichen Boden-
seeraum erfolgen immer in zwei Gruppen
mit unterschiedlichen Belastungsstufen und
enden mit einer gemutlichen Einkehr. Bei
den Donnerstagswanderungen fur Herzpa-
tienten mit medizinischer Genehmigung ist
neben einem Sporttherapeut auch immer
ein Arzt mit Notfallgerat dabei. Hinzu kom-
men kurzfristige Angebote, beispielsweise

fir Mountainbike-Touren in Kleingruppen.
Ebenso wichtig wie Bewegung ist auch die
Entspannung. Hier kann man meist auspro-
bieren, was individuell am besten zusagt.
Dies konnen beispielsweise progressive
Muskelentspannung oder verschiedene al-
ternative Entspannungstrainings, Taiji, Qi-
gong oder Hatha Yoga und anderes mehr
sein.

Hinzu kommen verordnete und zum groBten
Teil auch frei buchbare Anwendungen. Zur
Krankengymnastik gehoéren beispielsweise
Kurse fur den Ricken, den Beckenboden,
Schulter-/Kniegymnastik oder Osteopathie-
Ubungen und Einzel-Krankengymnastik.
Medizinische Trainingstherapien erfolgen in
Einzelbehandlung oder Kleingruppen unter
sporttherapeutischer Betreuung. Zusatzlich
besteht die Moglichkeit zum Uberwachten
und computergestitzten Krafttraining.
Auch das Feld der Massageanwendungen
ist breit aufgestellt, beispielsweise mit FuB-
reflexzonenmassage, Lymphdrainage, Hot
Stone- oder Lomi Lomi-Massage, Bindege-
websmassage oder der Massage mit dem
Wasserdruckstrahl. Ergotherapie, Inhalati-
onen, Elektro- oder Ultraschalltherapie ge-
horen zu weiteren gesundheitsfordernden
Anwendungen.

Bewegung gut koordiniert

Alles in allem laufen bei Richard Geitner
die Faden fur 54 Mitarbeiter in der Sport-
therapie, Physiotherapie, Ergotherapie, dem
Massagebereich und der Disposition fur
die Therapieplanung zusammen. Die Ein-
satzplane muissen abgestimmt und mit den
medizinischen Verordnungen und verschie-
denen Belastungsstufen der Teilnehmer
zusammengefuhrt  werden. Dazwischen
braucht es fur die Mitarbeiter im intensiven

Vormittagsprogramm auch eine kurze Pau-
se. ,Dies funktioniert nur durch den engen
Austausch im Team, aber auch mit den Arz-
ten, dem medizinischen Personal und ande-
ren beteiligten METTNAU-Kolleginnen und
Kollegen”, betont er. Auch fur besondere
Zusatzangebote hat er versierte Leute, die
etwa fur junge Bundeswehrsoldaten, die
hier nach Kriegseinsatzen neue koérperliche
und psychische Kraft schépfen, interessante
Aktionen entwickeln.

Er selbst ist derzeit in der Vorbereitung der
nachsten, sehr beliebten METTNAU-Taiji
+ Qigong-Tage vom 3. bis 26. August mit
Abendibungen, Tages- und Wochenend-
Seminaren fur jedermann. Informationen
und Anmeldungen: Tel. 07732/151-883,
richard.geitner@mettnau.com,
www.richard-geitner.de. [ ]

Qualitatsmanagement auf gutem Kurs
METTNAU hat Rezertifizierung mit Lob bestanden

Die METTNAU und das fur das Qualitdtsma-
nagement (QM) verantwortliche Team um
Oliver Labs kénnen sich freuen: Die neuerli-
che Rezertifizierung zu allen Ablaufen wur-
de mit einem Lob abgeschlossen.

Oliver Labs ist den METTNAU-Gasten als
Verantwortlicher aus dem Physiotherapie-
und Massagebereich bekannt. Er hatte
im Juni 2011 die Aufgabe als Qualititats-
managementbeauftragter (QMB) von Dr.
Markus Mdller Gbernommen. Auch bei der
Prufstelle hat sich eine Veranderung erge-
ben. Die Zertifizierung von medizinischen
Einrichtungen hat seit einigen Jahren eine
groBe Dynamik entwickelt. Daher ist die
METTNAU mittlerweile Mitglied im Quali-

tatsverbund Gesundheit, dem 29 Kliniken
von elf Tragern angehoren. Deren Mitglieds-
hauser werden alle von der LGA InterCert
aus Ndrnberg als eine der altesten und er-
fahrensten Zertifizierungsgesellschaften ge-
pruft. Dies hatte den Wechsel vom TUV Siid
zu dieser Gesellschaft der TUV Rheinland
Group erfordert.

Die Rezertifizierung erfolgte im April durch
zwei Auditoren nach DIN EN ISO 9001:2008
sowie zusatzlich nach QMS Reha, was fir
Einrichtungen wie die METTNAU gesetzlich
gefordert ist. Mehr Uber die Rezertifizie-
rung, das QM-Team und den Nutzen fir
Gaste wie fur die Mitarbeiter der medizini-
schen Reha-Einrichtungen in Radolfzell in
der nachsten Ausgabe. |
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METTNAU gratuliert Werner Messmer
Festakt zum 85. Geburtstag des groBen Wohltaters fur Stadt und Kur

Ehre, wem Ehre gebUhrt! Gerade haben
Werner und Erika Messmer aus ihrer Stiftung
erneut fast 200.000 Euro an 86 Radolfzeller
Vereine und Institutionen ausgeschittet.
Insgesamt sind es laut dem Vorsitzenden des
Stiftungsrates Gunter Langbein bisher rund
1,7 Millionen. Aus dem Privatvermdgen des
Ehepaares kommen weitere Spenden von
rund zehn Millionen dazu. Neben einem
gestifteten Kindergarten und hohen Mit-
teln fur das hiesige Krankenhaus kam auch
die METTNAU immer wieder in den Genuss
von sehr groBzlgigen Zuwendungen. Seine
Unterstiitzung beim damaligen Bau der nun
nach ihm benannten Werner-Messmer-Kli-
nik war entscheidend fur die Weiterentwick-
lung der medizinischen Reha-Einrichtungen
in Radolfzell. Oberburgermeister Dr. Jorg
Schmidt nannte ihn, seine Frau sowie Toch-
ter Cornelia in seiner Ansprache denn auch
.die Ermoglicher in Radolfzell”. Der Ablauf
der Feierlichkeiten machte einmal mehr
deutlich, dass Werner Messmer und seiner
Familie die Heimatverbundenheit sehr am
Herzen liegt.

Gluckwinsche aus nah und fern

So startete das Fest passend fur den Freund
der Narren im Zunfthaus der Narrizella und
mit einem musikalischen GruB3 des Blasmu-
sikverbandes Hegau-Bodensee e.V. — einer
Musik, die er besonders liebt. Humor und
launige Redebeitrage gehorten denn auch
zum Programm des Tages, unter anderem
in der Wirdigung durch den Bundestagsab-
geordneten Andreas Jung (CDU) und seinen
Vorgadnger Hans-Peter Repnik. Bei dem Ge-
schenk der Narrizella, einer Bronzeskulptur
des Ehrenburgers von Friedhelm Zilly, mein-
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te erin seiner typischen Art, dass er sich mit
diesem Gegenuber wohl erst noch anfreun-
den musse, sich aber unglaublich freue.

Ehrung einer Lebensleistung

Die GruBworte der zahlreichen hochrangi-
gen Gaste aus nah und fern wurdigten aber
auch einen Menschen, der fir viele eine
Personalisierung des Wirtschaftswunders in
der Nachkriegszeit ist. Nach der Ruckkehr
aus der Gefangenschaft 1949 legte er mit
seiner Frau und einem Meister den Grund-
stein fur sein groBes Unternehmen. Dass er
1978 auch den weitsichtigen Zeitpunkt ge-
wahlt hat, das Unternehmen mit nun Uber
1000 Mitarbeitern hier, in Brasilien und in
Mexiko in andere Hande zu geben, verdeut-
lichten die Ausflihrungen des Radolfzeller
Geschaftsfuhrers von TRW, Ralf Jeskulke.
Dieser Uberreichte eine von den Auszubil-
denden des Werkes gefertigte Skulptur mit
dem friheren und heutigen Firmenlogo.
Der gerUhrte Firmengrinder hatte sogleich
eine Anekdote und lobende Worte fur die
angehenden Werkzeugmacher parat.

Ein Fest fur Leib und Seele

In Vertretung des verhinderten Geschafts-
fUhrers und Kurdirektors Markus Komp
prasentierte der Oberblrgermeister in der
Werner-Messmer-Klinik eine Stele mit dem
Portrait und dem beeindruckenden Lebens-
lauf fur Werner-Messmer, der Uberrascht
und hocherfreut Gber dieses Geschenk war.
AnschlieBend gab es im Restaurant der Kli-
nik fur die rund 130 Gaste ein Festmen(.
Kiche und Service, die zuvor 450 Patienten
und Gaste der METTNAU verkéstigt und
bedient hatten, haben daftr mit , allen ver-

figbaren Handen” das Restaurant der Klinik
schnellstens neu und sehr festlich eingedeckt
und ein ausgezeichnetes MenU gezaubert.
Hauswirtschaftsleiterin Carmen Béhme und
Kichenchef Werner Schonmetzler sorgten
hierbei fur einen gelungenen Ablauf. Vor
der Klinik erfreuten rund 220 Blasmusiker/
innen unter Leitung des ehemaligen Radolf-
zeller Musikdirektors Heinrich Braun und
spater mit dem OB als Dirigent den Jubilar
mit mehreren Musikstlicken. Obendrein gab
es vom Blasmusikverband Hegau-Bodensee
e.V. eine groBe Fahne mit den abgebildeten
Kapellen und dem Konterfei des groBherzi-
gen Musikforderers.

Das gesamte METTNAU-Team freute sich
sehr, dass es den hochgeschatzten Mazen
und Freund der Kur, Werner Messmer, mit
seinen Gasten in der Werner-Messmer-
Klinik willkommen heiBen und zu einem
schonen Fest beitragen konnte. Nach den
personlichen Glickwinschen von METT-
NAU-Geschéaftsfihrer Markus Komp wiin-
schen auch die Redakteurin und der Verlag
dieses Magazins dem Jubilar fur die Zukunft
alles erdenklich Gute und noch viele ange-
nehme Besuche in ,seiner” Klinik und den
anderen Einrichtungen der METTNAU. =
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Planungswerkstatt zu ,,unserer guten Stube am See”

Rege Blrgerbeteiligung zur Gestaltung der Seepromenade

Oberburgermeister Dr. Jorg Schmidt, Bauamtsleiter Thomas Noken
und Projektleiter Martin Grinmdller zeigten sich nach dem Ab-
schluss des zweiten Projekttages zum Planungsprozess Seeprome-
nade unter Beteiligung von rund 70 Birgern und 20 Personen aus
der Verwaltung hoch zufrieden: ,Alle haben intensiv mitgearbei-
tet”, freute sich der OB. Die vier beteiligten Landschaftsplanungs-
buros hatten hierzu ihre Entwirfe nach den Ergebnissen aus dem
ersten Workshoptag vorgelegt. Bei dem zweiten Termin wurden
diese hinsichtlich den Themen Gesamtbild, StraBen und Erschlie-
Bung, Natur und See, Freianlagen, Gastronomie, Kultur, Soziales
und Tourismus Uberprift.

Neues vom Kunsthausle-Sommer

Skulpturen- und Bilderausstellung

Die beiden Kunstlerinnen Elke Lentzsch
und Gabriele Eberhard stellen bis zum 14.
Juni im Kunsthausle auf der Mettnau beim
Strandcafé unterschiedliche Keramik-Skulp-
turen und Bilder in Aquarell- und Acrylmale-
rei aus. Elke Lentzsch fertigt ihre Objekte in
Aufbaukeramik mit weiBem oder rotem Ton
an. Die Werke sind geritzt, farbig engobiert
oder glasiert. Gabriele Eberhard liebt es,
mit Farbspielen und Formen auf verschie-
denen Materialien ihre Bilder und Collagen
zum Leben zu erwecken.

Offnungszeiten und Gelegenheit zum Gespréach mit den Kiinstle-
rinnen: Dienstag bis Freitag von 14 bis 18 Uhr, Samstag und Sonn-
tag von 11 bis 18 Uhr. [ ]

Mit der Dokumentation und den nochmals modifizierten Planen
geht es nun in die Ausschisse und den Gemeinderat. Dieser soll vor
der Sommerpause Uber das weitere Vorgehen entscheiden. Die Blr-
ger werden in einem Stadtgesprach im September nochmals um-
fassend informiert. Schon jetzt ist deutlich, dass der Freizeitwert fir
alle Generationen deutlich ansprechender und das gastronomische
Angebot entlang der Promenade besser aufgestellt werden soll.

. Wichtig war uns, die Wunsche, Befindlichkeiten und Bedurfnisse

der Burger zu erfahren und — wo moglich — einzubeziehen, damit
die Seepromenade wirklich unser aller guten Stube am See wird!”,
betonte der Projektleiter. Aufgrund der Entwdirfe diskutierte man
auch die Zukunft des Konzertsegels: , Hier zeigte sich, wie sehr die
Radolfzeller an ihrem Konzertsegel hangen, wie es zur Identifizie-
rung gehort, aber auch als touristisches Alleinstellungsmerkmal in
der Region wahrgenommen wird.” Ein richtiger Schritt also, die
Burger in die Planung hineinzunehmen. Erste kleinere Umsetzun-
gen sollen noch in diesem Jahr erfolgen. Nun darf man auf die
weitere Entwicklung gespannt sein.

Ubrigens: Bis Mitte September gibt es jeden Mittwochabend und

sonntags am Konzertsegel Promenadenkonzerte — der Eintritt ist
frei. Naheres tber die aktuellen Mitteilungen. |

Klassik am Marktplatz

Blasmusik fur alle unter freiem Himmel

Ein Termin, den sich Freunde der Blasmusik schon lange vormerken:
Am Samstag, 23. Juni um 21 Uhr gibt die Stadtkapelle Radolfzell
ein faszinierendes Open-Air-Konzert auf dem Marktplatz. Erst vor
kurzem hatten die 60 Musiker in einem internationalen Wettbe-
werb den ersten Platz erspielt. Auch bei diesem musikalischen Event
mit konzertanter, klassischer und popularer Blasmusik darf man sich
auf ein groBartiges Musikerlebnis freuen. Die Stiicke drehen sich
um ,Marchen, Mythen und Legenden”. Der Eintritt ist frei — die
Stadtkapelle freut sich tGber Spenden. [ |

.--- gehn wir in den Garten, schitteln wir die Birn ..."

Neuer Obstsortengarten in Mbggingen

Siebzig alte Obstsorten mit Namen wie
.Wilde Eierbirne”, ,Rote Sternrenette”
oder ,Langstielerin” sind in dem neu an-
gelegten Sortengarten oberhalb von Még-
gingen zu finden. In dem weitldufigen Ge-
lande gesellen sich junge Baumsetzlinge zu
alten Streuobstbaumen. Wer sich auf den
Weg durch die Blumenwiese macht, erfahrt
auf Infotafeln interessante Details zu Sorte,
Geschichte und Verwendung. Dazu gibt es
einen grandiosen Blick Uber den Mindelsee

bis zum Untersee und den Alpen. Neben
interessierten Besuchern werden Grund-
schulen und Kindergarten den Sortengarten
nutzen. Schon jetzt hért man: ,Komm, ich
zeig dir meinen Baum!”

Informationen und Fragen, auch zu Fiih-
rungen, gibt es Uber die Projektleiterin Ka-
trin Ehrhartsmann, Umweltamt Radolfzell,
Tel. 07732/81-253, katrin.ehrhartsmann@
radolfzell.de.
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Ein Duft liegt in der Luft ...

Maigléckchen-Ausstellung im Stadtmuseum Radolfzell

Der Duft von Maigldckchen im Brautstrau
oder in Parfims hatte es schon unseren
Vorfahren angetan. Im Mittelalter wurde
der beliebte Frihlingsbote zum Attribut der
Gottesmutter und machte in der Renais-
sance eine steile Karriere als Wundermittel.
Naturlich war das Maigléckchen auch Inspi-
ration und Motiv zahlreicher Kunstobjekte,
LiebesgraBe und mehr.

Die Sonderausstellung im Radolfzeller
Stadtmuseum, SeetorstraBBe 3, bewahrt die
Magie der hubschen Blume Uber den BlU-
tenmonat hinaus und l&dt zu spannenden
FUhrungen ein:

Am 2. Juni ab 10 Uhr geht es im Krau-
tergarten des Museums um die , Welt der
Heildrogen” und anschlieBend um Raucher-
und Ritualdrogen”.

Am 14. Juni startet um 16 Uhr eine Famili-
enexkursion zum Besuch bei der ,Lilie des
Tales”.

Am 23. Juni ladt die Krautertour ab 12 Uhr
zum Sammeln und anschlieBenden Zuberei-
ten von ,Fingerfood von der Wiese".

Offnungszeiten: Di bis So 10 bis 12.30 Uhr und 14 bis 17.30 Uhr, Do bis 20 Uhr.
Informationen: Tel. 07732/81-530 oder www.stadtmuseum-radolfzell.de. [ |

Internationaler Tag —
Fest der Begegnung

o

Der Samstag, 9. Juni, gehért ab 15 Uhr auf
dem Radolfzeller Marktplatz dem Zusam-
menleben mit auslandischen Mitblrgern.
Bunt, kurzweilig und fréhlich wird es zu-
gehen bei viel Musik, Gesang und Tanzen
aus verschiedenen Landern sowie einem
kunterbunten Kinderprogramm. Dazu ge-
nieBt man feine internationale Spezialitaten
aus der Tarkei, Indien, China, Pakistan, Un-
garn, Italien, Frankreich und Sri Lanka. Ho-
hepunkt des Festes ist die Band ,,AZUCAR
CUBANA", die die Besucher ab 20 Uhr mit
temperamentvoller stidamerikanischer Mu-
sik verzaubern wird.

Falls der Internationale Tag wegen schlech-
ten Wetters nicht stattfinden kann, wird er
auf Sonntag, den 10. Juni verlegt — Uhrzei-
ten und Programmpunkte bleiben unveran-
dert. [ |

Schépfungen
Ausstellung in der Villa Bosch

Die in Hamburg geborene Angelika Brack-
rock hat sich in jingster Zeit als herausra-
gende Papier- und TextilkUnstlerin profiliert.
Bis zum 8. Juli zeigt eine Ausstellung in der
Galerie Villa Bosch, Scheffelstr. 8, aktuelle
Werke der Kunstlerin. Vollendete Technik,
subtiler Umgang mit Form, Stofflichkeit und
Farbe und eine ironisch gebrochene Sicht
auf scheinbar Naturliches zeichnen ihre un-
gewohnlichen plastischen Arbeiten aus. Die
fremd-vertrauten Schépfungen tberraschen
und verwirren. Durchaus augenzwinkernd
fordern sie dazu heraus, neue Blicke auf
NatUrlich-Zeitloses zu wagen.

Offnungszeiten: Di-So 14-17.30 Uhr. M

Floriansjinger feiern!
150 Jahre Feuerwehr Radolfzell

Eine erfolgreiche Burgerinitiative feiert ihren
150. Geburtstag: Die Freiwillige Feuerwehr
Radolfzell ist seit 1862 als Retter in der Not
in oft brisanten Einsatzen. Zum Jubildaum
wird gefeiert! Einige Hohepunkte aus dem
Jubildumsprogramm fur Burger und Gaste:

Freitag, 29. Juni: Im seemaxx-Milchwerk-
Areal zeigen ab 18 Uhr Feuerwehren bei
. fit for fire fighting” ihre korperliche Fitness.
Um 20 Uhr ist die offizielle Eréffnung mit
Bieranstich durch den Oberblirgermeister
Dr. Jorg Schmidt, gefolgt von einem stim-
mungsvollen musikalischen Abend im Fest-
zelt auf dem Messeplatz, Guttinger StraBe.

Samstag, 30. Juni: Ab 8 Uhr beweisen die
Feuerwehren des Landkreises Konstanz bei
Leistungstbungen auf dem Messeplatz ihre
Schlagkraft. Glanzende Augen fur Alt und
Jung gibt es ab 9 Uhr bei zahlreichen, auch
historischen Fahrzeugen, die vom Seetor-
platz durch die ganze Altstadt bis zum see-
maxx und Messeplatz zu bewundern sind.
Ab 20 Uhr kommt man bei der , Zeller-Feu-
erwehr-Night” mit der Holzhauermusik und
der Froschenkapelle im Festzelt garantiert in
Schwung (Karten im Vorverkauf).

Sonntag, 1. Juli: Nach dem Festgottes-
dienst im Minster um 9.15 Uhr ziehen ab
10.30 Uhr alle zum Messeplatz mit Fahr-
zeugausstellung, musikalischem Frihschop-
pen und Mittagessen. Um 14 Uhr startet
der groBe Jubildumsfestzug mit historischen
Feuerwehr-Fahrzeugen durch die Radolfzel-
ler Altstadt. Der musikalische Ausklang im
Festzelt beginnt um 19 Uhr.

Weitere Informationen Uber die lokale
Presse. |
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Mit dem Zeppelin NT Gber den Bodensee
Sanft, sympathisch, spannend

Seit 2001 kann man in Friedrichshafen wie-
der an Bord eines Zeppelins die schonste
Art des Reisens erleben. Sanft und ruhig
schwebt der weiBe Gigant Gber die Land-
schaft. FUr den Passagier sowie den Betrach-
ter am Boden ein Erlebnis ohnegleichen. Der
Zeppelin NT beeindruckt mit einem traum-
haften Fluggefiihl und neuen Perspektiven
— Uber dem Bodensee, im Allgau und bis
hin zu den Alpen. Der Alltag entschwindet
mit dem ersten Schritt an Bord. Und auch
wer das Luftschiff Gber sich am Himmel
entdeckt, erfdhrt ein Gefuhl von Freude,

als wirde man von einem Freund begriiBt.
Das Zeppelin-Erlebnis beginnt nicht erst in
der Luft: Im Restaurant Zeppelin Hangar FN
warten kulinarische Késtlichkeiten, garniert
mit direktem Ausblick auf das Flugfeld. Zu-
satzlich flhrt eine Werftbesichtigung hinter
die Kulissen des Luftschiffbaus.

Weitere Informationen und Buchung:
Deutsche Zeppelin-Reederei GmbH,
Allmannsweilerstr. 132, 88046 Friedrichs-
hafen, Tel. +49 (0)7541-5900-0, info@
zeppelinflug.de, www.zeppelinflug.de. M

Teuflische Gesdnge auf dem Klosterplatz
Freiluft-Oper in der Schweizer Festspielstadt St. Gallen

© Toni Suter / T+T Fotografie

Vom 22. Juni bis 6. Juli verwandelt sich der
Unesco-geschitzte Stiftsbezirk in St. Gallen
wieder in eine Opernbihne unterm Ster-

nenzelt. Mit ,,La damnation de Faust” von
Hector Berlioz steht dieses Jahr eine drama-
tische Legende nach Goethes ,Faust” auf
dem Programm. Wie ein Himmel-und-Holle-
Hupfspiel prasentiert sich die Freiluftbthne
vor der Kulisse der prachtvollen Stiftskathe-
drale, wo das Geschehen um Faust, Gret-
chen und Mephisto seinen Lauf nimmt.
Berlioz entfaltet seine ganze visionare Kraft
in den groBen orchestralen Chorszenen, in
denen er mit dem Auftreten der Saufbri-
der, Soldatentruppen, Irrlichter, Naturgeister
und Glaubigen immer neue, kontrastreiche
Stimmungsbilder schafft. Die Oper wurde
1846 in Paris uraufgefiihrt.

Informationen, Karten und Vorverkauf
Uber www.stgaller-festspiele.ch. |

Hermann Hesse —
vom Wert des Alters

Sonderausstellung zum
50. Todestag des Dichters

Das Hermann-Hesse-Hori-Museum in Gai-
enhofen zeigt bis zum 28. Oktober eine
Sonderausstellung Uber Hermann Hesse
und seinen Bezug zum Alter — mit Fotografi-
en von Martin Hesse. Mit charakteristischen
Lebenszeugnissen und Schriften sowie zahl-
reichen Fotos begleitet die Ausstellung Hes-
ses Lebensabschnitt vom 50. Lebensjahr bis
zu seinem Tod mit 85 Jahren. Die eindrucks-
vollen Fotografien, die den Schriftsteller
Uber viele Jahre hinweg zeigen, stammen
fast ausschlieBlich aus der Kamera von Mar-
tin Hesse, seinem jungsten Sohn. Gerihmt
als , Poet der Kamera” hat er zahlreiche Por-
traitaufnahmen gefertigt, gibt aber ebenso
Einblicke in den Lebens- und Arbeitsalltag
seines Vaters Hermann Hesse — auch aus
den Tessiner Jahren. Die Ausstellung mit Fo-
tos, Briefen, Texten, Gedichten und Aqua-
rellen wurde anlasslich des 50. Todestages
Hermann Hesses konzipiert.

Offnungszeiten: jeweils
Sonntag von 10-17 Uhr.
Informationen: Tel.

Dienstag  bis

07735-44 09 49,

www.hermann-hesse-hoeri-museum.de. M

In Paris verschwunden, in Radolfzell aufgetaucht
Ausstellung mit Reproduktionen gestohlener Kunstwerke

Dr. Graziano Priotto hat sich auf Reprodukti-
onen berthmter Bilder spezialisiert. Bis zum
25. Juli zeigt er in den Rdumen der vhs-Ra-
dolfzell, Guttinger Str. 19, Reproduktionen

von funf aus dem , Musée National d’Art
Moderne de la Ville de Paris” gestohlenen
Kunstwerke sowie neun andere Werke. Eine
Broschire Gber die im Marz 2010 gestohle-

nen Gemalde und die Kinstler (Modigliani,
Matisse, Léger, Picasso, Bragque) sowie eine
Kurzerzahlung Uber den Kunstraub ergan-
zen die Ausstellung.

Weitere Informationen U(ber die vhs-
Radolfzell, Tel. 07732/91-388, www.vhs-
radolfzell.de.
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METTNAU-Veranstaltungskalender

Juni 2012

Freitag, 1. Juni

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fur die HAK im Schef-
felschlésschen, Kaminzimmer
16:30 Uhr Fihrung durch die
Bildergalerie KSH

mit Frau Jutta-Mengele-Lorch
18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 2. Juni

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 3. Juni

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

19:30 Uhr Konzert mit Frau Pohel
WMK, Raum Mainau

Montag, 4. Juni

15:00-16:30 Uhr Vortrag Becken-
bodenkurs mit Frau Birgit MUtz
Klinik Seehalde (s. auch Kasten)
19:30 Uhr Scheffelvortrag

mit Frau Roth, Scheffelschlosschen,
Kaminzimmer

Dienstag, 5. Juni
19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 6. Juni

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK?*, Kunsttherapieraum
19:00 Uhr Bridgeabend

WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 7. Mai

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria

19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer

Freitag, 8. Juni

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde

18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Samstag, 9. Juni

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewdltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 10. Juni

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 11. Juni

19:00 Uhr Vortrag , Bretagne”
mit Herrn Schuler
WMK, Raum Mainau

Dienstag, 12. Juni
19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 13. Juni

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum
19:00 Uhr Bridgeabend

WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 14. Juni

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria
19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer

19:30 Uhr Seelsorge, Vortrag und
Gespréch mit Frau Welte, WMK,
Musikzimmer

Freitag, 15. Juni

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fur die HAK im Schef-
felschlosschen, Kaminzimmer
18:45 Uhr Kur und Kultur**
19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 17. Juni

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

13:30 Uhr Kur und Kultur**

Montag, 18. Juni

15:00-16:30 Uhr Vortrag Becken-
bodenkurs mit Frau Birgit Mtz
Klinik Seehalde (s. auch Kasten)

16:00 Uhr Mdinsterflihrung
mit Frau Welte

19:30 Uhr Konzert mit Familie
Dammert, WMK, Raum Mainau

Dienstag, 19. Juni

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK?* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 20. Juni

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK*, Kunsttherapieraum
19:00 Uhr Bridgeabend

WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais

Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 21. Juni

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie

WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria
19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer

Freitag, 22. Juni

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und fir die HAK im Schef-
felschlésschen, Kaminzimmer

18:45 Uhr Kur und Kultur**

KRAFTZENTRUM BECKENBODEN: METTNAU-KURSE FUR FRAUEN UND MANNER

19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Sonntag, 24. Juni
13:30 Uhr Kur und Kultur**

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Montag, 25. Juni

20:00 Uhr Kinofilm
WMK, Raum Mainau

Dienstag, 26. Juni

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:30 Uhr Singabend
WMK, Raum Hori

Mittwoch, 27. Juni

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives
Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften
WMK?*, Kunsttherapieraum

19:00 Uhr Bridgeabend
WMK, Raum Hori
19:15 Uhr Beweglich, locker und

entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Donnerstag, 28. Juni

13:00 Uhr Seelsorge-Sprechstunde
WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Kunsttherapie
WMK* s. Aushang

19:00 Uhr Spieleabend

mit Fr. Herfort, WMK, Caféteria

19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlésschen, Kaminzimmer

Freitag, 29. Juni

13:15 Uhr Informationsgespréch
mit der Kichenleitung in der Klinik
Seehalde und far die HAK im Schef-
felschlésschen, Kaminzimmer

18:45 Uhr Kur und Kultur**

19:15 Uhr Leichter zur Ruhe
kommen. Wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und
Entspannung (u.a. auch fur
Menschen mit Bluthochdruck)
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

19:30-23:00 Uhr Tanzabend
im Strandcafé

Samstag, 30. Juni

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gestinder schlafen mit Sounder
Sleep. Schlaftraining, Bewaltigungs-
strategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK*, Halle

Der Beckenboden gehért zu den Kérperregionen, die uns im Alltag kaum bewusst werden, obwohl
er als funktionelle Muskelgruppe von groBer Bedeutung ist. Wie jede andere Muskulatur verliert
er an Kraft, wenn er nicht regelmaBig trainiert wird. Der Gang zur Toilette wird haufiger — auch
nachts. Laufen und Hiipfen beim Sport wird méglichst vermieden — manchmal sogar herzhaf-

In einer Theorie- und zwei Praxiseinheiten geht METTNAU-Sporttherapeutin Birgit Mtz die Be-
ckenbodenschwéche gezielt an. Im Theorieseminar vermittelt sie fundierte und sehr aufschluss-
reiche Informationen sowie Tipps aus der Praxis. An den beiden Praxisterminen arbeitet sie mit
Frauen und Mannern in getrennten Kleingruppen. Hier geht es um Wahmehmungs-, Kréftigungs-
und Entspannungsiibungen.

tes Lachen. Denn dabei kommt es, wie beim Niesen oder Husten, spontan und unkontrollierbar
zu etwas Abgang von Urin. Auch Ubergewicht, schlechte Haltung oder Operationen kénnen ihn
schwachen. Folgebeschwerden kdnnen u.a. bei Frauen eine Senkung der Blase oder Gebarmutter
und bei Mannern Erektionsstdrungen sein.

Die Termine fiir die nachsten Kurse werden auch in den Klinikaushangen rechtzeitig angekiindigt.
Anmeldung tiber die Therapie-Disposition, Tel. 07732/151-810, reservierung@mettnau.com.

* Anmeldung an der Rezeption der WMK
** Voranmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen der jeweiligen Kliniken, ndhere Informationen entnehmen Sie bitte den Aushdngen.

Abktrzungen: KSH = Klinik Seehalde; HAK = Hermann-Albrecht-Klinik; WMK = Werner-Messmer-Klinik, KPK = Kurpark-Klinik
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METTNAU-Gesundheitsschulungsprogramme

Entspannung

Psychologische Beratung

Sprechstunde:

Mo-Fr (auBer Di) ohne Voranmeldung jeweils 11.30-12 Uhr

Hier besteht die Moglichkeit zu einem unverbindlichen Vorgesprach
und Einholen von Informationen auch bezlglich einer Beratung am
Heimatort sowie zur Abklarung/Kennenlernen bei dem Wunsch
nach Einzelgesprach/en.

Einzelgespréch:

Dr. Joachim Modes - Psychotherapeut - Tel. 343 - WMK 3. Etage,
Zimmer 343

Dr. Dorothea Hensel-Dittmann - Psychotherapeutin - Tel. 443 - WMK
4. Etage, Zimmer 443 (Mo, Mi, Fr 11.30-12 Uhr)

Dipl. Psych. Aleksandra Schefczyk - Psychotherapeutin - Tel. 445 -
WNMK 4. Etage, Zimmer 445 (Di, Mi, Fr von 8-12 Uhr)

Termin nach Vorgesprach (auch tel. Terminvereinbarung gemaf obi-
gen Zeiten) bzw. — auch ohne Vorgesprach — an der Disposition.
Eine Zuweisung seitens des behandelnden Arztes ist nicht notwen-
dig.

Nichtraucher-Training

Jeden Donnerstag 14 Uhr - WMK Raum Reichenau

Wahrend des Kuraufenthaltes Nichtraucher werden. In einer Grup-
pe von Gleichbetroffenen lernen Sie in einem Selbstkontrollpro-
gramm besser, dem Problem zu begegnen. Bei Fragen und/oder
akuten Schwierigkeiten stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.

Stress-Seminar | (Theorie) / Il (Praxis)
Jeden Mittwoch 10 Uhr - WMK Raum Mainau

Entspannungs-Training

Mo-Do jeweils 13.25 Uhr - Gymnastikhalle WMK

Bitte kommen Sie finf Minuten vor Beginn. Kein Eintritt mehr nach
Trainingsbeginn.

EinfUhrung zum Tiefenmuskuléren Entspannungstraining

Fr 13.15 Uhr - WMK Raum Mainau

Ernahrungsberatung

Einzelgespréch:

Beratungen in Form von Einzelgesprachen sind nach arztlicher Ver-
ordnung moglich. Bitte nehmen Sie mit dem/der behandelnden
Arzt/Arztin Kontakt auf, damit eine entsprechende Einzelberatung
verordnet werden kann. Terminvereinbarung tber die zentrale The-
rapiedispostion. Gaste der Klinik Seehalde vereinbaren einen Termin
bitte Uber das Arztsekretariat.

Gruppenschulung:

Seminare fur Selbstzahler sowie flr gesetzlich versicherte Patien-
ten. In den Seminaren werden Sie Uber wichtige Grundlagen einer
gesunden Erndhrung informiert und erhalten wertvolle Tipps zur
Umsetzung in Ihrem Alltag. Weiter werden Gruppenschulungen zu
den Themen Diabetes, erhohte Blutfettwerte, Adipositas und fur
fliegendes Personal angeboten. Auch die Teilnahme an der Lehrki-
che oder am Einkaufstraining ist moglich. Bei Interesse nehmen Sie
mit dem/der behandelnden Arzt/Arztin Kontakt auf.

Die Erndhrungsberatung findet ausschlieBlich in der WMK statt.
Raumlichkeiten und Termine entnehmen Sie bitte Ihrem wdchentli-
chen Therapieplan.

Kochen ohne Reue zu den Themen

~Es muB nicht immer Fleisch sein” und , Fit mit vollem Korn”
(Termine siehe Aushang in der Werner-Messmer-Klinik).

Feldenkrais — beweglich, locker und entspannt

Mit der Feldenkrais-Methode verbessern Sie Ihre Beweglichkeit auf
wohltuende Weise. In langsamen Bewegungsablaufen, ohne unno-
tige Anstrengung und einseitige Belastung werden unékonomische
Bewegungsmuster erkannt und kénnen verandert werden.

Die Bewegungsabldufe sind leicht und ohne Anstrengung durch-
flhrbar, sie bringen rasch eine deutliche Steigerung der Flexibilitat,
bessere Koperhaltung und mehr Bewegungseffizienz.

Leitung: Dr. Marianne Breuer, Psychologin und Feldenkrais-
Lehrerin (Termine siehe Veranstaltungskalender).

Leichter zur Ruhe kommen

Wirksame Wege zu Stressabbau, Entlastung und Entspannung,
auch fur Menschen mit Bluthochdruck. In diesem Seminar lernen
Sie durch einfache, kleine Bewegungen (mini-moves), die mit der
Atmung synchronisiert werden, zur Ruhe zu kommen. Die Konzen-
tration auf diese , kleinen Bewegungen” erleichtert das Abschalten,
beruhigt die Gedanken und entspannt den Kérper. Die Ubungen
sind leicht zu erlernen und bieten eine wirksame Hilfe im Alltag

(Termine siehe Veranstaltungskalender).

Sauna

Vor einem Saunagang ist eine
Rucksprache mit lhrem behan-
delnden Arzt/Arztin unbedingt
erforderlich (Eintrag in der Kur-
karte). Aus Sicherheitsgrinden
bitten wir Sie, nicht alleine in
die Sauna zu gehen. Im Notfall
Schwesternrufanlage betatigen.
Unseren Gasten stehen zwei
Saunen zur Verfugung (Kurkar-
te bitte an der Rezeption vorle-
gen).

Sauna Kurpark-Klinik
Mo-Mi14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Do  14:00-21:30 Uhr Herren/Sanarium
Fr 14:00-21:30 Uhr Damen/Sanarium
Sa  14:00-21:30 Uhr Gem./Sanarium
So  14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna

Sauna Kurmittelhaus

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
Winter (Okt.-April) 16:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-Sept.) 18:00-21:30 Uhr
Fiir Kurgaste ist die Sauna Mo-Fr ab 14:00
Uhr, Sa-So ab 16:00 Uhr (Winter) und ab
18:00 Uhr (Sommer) gedffnet.

Kraftraum Kurpark-Klinik

Mo-Fr 09:00-12:00 Uhr/14:00-17:00 Uhr
19:00-21:00 Uhr

Sa  14:00-17:00 Uhr/19:00-21:00 Uhr

So  14:00-17:00 Uhr/19:00-21:00 Uhr
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Schwimmbad

Unseren Gasten stehen die
Schwimmbéder im Kurmittel-
haus und in der Werner-Mess-
mer-Klinik zur Verfigung. Ne-
ben der Wassergymnastik ist
.freies Schwimmen” wie folgt
maoglich:

Kurmittelhaus

(fiir Kurgéste und Offentlichkeit)
Bewegungshad B

Winter (Oktober — April)

Téglich auBer Do 16:00-21:30 Uhr
Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai — September)

Téglich auBer Do 18:00-21:30 Uhr

Donnerstag 19:00-21:30 Uhr
Bewegungshad A

Mittwoch

Kinderschwimmen 14:00-17:00 Uhr
Freitag (auf Rezept)

Wassergymnastik 15:00-15:30 Uhr
Freitag (nur im Winter von Okt. — April)
Warmbadetag 16:00-21:30 Uhr
Im Kurmittelhaus haben Sie auch die Mog-
lichkeit, Solarien zu benutzen.

Werner-Messmer-Klinik

(ohne Badeaufsicht und nur fir Kurgaste)
Die Schwimmbadbenutzung ist aus Sicher-
heitsgriinden erst ab 2 Personen méglich!
Mo-Fr 07:30-08:30 Uhr/14:30-16:00 Uhr
Zusétzliche Zeiten:

Mo-Di 17:00-21:00 Uhr

Mi 19:00-21:00 Uhr

Do  14:30-21:00 Uhr

Fr 17:00-18:30 Uhr/19:45-21:00 Uhr
Sa-So 07:30-12:00 Uhr/14:30-21:00 Uhr



Dies & das fur den Gast

Gottesdienste

Katholische Kirche Mdnster ULF

Marktplatz - Sonntag 9:15 Uhr und 11:15 Uhr
Evangelische Kirche

BrihlstraBe 5a - Hauptgottesdienst Sonntag 10 Uhr
Evangelisch-Methodistische Kirche
Robert-Gerwig-Strae 5 - Sonntag 10 Uhr

Freie Evangelische Kirchengemeinde
HerrenlandstraBe 58 - Sonntag 10 Uhr

Okumenische Seelsorge

Sprechstunde mit Frau Welte jeden Donnerstag um 13 Uhr.

Vortrdge und Gesprdchsrunden mit Frau Welte im Musikzimmer der
WMK (siehe Aushang).

Weinprobe

Fur Laien ist es oft schwierig, nachzuvollziehen, was einen Experten
veranlasst, einen Wein als angenehm im Abgang zu bezeichnen oder
gar einen Hauch von Pfirsichgeschmack erkennen zu wollen. Weinex-
perte Wolfgang Schuler vermittelt im Rahmen einer Weinverkostung
auf unterhaltsame Weise, Duft- und Geschmacksnoten zu erkennen,
so dass Weine bestimmt und zugeordnet werden kénnen. Die De-
gustation findet jeweils donnerstags um 19 Uhr (siehe Aushang) im
Kaminzimmer im Scheffelschlésschen statt und wendet sich sowohl
an Weinliebhaber als auch Einsteiger.

Singabend mit Adam Kuhn

Singen Sie sich gesund und gltcklich! Schon 15 Minuten Singen ver-
setzen Herz und Kreislauf in frohlockende Stimmung und versorgen
den Korper besser mit Sauerstoff. Nach einer halben Stunde Singen
wird das Gehirn mit Glucksstoffen Uberflutet. Auch die Abwehrkrafte
profitieren, denn nach wenigen Minuten steigt bereits der Immun-
globulin-A-Wert an, der vor Erkaltungen schitzt. Wer am Singen teil-
nehmen mochte, auch ohne Vorkenntnisse, ist jeden Dienstag um
19:30 Uhr in den Raum Héri in die Werner-Messmer-Klinik herzlichst
eingeladen, Liederblcher werden gestellt.

Bridge

Bridge, die Konigin unter den Kartenspielen, begeistert weltweit Mil-
lionen junge und altere Menschen. Es kdnnte auch Sie interessieren,
sich mit jeder Kartenausteilung immer neuen Aufgaben zu stellen
und sich mit einem Partner oder Partnerin zu verstandigen. Wir sind
jeden Mittwoch ab 19 Uhr in der Werner-Messmer-Klinik im Raum
Hori zu finden. Wenn Sie schon Bridge spielen, sind Sie als Gast bei
uns herzlich willkommen. Eine Partnerin oder ein Partner findet sich
sicher. Anmeldung bei: Bridge Spielekreis Radolfzell

Luise Muhl - Tel. 0 77 32 /63 06

Gesundes Liegen

Erholsamer Schlaf regeneriert Korper, Geist und Seele. Matratzen,
Kissen und Lagerungshilfen mussen individuell angepasst sein. Erfah-
ren Sie mehr zum Thema , Gesundes Liegen” im Hegau-Bodensee-
Klinikum Radolfzell, Schlaflabor/4. Etage, Raum 465 jeweils Dienstag
14-15:30 Uhr und Donnerstag 15-16:30 Uhr, Tel. 07531/694470 .

Rotary-Club

Im RC Radolfzell-Hegau sind die rotarischen Kurgaste herzlich will-
kommen. Die Meetings finden im Hotel Haus Gottfried in Moos wie
folgt statt: Erster, dritter bis finfter Dienstag im Monat um 12:30
Uhr, zweiter Dienstag im Monat um 19:30 Uhr (Abendmeeting mit
Damen). Weiterhin wird von April bis Oktober ein Prasenztisch auf
der Mettnau angeboten: Erster und dritter Donnerstag im Monat um
19 Uhr im Hotel Garni ART VILLA am See, Rebsteig 2/2.

Weitere Informationen: Sekretariat von Chefarzt Dr. Drews
Hermann-Albrecht-Klinik - Tel. intern 859 - extern 0 77 32/ 151-859

Lions Club Radolfzell-Singen
Treffen jeden 3. Montag im Monat - 19:30 Uhr - Hotel Flohr's in
Singen-Uberlingen. Kontakt: Helmut Assfalg - Tel. 0 77 31/ 628 38

Zonta International
Meeting jeden 3. Dienstag/Monat
Informationen: Frau Stuckert - Tel. 547 24

Tennis

Die METTNAU verfugt Gber zwei Sand-Tennisplatze auf dem Thera-
piegeldnde. Buchung Rezeption Hermann-Albrecht-Klinik.

Weitere Tennisplétze:

Tennisclub Radolfzell-Mettnau - Tel. 0 77 32 / 106 32

Tennishalle im Sportpark Mettnau - Tel. 0 77 32 /131 32

Boccia (Boule)
Auf dem Therapiegeldnde befinden sich zwei Boccia-Bahnen. Kugeln
sind an der Rezeption der Hermann-Albrecht-Klinik erhaltlich.

Tischtennis

In den Gymnastikhallen des Kurmittelhauses, der Kurpark- und der
Werner-Messmer-Klinik kann am Abend und am Wochenende Tisch-
tennis gespielt werden. Schllssel zur Halle und Schlager sind an der
jeweiligen Rezeption erhaltlich.

Golf
Golfanlage SchloBB Wiechs - BrunnenstraBe 4B - 78256 SteiBlingen
Tel. 0 77 38 /71 96 - www.golfclub-steisslingen.de

Sondertarife fiir
Urlaubsgdste z.B.
Renault Twingo

MIETWAGEN FUR SIE

Tagespauschale

inkl. 100 km € 49,-
Wochenendpauschale
inkl. 1000 km € 99,-

. Erfahren Sie die
schone Umgebung
mit einem
Mietwagen von uns.
Bitte rufen Sie an und reservieren Sie lhren oitSismiclons
Wunschtermin unter 077 32-982773. ’ LEnDE\

AUTOHAUS BLENDER GMBH Robert-Gerwig-StraBe 6 - 78315 Radolfzell

Dornier Museum Friedrichshalan am Flughafen
Tel. + 42 |0)7E41 487 36-00
Offnungszeiten

Mai-Dktober; Mo, bis So. 10.00 - 18.00 Uhr
November-April: Di. bis So. 10,00 = 17.00 Uhr
Geschlossan am 24./25. und 31.12.

www.dorniermuseum.de
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BUCHTIPP

Antonia Uricher & Silvia Zeiler:
VON APFELMINZE UND
ZITRONENSTRAUCH

Kochen mit Krautern ist in. Noch
besser, wenn man die Erfahrung von
Expertinnen aus der Region nutzen
kann: Die Erndhrungswissenschaft-
lerin Antonia Uricher und die Gart-
nermeisterin Silvia Zeiler stammen
beide von der Reichenau. In ihrem
Kochbuch gibt es leckere, raffinier-
te und auch Uberraschende Rezepte
aus der Krauterktiche. Anregungen
aus der Praxis sowie Informationen
zu heimischen Krautern wie deren
Beschaffenheit, Pflanzanspriiche
oder Wildstandorte, deren Verwen-
dung und Einkaufstipps machen
Lust zum Ausprobieren von manch
schmackhaftem und gesundem
Krautlein. Das Krauterkiichenbuch
gibt es in den Buchhandlungen von
Konstanz bis Radolfzell sowie bei
Gemuse-Bohler und der Tourist-In-
formation Reichenau.

TH EATE
DieFarbe

GINGE

Francoise Sagan

Russisches
Dreieck

Curt Goetz
Emanuel Reibachs
Welttheater

Vorstellungen jeweils

Mi - Do - Fr - Sa 20.30 Uhr

THEATER-CAFE
BIERGARTEN
vor der Vorstellung
ab 16 Uhr geoffnet

Karten & Information: Verlag Schnell,
(07731) 64646 + 62663 Festeinband,
Abendkasse ab 19.30 Uhr 160 Seiten

SchlachthausstraBe 24 ISBN: 978-3-
www.diefaerbe.de 87716-687-1
EUR 9,90

ZeppelinMuseum Friedrichshafen

Wichtige Termine 2012

16.12.2011 bis 26.2.2012

HCEHERE WESEN - Roland Fuhrmann

Ab 23.2.2012

EPHEMERALS - FLUCHTIGE DIALOGE. Aus der Reihe: Off-Spoce meels Museum
3.2. bis 6.5.2012

WIR SIND ALLE ASTROMAUTEN = Universum Buckminster Fuller im Splegel
zeitgendssischer Kunst

2.3, bis 6.5.2012

1.4600.628 KM DURCH DIE LUFT - Luftschiffkapitin Heinrich Bauer
6.5.2012

ZEPPELIN MUSEUM IM WANDEL - DIE MEUE DAUERAUSSTELLUMG EMTSTEHT]
Eréffnung Meukonzeption 3. Teil

25.5. bis 9.9.2012

HOCHSEETAUGUCH - Theodor Kober & 100 Johre Wasserflug om Bodensee
5.10.2012 bis 6.1.2013

AMNTON STANKOWSKI - Fotografie

()

ZEPPELIN MUSEUM FRIEDRICHSHAFEMN
Mnung::lui'run: Mai - Oktober: taglich 9 - 17 Uhr
MNovembaer - April: Di - So 10 - 17 Uhr
Seestrafle 22 - 88045 Friedrichshafen
Info-Talefon: +4%9 / 75 41 / 3801-0 - www.zeppelin-museum.de
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WORTSPIEL

Aufldsung im nachsten Heft

1 2 |3 4 ‘ 5
ARl

8 |9 ‘ 10 11

12 13 .

14 17

T
21 22
‘25

Waagerecht: 1 In solchem Lokal
geht’s buchstablich laut her 4 So zu
sein bedarf es wenig, und wer so ist,
ist ein Kénig 6 Ein Mann wie K. Ade-
nauer hatte seine ureigenste Epoche
8 Nicht nur Penndler halten sich mit
Freilbungen fit 12 Halbes griechi-
sches Lauteninstrument im Linien-
verkehr 13 Ja, Sir, irgendwas stimmt
hier nicht 14 ,Halbe Engldnder”, im
Pub zu bestellen 16 Uraltes Langen-
mal mit bestimmten Winscheln 18
Mit dieser kurzen deutschen Linie
kann man leicht in die Luft gehen
20 In dieser Situation frisst sogar der
Teufel Fliegen! 21 Er vollbringt nur
halbe Sachen, die meistens auch zu-
sammenkrachen 24 Solcher Geist er-
wachst aus gemeinsamem Tun 25 Er
kann wurzen und heilen — und auf
Schnapsideen bringen 26 Gesamt-
heit eines fleiBigen Volkes, wie nur
der Zichter es nennt

Senkrecht: 1 Mit Jazz, Swing und
Tanz — groBes Orchester in strah-
lendem Glanz 2 Hausgehilfins kalte
Sachen konnte sie am besten ma-
chen 3 Miinze, speziell fur altere ja-
panische Herren 4 Fusslig schweben
sie durch den Raum: Diese Fadchen
sieht man kaum 5 Franzosisch fur Ja-
Sager 7 Dieser Charles wurde ohne
Mond beriihmt (12004) 9 US-Schau-
spieler, dessen Vorname besonders
kalorienbewussten Leuten zusagt

10 Verhdngnisvolle asiatische Rie-
senwelle mit stdndig zunehmender
Gewalt 11 Wiesenpflanze haftet zdh
am Schuhwerk und am Dekolletee
15 Ein dauerhaftes Palindrom 17 Er
macht die Musik — und ein Verwand-
ter rotiert derweil auf einer Scheibe
19 Stifterstatur und , Lemper”-Figur
.. wen eigentlich meint man hier
nur (vornamlich)? 22 Kufsteiner
Fluss, der schlieBlich in die Donau
muss! 23 Er reitet auf Karten immer-
zu — die Kartei ist fur ihn dabei nie
ein Tabu!

AUFLOSUNG MAI 2012:
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Factory Outlet Center Radolfzell

Factory Outlet Center
Radolfzell

TOP-MARKEN

zu Outlet-Preisen!

Mehrwertsteuer-
Rickerstattung
fiir unsere
Schweizer Kunden

MM Y RHI 17k Reebok =i
3 EL LT E o

Hukﬂc. .
MEXX CHEVY Felina GERRY WEBER m'!...._

Mo-5a, 10-1% Uhr - Schiitzensiralle 50 - 78315 Radolfzell
Telefon +40 (D) 7722-940 999 30 www seemasy, de

8BS TIW |

pia DOCKERE KB RGO

AKTIONS
G MLNSCHAT]
RADOLIZELL

06.05.2012

02.06.2012
16.06.2012
30.06.2012
ab 28.06.2012

mtlicher Abendmar
4

Markiplatz

erstags 16:00 bis 20:00 Uhr

Radolfzell 5 o

bengea-Radelael B owwmn A s e e

Ermnefungen
gesammelt , -, '

Dann halten Sie

diese doch fest!

z.B. als Kalender, Poster oder
gedruckt auf eine Acrylglas-Platte

IHR innovatives

Druckhaus
am Bodensee

www.zabeldruck.de

78315 Radolfzell - Telefon 07732 92770

vy b B s ot B B Tesh Mg

ZEPPELIN

Neue Technologie

Wir erfdllen Traume.

An Bord des Zeppelin NT liegt
Ihnen die Welt zu Fulen. Schweban
She mit — dem Alitag davon und
erleben Sie naue Parspektiven

it dem kulinarischen Angebot im
Restaurant Zeppelin Hangar FN
und unseren Warltiihrungen wird
Ihr Besuch in Friedrichshafen au

Informationen und Buchung
Telefon: +48 (017541 5800-0
wanw. zeppalinfiug.de

ainam spannenden Eflebnistag far
die ganze Familie,

Dautsche Zeppelin-Readarsl GmbH - Allmannswailerstrade 132
BBOME Friednichshaten
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