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EDITORIAL

Liebe Gaste, liebe Freunde der METTNALU,

ich darf Sie im Namen des gesamten
METTNAU-Teams herzlich begrtBen. Wir
arbeiten jeden Tag daran, dass Sie sich in
Radolfzell und im Klinikbereich der medi-
zinischen Reha- Einrichtungen wohlfthlen,
Kraft tanken und fit bleiben!

Egal, ob zum medizinischen Check, zur
sportmedizinischen Beratung, zum Ernah-
rungs-Coaching oder im taglichen Bewe-

gungstraining, professionelle Unterstiitzung
finden Sie im METTNAU-Team.

Der Mai — fur viele die schonste Jahreszeit.
Die verschiedenen frischen Gruntone, das
Licht in den langer werdenden Abendstun-
den, die Atmosphdre am See — all das ladt
ein, auch wieder in der Natur aktiv zu sein,
zu entspannen oder Neues zu entdecken.
Willkommen am See!

KUNST IN DER WERNER-MESSMER-KLINIK:
,see und mehr”

Unter dem Titel , see und mehr” werden ab
dem 9. Mai Werke von Elisabeth Kohout
und Susann Gohler-Krekosch zu sehen sein.

Ihr GroBvater, der Kunstschreiner war, 6ff-
nete ELISABETH KOHOUT schon in fri-
her Kindheit den Zugang zur Kunst. lhrem
Drang, ihre Kreativitat auszuleben, verwirk-
lichte sie nicht nur in ihrem Beruf als Wer-
begestalterin, als Fachlehrerin im Bereich
Kunst, Dozentin an der VHS sowie als Grin-
derin und Dozentin der Singener , Kultur-
Werkstatt”, sondern vor allem in ihrem
klnstlerischen Schaffen. Ihr Motto lautet:
.In der Einfachheit liegt der Reichtum.” Die
Kinstlerin zeigt sich experimentierfreudig,
malt mit Bleistift, Acryl, O, Kreide und fer-
tigt Skulpturen aus unterschiedlichen Mate-
rialien.

SUSANN GOHLER-KREKOSCH lehnt sich
an die Ideologie Josef Beuys, der sagt:
,Kunst kommt von Kreativitat. Kunst ist
nicht nur fir eine bestimmte Gesellschaft
oder eine ausgebildete Gruppe, sondern
far alle da.” Susann Gohler-Krekosch malt
bereits seit ihrer Schulzeit, sowohl abstrakte
als auch gegenstandliche Bilder. Im Fokus
stehen dabei die Farb- und Formkompositi-
onen, passend zu einem Thema oder einer
Idee, die langsam gereift ist. Ihre Praferenz
war zunachst die Monotypie mit Aquarell
und Pastell, spater dann Encaustic und Col-
lagen. Mittlerweile experimentiert sie gerne
mit verschiedenen Techniken.

Dr. Detlef GroBkurth
Chefarzt

Alles neu macht der Mai

LAlles neu macht der Mai” heiBt es in
einer alten Volksweise aus dem Jahre
1818. Und irgendwie ist der Mai oh-
nehin ein Monat mit einem positiven
Image. Beim Tanz in den Mai kann man
eine flotte Sohle auf das Parkett legen,
feiern, netten Menschen begegnen.
AuBerdem beginnt der Mai deutsch-
landweit mit einem Feiertag, den viele
Menschen fur eine ausgedehnte Wan-
derung und Radtouren mit zinftigem
Einkehrschwung nutzen. Die Vegetation
ist herrlich, die Natur prasentiert sich in
den buntesten Farben, Végel zwitschern
zwischen dem zarten Grin der Baume.
Der Bodensee wird wieder von Booten
belebt und an den Ufern sonnen sich die
Badegaste. Auch Gourmets kommen im
Wonnemonat Mai auf ihre Kosten. Vor
allem in Sudbaden gibt es Spargel und
Erdbeeren satt. Beide Zutaten lassen
sich abwechslungsreich zu késtlichen,
gesunden und kalorienarmen Gerichten
verwandeln. Der Mai ist wahrlich ein
Monat, der zu Bewegung in der Natur
und zu gesunder Ernadhrung einladt.
GenieBen Sie den Wonnemonat auf der
METTNAU.

Herzlichst lhre

Micola %MW

Nicola M. Westphal
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Wirkungsvolle Hilfe bei Schmerzen

Die Skelettmuskulatur ist das grof3te ,,Antriebsorgan” unseres Organismus
und der starkste , Taktgeber” der Mikrozirkulations-Prozesse.

Unser Herzmuskel pumpt Blut in die Blutge-
féaBe und transportiert dabei Sauerstoff und
Nahrstoffe in die Zellen. Dazu braucht es
eine rhythmisch schwingende Skelettmus-
kulatur, denn nur so kann die Entsorgung
der Stoffwechsel-Endprodukte des Binde-
gewebes stattfinden. Funktionieren die
Muskelprozesse nicht mehr richtig, kommt
es in der Zellschwingung zu Verlangsamun-
gen und sogar zu Stauungen. Die Folge ist,
dass betroffene Zellareale nicht mehr ausrei-
chend versorgt werden kénnen. Werden die
entstehenden schmerzhaften Verspannun-
gen nicht frihzeitig behoben, kénnen sie
zu Veranderungen im Muskel-, Knochen-,
GefaB- oder Nervengewebe fihren. Gerade
bei Indikationen, wie beispielsweise Schwel-
lungen, eingeschrankter Beweglichkeit,
akuten Schmerzen, Rheuma und Osteopo-
rose, bietet die METTNAU mit der Matrix-
Rhythmus-Therapie eine hervorragende
Therapieméglichkeit.

DIE MATRIX-RHYTHMUS-THERAPIE

Viele klassische Verfahren physikalischer
Medizin arbeiten mit der Aktivierung be-
stimmter Nerven- und Druckpunkte. Durch
die Stimulierung der Haut, der Muskulatur,
des Bindegewebes, der Lymphe und der
Reflexzonen wird eine Verbesserung der
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Durchblutung, eine Lockerung, Dehnung,
Entkrampfung der Muskulatur und ein ver-
besserter Abtransport von Stoffwechselpro-
dukten im Korper angeregt. Diese Verfahren
greifen jedoch oftmals nicht in der Tiefe des
Gewebes.

Die Matrix-Rhythmus-Therapie bietet je-
doch eine tiefenwirksame Therapieform mit
enorm hoher Effektivitdt. Bei der Behand-
lung streicht der Arzt oder Therapeut mit
einem Handgerat, dem sogenannten , Ma-
trix-Mobil” Uber die schmerzenden Kérper-
stellen. Von einem Steuergerat ausgesende-
te Schwingungen gelangen so von aufBen
in die Korperzellen und ihre Umgebung,
die Matrix. Es werden asymmetrische Ge-
websdriicke erzeugt, die den Pump-Saug-
effekt simulieren und gleichzeitig Nerven-
rezeptoren physiologisch stimulieren. Auf
diese Weise werden Eigenschwingungen
des Korpers und der Zellen angeregt bezie-
hungsweise wiederhergestellt. Der Stoff-
wechsel zwischen den Zellen und deren
Umgebungsflussigkeit (Matrix) kann sich an
den betroffenen Korperstellen regenerie-
ren. Das Gewebe, also Muskeln, Haut und
Sehnen werden wieder durchlassig und ge-
schmeidig und kédnnen so gesunden.

Chefarzt Dr. Detlef GroBkurth im Interview:

Bei der Behandlung
streicht der Arzt
oder Therapeut mit
einem Handgerat,
dem sogenannten
Matrix-Mobil” Uber
die schmerzenden
Korperstellen.

TEXT & FOTO:
NICOLA M. WESTPHAL

Herr Dr. GroBkurth, bei welcher Symp-
tomatik setzen Sie die Matrix-Therapie
ein? Insbesondere bei schweren muskula-
ren Verspannungen, Muskel- und Sehnen-
ansatzschmerzen, Schulterbeschwerden mit
starkerer Bewegungseinschrankung, aber
auch anderen degenerativen WS- und Ge-
lenkveranderungen mit eingeschrankter Be-
weglichkeit und Durchblutungsstérungen.

Wie schnell wirkt die Behandlung?
Bei akuten Verletzungssymptomen der
Muskulatur  oder  Achillessehnenansatz-
beschwerden sowie Muskelharten- und
Muskelverkrampfungen kann die Matrix-
Behandlung rasch Beschwerden lindern und
die Funktion wieder herstellen.

Welche Nebenwirkung hat die Thera-
pie beziehungsweise in welchem Fall
darf sie nicht angewandt werden? Die
im Kern durchblutungsverbessernde und
abschwellende und die Lymphdrainage
férdernde Matrix-Behandlung zeigt keine
negativen Nebenwirkungen, lediglich ein
durch die bessere Durchblutung hervor-
gerufenes Warme-Gefuhl bleibt fir einige
Zeit splUrbar. Bei Weichteilinfektionen, fri-
schen knodchernen Verletzungen oder auch
Behandlungsanwendungen am Kopf ist je-
doch besondere Vorsicht geboten.



Und nach der
Morgengymnastik
gibt es eine
gegenseitige,
wohltuende
Klopfmassage.

TEXT & FOTO:
NICOLA M. WESTPHAL

Morgengymnastik am See — ein Fest fur die Sinne

Wer sich Uberwindet, frGh morgens aus
den Federn zu springen, der kommt in ei-
nen ganz besonderen Genuss. Denn mit der
METTNAU-Morgengymnastik tut man nicht
nur seiner Gesundheit etwas Gutes, son-
dern wird zudem am Ufer des Bodensees
mit einem unvergleichlich schénen Natur-
schauspiel verwohnt.

Ziel der 15-minUtigen Frihgymnastik im
Freien ist es, korperlich und geistig gut in
den Tag zu starten. Der ritualisierte Ubungs-
ablauf wird von den erfahrenen Sportthe-

rapeuten der METTNAU téglich von Mon-
tag bis Freitag durchgefthrt. So haben
die Teilnehmer die Médglichkeit, sich die
Ubungen einzuprégen und auch zu Hause
weiterzufthren. Durch das Gymnastikpro-
gramm werden die Gelenke mobilisiert,
das Herz-Kreislaufsystem sanft aktiviert, die
Energiebahnen frei geklopft und die ge-
samte Muskulatur leicht gedehnt. Wichtig
ist dabei die richtige Atmung, denn durch
eine entspannte und bewusst durchgefthr-
te Bauchatmung wird die Achtsamkeit auf

Korper, Geist und fur die Natur sensibilisiert.
Michael Jugert, Sporttherapeut der METT-
NAU erklart: ,Die Morgentbung verkérpert
far mich den METTNAU-Geist. Bewegung
an frischer Luft direkt am Seeufer, die Natur
genieBen, bewusst Atmen und so korper-
lich und geistig gestarkt mit einem inneren
Lacheln den Tag beginnen.”

Die Frihgymnastik findet Mo-Fr von 7.00-
7.15 Uhr in der Kurpark-Klinik und von
7.20-7.35 Uhr im Therapiegeldnde der
Hermann-Albrecht-Klinik statt.

Bundessieg fur METTNAU-Auszubildende

" EI
lum

Beim 25. Bundesleistungswettbewerb fur
Auszubildende in der Hauswirtschaft, der
Ende Marz in Leipzig stattfand, stellten 21

angehende Hauswirtschafter/innen unter
Beweis, dass der moderne Dienstleistungs-
beruf Hauswirtschaft weit mehr ist als Ko-
chen, Waschen und Reinigen. Unter dem
Motto: ,Soziale Gemeinschaften durch
Hauswirtschaft starken” kampften die Fina-
listen der Vorentscheide um einen Platz auf
dem Treppchen. Den ersten Platz erreichte
nach einem spannenden Wettbewerb, bei
dem es in groBem MaBe um Teamfahigkeit,
Personalkompetenzen und herausragende
Fachkompetenz ging, Helene Knam, Aus-
zubildende der METTNAU. Als besondere
Auszeichnung erhielt sie zusatzlich zu wert-
vollen Geschenken den Europaischen Preis
des Beirats fur Internationale Fragen der
Deutschen Gesellschaft fur Hauswirtschaft
e. V. (dgh)/Deutsche Sektion des Internati-
onalen Verbandes der Hauswirtschaft, der
mit 500 Euro dotiert war.

DREI FRAGEN AN HELENE KNAM:

Frau Knam, was war fiir Sie das Beson-
dere an der Ausbildung auf der
METTNAU? Ganz klar die Vielseitigkeit der
Ausbildung, die unter anderem auch durch
die vier Kliniken mit ihren verschiedenen
Standards gegeben ist. Und nicht zuletzt
das gute Arbeitsklima.

Was hat Ihnen lhre Ausbildung fiir lhre
personliche Entwicklung gebracht? Fast
alles, was ich gelernt habe, ist auch in den
privaten Bereich Ubertragbar. Und die vielen
beruflichen und menschlichen Kontakte ha-
ben meine Sozialkompetenz gestarkt.

Wie geht es fiir Sie beruflich weiter? Ich
werde noch dieses Jahr in Munchen eine
zweijahrige Ausbildung zur Betriebswirtin
far Ernahrungs- und Versorgungsmanage-
ment beginnen.

SPORT & BILDUNG | METTNAU-MAGAZIN \~ 5



Geschicklichkeit ist
gefragt bei den
verschiedensten
Radsportarten.

TEXTE & FOTOS:
NICOLA M. WESTPHAL

.1ag des Rades” — verkaufsoffener Sonntag

Das Programm dieser Veranstaltung stellt
das Rad in den Mittelpunkt und macht die
Stadt zu einem Erlebnis fur die ganze Fa-
milie. Beim verkaufsoffenen Sonntag am
4. Mai zeigt der Radolfzeller Handel von
12.30 bis 17.30 Uhr seine ganze Vielfalt
und Kompetenz. Uber 90 Geschéfte haben
gedffnet und locken mit verschiedensten
Sonderaktionen und Angeboten.

Mehr als 15 Hersteller zeigen ihre Produkte
wahrend der Bike-Messe auf dem Markt-
platz. Zudem prasentieren Autohduser eine

Encaustic-Malerel

Bereits seit zehn Jahren findet auf der METT-
NAU wochentlich ein kiinstlerisches Freizeit-
angebot statt, das von seiner Bezeichnung
her etwas fremdartig klingt — Encaustic. Die-
se Form der Malerei ist eine heiBe Wachs-
maltechnik, deren namentlicher Ursprung
aus dem Griechischen stammt (causon).

Schon die alten Griechen hatten diese
Kunstform mittels damals vorhandenen
heiBen” Geratschaften auf hohem Niveau
ausgelbt. Die Wiederentdeckung dieser
klnstlerischen Betatigung findet heute wie-
der viele Anhanger, denn Encaustic-Malerei
regeneriert und entspannt in kirzester Zeit.
Mit speziellen Bienenwachsmalstiften und
einem (elektrischen) Maleisen entstehen

Auswahl an E-Fahrzeugen. Das ,Duo Chi-
cago” prasentiert ein faszinierendes Pro-
gramm mit Comedy, Nostalgierad und Artis-
tik. Ein weiteres Highlight ist die Trial-Show
von Markus Stahlberg, dem Deutschen
Meister auf dem Mountainbike. In der his-
torischen Altstadt wird es neben einer Old-
timer- und einer Vespa-Oldie-Prasentation,
Infostande verschiedener Radreiseveranstal-
ter und der Tourismus und Stadtmarketing
GmbH Radolfzell zum Thema Radtouren
geben. Attraktionen zum Sehen und Stau-

auf beschichtetem Karton leuchtend bunte,
fantasievoll flieBende Bilder. Gerade Land-
schafts- und Blumenmotive sind hier sehr
beliebt. Die Encaustic-Malerei Uberrascht
durch ihre leichte Durchfihrung. Sie ist auf
Anhieb fur jedermann erlernbar, ohne dass
groBe Vorkenntnisse oder intensive An-
leitung benétigt werden. In kirzester Zeit
entstehen so einzigartige Bilder. Ein Versuch
lohnt sich also auf jeden Fall.

Encaustic ist ein kreatives Angebot fur die
METTNAU-Gaste, das montags von 19 Uhr
bis 20.30 Uhr im Werkraum der Werner-
Messmer-Klinik stattfindet (siehe auch Aus-
hang).
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nen sowie interaktive Events, wie beispiels-
weise ein Segway-Testparcours oder eine
begehbare Laufrolle auf dem seemaxx-See,
machen den Tag zu einem Erlebnis fir GroB
und Klein. Traditionell startet an diesem Tag
auch die Freiluftgalerie in der SeestraBe in
ihre nachste Saison. Die groBformatigen
Bilder werden in der See(h)straBengalerie
zu sehen sein. NatUrlich wird an diesem Tag
auch die musikalische Unterhaltung nicht
fehlen, sowie ein reichhaltiges gastronomi-
sches Angebot.

RENOVIERUNGSARBEITEN

Der Frihling macht Lust auf neue Farbe
und darauf, Zimmer und Raume neu zu
gestalten. Auch auf der METTNAU tut
sich einiges. So wurde jingst die Fas-
sade der Klinik Seehalde saniert und
erstrahlt jetzt in einem sanften Gelbton.
Sanierungsarbeiten fanden ebenso an
der Fassade der Hermann-Albrecht-
Klinik statt sowie in Gastezimmern der
Werner-Messmer-Klinik. Der METTNAU
ist es stets ein Anliegen, sich mit einer
gepflegten Optik und Wohlftihlatmo-
sphare zu prasentieren.



WEITERE VERANSTALTUNGEN in Radolfzell und der Region

KONZERTE

Frithjahrskonzert des
Kammerorchesters Radolfzell

Im Zentrum des Konzerts am 4. Mai um
20 Uhr im Milchwerk Radolfzell steht das
,Concerto in Es-Dur” von Alexander Gla-
sunov flr Es-Alt-Saxophon. Als Solist wird
Alexander Buhrer auftreten. Noch immer
hangt dem Saxophon in der Klassik ein biss-
chen der Ruch des Exotischen an, was es
aber umso reizvoller macht. Ero6ffnet wird
das Konzert des Kammerorchesters mit der
Ouverttre zur Oper ,Oberto” von Giusep-
pe Verdi. Am Schluss steht die ,, Symphonie
Nr.3 in g-moll” von Louise Farrenc.

Karten im Vorverkauf: Tourismus- und
Stadtmarketing Radolfzell GmbH, Bahn-
hofsplatz.

Eintrittspreise Euro: Erwachsene 10, Schiler
und Studenten 6, Kinder bis 12 Jahre frei.

AUSSTELLUNGEN

Im Kunsthauschen der METTNAU

1.-15. Mai Bilderausstellung von Renate
Dohr, Mo-Fr 15-18 Uhr, am Wochenende
und Feiertag 14-18 Uhr.

16. Mai-5. Juni Bilder- und Schmuckaus-
stellung von Veronika Langenbach, tag-
lich von 11-20 Uhr.

Skulpturen und Malerei

Im Mai lohnt es sich dreifach, in Radolfzell-
Bohringen auf kinstlerische Entdeckungs-
reise zu gehen:

In der ,Werkstatt” von Victoria Graf, Sin-
gener StraBe 15, wird am 11. Mai, 15 Uhr
die Ausstellung der Malerin Barbara Seif-
ried ertffnet. Die neue Malerei der Mark-
dorfer Kinstlerin ist bis 1. Juni zu sehen.
Offnungszeiten: Mi 15-19, Do 15-18, Sa
10-14 Uhr, zuséatzlich Fr, 14. Mai 14-18 Uhr,
Tel. 0151/59 17 04 44.

Die Bildhauer Joachim Schweikart und
Heike Endemann laden vom 15.-18. Mai
zum Besuch ihrer , offenen Ateliers” ein.

In Joachim Schweikarts Atelier, Rathaus-
straBe 5, sind neben Steinskulpturen auch
Zeichnungen zu entdecken. Offnungszei-
ten: Do-So 14-20 Uhr, Tel. 07732 /576 81.

Muttertagskonzert der Musikschule

Am 11. Mai um 18 Uhr im groBen Saal des
Milchwerk ertffnet das Streichensemble
. Wirbelwind” das Konzert, gefolgt vom
Blasernachwuchsorchester , Fon-Blasorches-
ter”. Fetzig und jazzig wird es anschlieBend

Die Holzbildhauerin Heike Endemann ar-
beitet an ihren Skulpturen und Drucken im
Neuhdusleweg 4. Offnungszeiten: Do-So
14-20 Uhr, Tel. 07732 / 986 02 54.

.Bader, Feldscher und Barbiere -
Heilkunst im Mittelalter”
Sonderausstellung in der historischen Stadt-
apotheke Radolfzell, SeetorstraBe 3, mit
sachkundigen Texten und illustrativen Ob-
jekten von den heilkundigen Berufen im
Mittelalter, von magischen Heilmitteln wie
dem Theriak und der ,Dreckapotheke”,
vom Antoniusfeuer und der Lepra, von der
Heilkunst Hildegard von Bingens und dem

mit der Musikschulcombo. Zum Abschluss
des Konzertes musiziert das Streichorches-
ter Saitenwind den Karneval der Tiere von
Saint-Saens mit Erzahler und Solisten. Ein
buntes musikalisches Programm — nicht nur
fir Matter. Der Eintritt ist frei.

Monch Walahfrid Strabo und seinem Klos-
tergarten auf der Insel Reichenau. Die Aus-
stellung lauft noch bis zum 29. Juni.
Offnungszeiten: Di-So 11-17 Uhr

DIES & DAS

.Kiken und junges Gemiise”

Das Pestalozzi-Kinderdorf Wahlwies ladt
am Sonntag, den 25. Mai von 11-17 Uhr
zu einem Tag der offenen Tir ein. Ein klei-
ner Spaziergang ab der Seehdsle-Haltestelle
Wahlwies — und schon befindet man sich im
ersten Kinderdorf Deutschlands.

Der Eintritt zu allen Aktivitaten ist frei!
Informationen:
www.pestalozzi-kinderdorf.de

METTNAU TV-TIPP!

Ende letzten Jahres fanden auf dem Ge-
ldnde der Klinik Seehalde Dreharbeiten
fur das SWR-Sendeformat , Expedition in
die Heimat” statt. In dem TV-Beitrag wird
die Stadt Radolfzell vorgestellt, die sich
durch die METTNAU zu einem bedeuten-
den Gesundheitsstandort entwickelte.
Termin: 9. Mai um 20.15 Uhr im SWR

o P

Arelier L. Steber, Seestr. 14, Radolfzell
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Perlen und Bastelzubehir
Individuelle Schmuckstiicke
Handtaschen und Accessoires
Waorkshops
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VITAL UND DYNAMISCH prasentiert sich
Radolfzell — die Wohlfuhlstadt am Bodensee

FOTO: ACHIM MENDE

VITAL UND INNOVATIV gestaltet sich das kulturelle Leben

in der Stadt. Das Stadtmuseum in der alten Stadtapotheke prasen-
tiert neben Stadtgeschichte und Carl Spitzweg-Dauerausstellung
regelmaBig hochkaratige Sonderausstellungen. Musikstudenten
aus aller Welt sorgen im Rahmen der alljahrlichen Sommerakade-
mie bei abendlichen Open-Air-Konzerten fur musikalischen Genuss.
Zeller Filmnéachte, Kabarett-Winter oder die lange Kulturnacht sind
feste Termine im Radolfzeller Kulturkalender. Weitere Hohepunkte
sind das traditionelle Hausherrenfest, das Altstadtfest und der Inter-
nationale Tag.

VITAL UND VOLLER LEBEN ist Radolfzell an Marktta-

gen. Der Wochenmarkt findet jeweils mittwochs und samstags statt
und ist bis weit Gber die Stadtgrenzen hinaus fur seine schone At-
mosphare und die Vielfalt an einheimischen Produkten bekannt. In
den Sommermonaten trifft man sich jeden Donnerstag zusatzlich
beim Abendmarkt. Uberhaupt ist in Radolfzell Shopping durchaus
angesagt. Von den kleinen Geschéften in der malerischen Altstadt
bis zu den groBen Stores im seemaxx Factory Outlet Center ist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Besucher von nah und fern schatzen
die verkaufsoffenen Sonntage , See(h)reise”, ,Tag des Rades” und
Musik uff de Gass”, auch der Erlebnissamstag macht Einkaufen in
Radolfzell zu etwas ganz Besonderem.
www.herzlich-einkaufen.de

VITAL UND AKTIV am Bodensee. Die wunderbare Unter-

seelandschaft genieBt man bei Wassersport, Fahrrad fahren oder
wandern am besten. Wer ganz hoch hinaus will, findet Gleichge-
sinnte im Kletterwerk des DAV, mehrere Disziplinen absolviert man
bei der Herausforderung Bodensee-Megathlon mit weit Gber 2.000
Teilnehmern.

VITAL UND KOMPETENT ist Radolfzell als Tagungsort.

Mit dem Radolfzeller Milchwerk steht ein reprasentatives, mo-
dernes Tagungs-, Kultur- und Messezentrum zur Verfigung. Das
ehemalige Industriegebdude nahe am Herzen der Stadt ist fir die
verschiedensten Nutzungen konzipiert und wird den unterschied-
lichsten Anspriichen gerecht. www.milchwerk-radolfzell.de

VITAL UND GESUND ist Radolfzell allerorts. Die Mettnau-

Kur auf der gleichnamigen, der Stadt vorgelagerten Halbinsel, steht
fur Erholung erster Gute. Morgendliches Qigong, Meditation unter
Anleitung im Weltkloster oder auch die Saunalandschaft bora direkt
am See erhéhen den Wohlfihl- und Erholungsfaktor fur jedermann.
Zum Bodensee-Megathlon Radolfzell und zum Bodensee-Firmen-
lauf treffen sich jéhrlich Tausende Sportbegeisterte in Radolfzell.

Mehr Radolfzell unter
www.radolfzell.de und www.radolfzell-tourismus.de

uwe berger

AEMEEI LT LINE

qualitat vor augen

Zeit, an sich selbst zu denken.
Dinge tun, fur die sonst die
Ruhe fehlt. Brille aussuchen —
fernab des Alltags.

optik apel

HollstraBe 5 - 78315 Radolfzell
Tel. 077 32/37 07
info@optik-apel.de - www.optik-apel.de
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Eingerahmt von reizvollen Bergriicken besticht der deutsch-
schweizerische Untersee, der westliche Teil des Bodensees,
durch seine abwechslungsreiche Landschaft. Auf engstem
Raum findet sich hier alles, was die Bodenseeregion anzie-
hend macht: Nattrlich belassene Ufer, in denen eine einzig-
artige Flora und Fauna gedeiht; herrlich gelegene Inseln und
Halbinseln, traumhafte Buchten und sanfte Anhdhen; eine
Vielfalt von Kloéstern, Burgen und romantischen Schléssern;
eine bekannt gute Gastronomie, ein hochkaratiges Kulturan-
gebot und ein Menschenschlag, der es einem leicht macht,
sich wahrhaft willkommen zu fthlen.

FASZINIERENDE GESCHICHTE

Als Zentrum klésterlichen Wirkens und Wiege der abendléndischen
Kultur, kénigliche Wahlheimat und geschétztes Kinstlerrefugium
verwohnt die Unterseeregion ihre Gaste auch kulturell. Auf der
Klosterroute, der Kunstroute oder der literarischen Radroute , Per
Pedal zur Poesie” erkundet man die vielfaltige Kulturgeschichte der
Region oder taucht beim Besuch in einem der zahlreichen Museen
in die Welt Napoleons lll., Hermann Hesses oder Otto Dix” ein.

KLEINE OASEN

Der Untersee gehort zu den bedeutendsten und artenreichsten
vogelkundlichen Regionen Mitteleuropas. In den ausgedehnten
Naturschutzgebieten geben sich Schwarzhalstaucher, Rohrsédnger,
Singschwane, Kolbenenten und Co. ein Stelldichein. Kleine und

Unt‘er_seeSEHNSUCIHTE

groBe Naturliebhaber kénnen auf eigene Faust zu einer Exkursion
aufbrechen oder an einer der regelméaBig stattfindenden Beobach-
tungstouren zu Land und zu Wasser teilnehmen.

UNESCO-Weltkulturerbe INSEL REICHENAU

Die bekannteste und groBte der drei Bodenseeinseln ist mit dem
Festland durch eine prachtvolle Pappelallee (Deutsche Alleenstral3e)
verbunden und bietet ihren Gasten eine wunderschdne Naturland-
schaft, kulturelle und geistige Anregungen sowie kulinarische Ge-
nusse. Gemeinsam mit den drei romanischen Kirchen bilden die vier
Museumsgebaude, die sich in unmittelbarer Nahe dazu befinden,
ein ,Informationsnetzwerk” zum Weltkulturerbe , Klosterinsel Rei-
chenau”. Geradezu ins Mittelalter abtauchen kann man im gréBten
der neuen Museumsgebaude in Mittelzell. www.reichenau.de

ALLENSBACH HAT'S

Das charmante Dorf am Gnadensee ist bekannt fir sein lebendiges
und hochkaratiges Kulturprogramm. Besonders beliebt: die Rei-
he JAZZ am SEE und im Sommer die ,umsonst & drauBen”-Ver-
anstaltungen auf der Buhne direkt am See. Allensbach ist idealer
Ausgangsort fir Rad oder Wandertouren auf dem angrenzenden
Bodanruck, in die wildromantische Marienschlucht oder zum Wild-
und Freizeitpark. www.allensbach.de

Mehr Untersee unter www.tourismus-untersee.eu

Sondertarife fiir Urlaubsgaste
z.B. Renault Twingo

Tagespauschale
inkl. 100 km € 49,-
Wochenendpauschale
inkl. 1000 km € 99,

Erfahren Sie die schine
Umgebung mit einem
Mietwagen von uns.

oty
——
BLENDERN
AUTOHAUS BLENDER GMBH
Robert-Gerwig-StraBe 6 - 78315 Radolfzell

Rufen Sie uns an und F@SE€rvieren Sie lhren Wunschtermin.
Tel. 07732-982773 oder mail dialog .de
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Links:
Jugendstilskulptur
am ,,Kramerhaus” in
Konstanz

Rechts:

Die ehemalige flirst-
bischdfliche Residenz-
stadt Meersburg vom
See aus gesehen

METTNAU KUR UND KULTUR

Den unbekannten Bodensee auf neuen Wegen entdecken

. Kur und Kultur” — das ist seit 15 Jahren ein exklusives Programm
fur Gaste, welche die Kulturlandschaft Bodensee abseits ausge-
tretener Pfade erkunden wollen. Ein Programm, das Kérper und
Geist, Rekreation mit Horizonterweiterung verbindet: Nach den
Kuranwendungen unter der Woche bieten Werner Trapp, Dr. Franz
Hofmann, Ralf Seuffert und David Bruder, vier durch zahlreiche Pub-
likationen ausgewiesene Kenner der Bodenseelandschaft, an jedem
Wochenende Exkursionen zu ausgewahlten Zielen der Umgebung
an. lhr Motto: ,, Den unbekannten Bodensee entdecken”. Das heifR3t
nicht nur, neue und selbst Einheimischen wenig geldufige Orte zu
entdecken, sondern auch das vermeintlich Bekannte mit neuen Au-
gen sehen zu lernen.

Es werden allein nach Konstanz sechs verschiedene Sonderftihrun-
gen angeboten, die Gaste kdnnen in die verborgenen Winkel der
alten Reichsstadt Uberlingen eintauchen, den Weg Meersburgs
von einer furstbischoflichen Residenzstadt zur ,,Méarchenstadt am
Bodensee” nachverfolgen oder die Altstadt von Stein am Rhein

Von links:

Werner Trapp,

Ralf Seuffert,
David Bruder und
Dr. Franz Hofmann.

Werner Trapp studierte in Konstanz, Bristol und Rom Geschichte,
Sozialwissenschaften, Anglistik und italienische Sprache. Er verof-
fentlichte Bucher und Essays zur Geschichte und Gegenwart des
Bodenseeraumes. Seit vielen Jahren leitet er Kulturreisen in der Std-
schweiz und der Lombardei.

Dr. Franz Hofmann studierte Kunstgeschichte, Geschichte des
Mittelalters, Sozial- und Wirtschaftsgeschichte in Bamberg und Ber-
lin. Er promovierte Uber Fresken des italienischen Trecento. Im Kreis-
archiv Konstanz ist er fur die Regionalgeschichte des westlichen Bo-
denseeraumes zustandig. Dazu hat er auch zahlreiche Biicher und
Aufsatze publiziert.

Ralf Seuffert studierte Geschichte und Theologie in Ttbingen. Er
leitete viele Jahre Studienreisen in Italien, Frankreich und im Boden-
seeraum. In Konstanz betreibt er das , Kultur-Radle” — ein Fahrrad-
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mit neuem Blick erkunden. Vom Frihjahr bis zum Herbst bieten
wir aber auch Exkursionen zu weniger bekannten Orten an: in die
bedeutende, touristisch noch weitgehend unentdeckte Altstadt
von Schaffhausen, zu Pilgerstationen entlang des Jakobswegs im
Thurgau oder auf dem Bodanruck, zu den Schlésschen um Arenen-
berg, zur Birnau, in die einstigen Judenddrfer auf der Hori oder in
historische Kleinode wie Engen im Hegau oder Diessenhofen am
Hochrhein. Ganztagesexkursionen filhren an den Uberlinger See,
in die Ostschweiz und in die historische Kulturlandschaft rund um
das Kloster Salem.

Die Gruppen sind Uberschaubar und bieten Raum fir gegenseiti-
ges Kennenlernen, fur Gesprache und fir Fragen an die Exkursi-
onsleiter. Die Ziele sind so ausgewahlt, dass sie bequem mit zwei
Kleinbussen erreicht werden kénnen. Und auch fur einen Kaffee
am Nachmittag oder ein Glas Wein am Abend, bei dem Gesehenes
vertieft werden kann, bleibt stets gentigend Zeit.

geschaft und Ausgangspunkt fur Kultur-Radtouren in die Region.
Er ist unter anderem Autor einer vielbeachteten , Geschichte der
Stadt Konstanz”.

David Bruder studierte in Konstanz und Clermont-Ferrand Ge-
schichte, Germanistik und Philosophie und promoviert derzeit Gber
politische Rhetorik in der Weimarer Republik. Er beschaftigte sich
mit kunst- und lokalhistorischen Themen unter anderem im Ros-
gartenmuseum Konstanz. Verdffentlichungen zur Kultur- und So-
zialgeschichte.

Nahere Informationen zu den einzelnen Exkursionen kénnen Sie
den Tagesaushdngen an unserer Informationswand oder unserem
Monatsprogramm , Kur und Kultur” an den Rezeptionen entneh-
men.

www.mettnau.com



METTNAU-VERANSTALTUNGSKALENDER

Regelmalige Veranstaltungen

Montag

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften, WMK, Kunsttherapie-Raum*

Dienstag

19:00 Uhr Kunsttherapie, WMK, Kunsttherapie-Raum*
19:30 Uhr Singabend, WMK, Raum Hori

Mittwoch

19:00 Uhr Bridgeabend, WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK, Halle* (auBer 21. und 28.05.)

Donnerstag

Mai 2014

FOTO: HEIBL.LEHMANN

15:00-16:00 Uhr Stressbewaltigung durch Achtsamkeit mit

Frau Tausendfreund, KPK, Halle*

19:00 Uhr Kunsttherapie, WMK, Kunsttherapie-Raum*

Freitag

13:15 Uhr Kiichengesprach — Fragen und Antworten zur Speisen-
zubereitung, KSH, Restaurant/HAK, Scheffelschlosschen, Kaminzimmer

19:15 Uhr Leichter zur Ruhe kommen — wirksame Wege zu Stress-
abbau, Entlastung und Entspannung (u.a. auch fur Menschen mit
Bluthochdruck), Frau Dr. Breuer, WMK, Halle* (auBer 16. und 23.05.)

Sonntag

20:30 Uhr Kinofilm, WMK, Raum Mainau

Wechselnde Veranstaltungen

Freitag, 2. Mai
18:45 Uhr Kur und Kultur*

Samstag, 3. Mai

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gesuinder schlafen mit Sounder
Sleep - Schlaftraining, Bewal-
tigungsstrategien bei Jetlag,
Powernapping

Frau Dr. Breuer, WMK, Halle*

Sonntag, 4. Mai

10:30 Uhr Beweglich, locker und
entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK, Halle*

13:30 Uhr Kur und Kultur*

Montag, 5. Mai

19:30 Uhr Konzert mit Frau Pohel
WMK, Raum Mainau

Mittwoch, 7. Mai

19:00 Uhr Vortrag ,,Bretagne”
mit Herrn Schuler
WMK, Raum Mainau

Donnerstag, 8. Mai

19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlosschen, Kaminzimmer*

Freitag, 9. Mai

17:00 Uhr Vernissage zur neuen
Bilderausstellung (Fr. Kohout/Fr.
Gohler-Krekosch), WMK, Leseraum

18:45 Uhr Kur und Kultur*

Sonntag, 11. Mai
13:30 Uhr Kur und Kultur*

Montag, 12. Mai

19:30 Uhr Geschichten mit Frau
Reddmann, WMK, Musikzimmer

Dienstag, 13. Mai

19:00 Uhr Spieleabend mit Frau
Herfort, WMK, Caféteria

Donnerstag, 15. Mai

13:00 Uhr Seelsorge-Sprech-
stunde, WMK, Musikzimmer

Freitag, 16. Mai
18:45 Uhr Kur und Kultur*

Sonntag, 18. Mai

11:00 Uhr Konzert
mit der Musikschule Markdorf
WMK, Raum Mainau

13:30 Uhr Kur und Kultur*

Montag, 19. Mai

16:00 Uhr Munsterfuhrung
mit Frau Welte

19:30 Uhr Vortrag
Steinbalance” mit Herrn Paul
WMK, Raum Mainau

19:30 Uhr Harfenschnupperkurs
mit Frau Dammert
WMK, Musikzimmer*

Mittwoch, 21. Mai

19:30 Uhr Akkordeonkonzert
mit Frau Hofmann
WMK, Raum Mainau

Donnerstag, 22. Mai

13:00 Uhr Seelsorge-Sprech-
stunde, WMK, Musikzimmer

19:00 Uhr Weinseminar
Scheffelschlésschen, Kaminzimmer*

Samstag, 24. Mai
13:30 Uhr Kur und Kultur*

Sonntag, 25. Mai
13:30 Uhr Kur und Kultur*

Montag, 26. Mai

19:30 Uhr Konzert mit Fam.
Dammert, WMK, Raum Mainau

Dienstag, 27. Mai

19:00 Uhr Spieleabend mit Frau
Herfort, WMK, Caféteria

Freitag, 30. Mai
18:45 Uhr Kur und Kultur*

19:00-23:00 Uhr Tanzabend
im Strandcafé

Samstag, 31. Mai

15:00-18:00 Uhr Tiefer und
gesunder schlafen mit Sounder
Sleep — Schlaftraining, Bewal-
tigungsstrategien bei Jetlag,
Powernapping

Frau Dr. Breuer, WMK, Halle*

* Voranmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen, ndhere Informationen entnehmen Sie bitte den Aushéngen.
Abkurzungen: KSH = Klinik Seehalde; HAK = Hermann-Albrecht-Klinik; WMK = Werner-Messmer-Klinik; KPK = Kurpark-Klinik.

dekordk

78315 RADOLFZELL
BISMARCKSTR. 15

KERAMIK, WOLLE & MEHR

TEL. 0173/3269867

OFFNUNGSZEITEN: DIENSTAG & MITTWOCH VON 10 — 14 UHR
DONNERSTAG & FREITAG VON 10—13 UHR & 14.30—18 UHR
SAMSTAG VON 10—14 UHR - MONTAGS GESCHLOSSEN

Need some shoes?

HAFNER SCHUHE
SEESTR. RADOLFZELL
TEL. +49 (0)7732:3390
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METTNAU-GESUNDHEITSSCHULUNGSPROGRAMME

Psychologische Dienste

Offene Angebote ohne arztliche Verordnung

- Offene Sprechstunden*

- Einzelgesprache*
nach Voranmeldung Uber die Disposition/Arztsekretariate

- Vortrag ,Das gebrochene Herz"
Zusammenhange zwischen Herzerkrankungen und Depression
Di 10 Uhr (14-tagig), Raum Mainau, WMK

- Vortrag , Befiirchtungen, Angste und Herzerkrankung”
Zusammenhange zwischen Herzerkrankungen und Angsten
Di 10 Uhr (14-tagig), Raum Mainau, WMK

- Stress-Seminar
2 Termine in wochentlichem Wechsel: Theorie und Praxis
Mi 10 Uhr, Raum Mainau, WMK

Weitere Angebote nach Bedarf und Verordnung

durch den behandelnden Arzt

- Entspannungstraining*

- Angstbewaltigungsgruppe*

- Gesprachsgruppe ,Umgang mit der Herzerkrankung”*

- Nichtrauchertraining*

* Zeiten und Orte der Veranstaltungen siehe Aushange an den
Rezeptionen bzw. Faltblatt , Psychologischer Dienst”.

Ernahrungsberatung

Einzelgesprach: Beratungen in Form von Einzelgesprachen sind nach arzt-
licher Verordnung maoglich. Bitte nehmen Sie mit dem/der behandelnden
Arzt/Arztin Kontakt auf, damit eine entsprechende Einzelberatung verord-
net werden kann. Terminvereinbarung Uber die zentrale Therapiedispostion.
Gaste der Klinik Seehalde vereinbaren einen Termin bitte Uber das Arztse-
kretariat.

Gruppenschulung: Seminare fir Selbstzahler sowie fir gesetzlich versi-
cherte Patienten. In den Seminaren werden Sie Uber wichtige Grundlagen
einer gesunden Erndhrung informiert und erhalten wertvolle Tipps zur Um-
setzung in lhrem Alltag. Weiter werden Gruppenschulungen zu den The-
men Diabetes, erhéhte Blutfettwerte, Adipositas und fur fliegendes Personal
angeboten. Auch die Teilnahme an der Lehrkiche oder am Einkaufstraining
ist moglich. Bei Interesse nehmen Sie mit dem/der behandelnden Arzt/Arztin
Kontakt auf.

Die Erndhrungsberatung findet ausschlieBlich in der WMK statt. Raumlich-
keiten und Termine entnehmen Sie bitte Inrem wochentlichen Therapieplan.

Kochen ohne Reue zu den Themen

LFit mit vollem Korn” und ,Frisch auf den Tisch — selbstgekocht ist
doch am besten!” (Termine siehe Aushang in der Werner-Messmer-Klinik).

Beckenbodengymnastik

Beckenbodenkurse fiir jedermann

METTNAU-Kurse far Frauen und Manner. Obwohl wir uns dessen kaum
bewusst sind, ist die funktionelle Muskelgruppe des Beckenbodens von
groBer Bedeutung. Wie jede andere Muskulatur verliert sie an Kraft, wenn
sie nicht regelmaBig trainiert wird. Der Gang zur Toilette wird haufiger —
auch nachts. Laufen und Hupfen beim Sport wird moglichst vermieden
— manchmal sogar herzhaftes Lachen. Denn dabei kommt es, wie beim
Niesen oder Husten, spontan und unkontrollierbar zu etwas Abgang von
Urin. Auch Ubergewicht, schlechte Haltung oder Operationen kénnen den
Beckenboden schwdchen. Folgebeschwerden bei Frauen sind u.a. eine Sen-
kung der Blase oder Gebarmutter und bei Mannern Erektionsstérungen.
In getrennten Kleingruppen geht die METTNAU-Sporttherapeutin Birgit
Mtz die Beckenbodenschwache gezielt an. Anmeldung fir METTNAU-
Gaste Uber alle Therapiedispositionen, Tel. 07732 151628. Anmeldung fur
Radolfzeller und Interessierte aus der Bevolkerung unter Tel. 07732 1518 11.

Die nachsten Beckenboden-Kurse fiir jedermann

15 Uhr Theorie Frauen und Manner
15 Uhr Praxis Frauen / 16 Uhr Praxis Manner
14.45 Uhr Praxis Frauen / 16.15 Uhr Praxis Manner

15 Uhr Theorie Frauen und Manner
15 Uhr Praxis Frauen / 16 Uhr Praxis Manner
14.45 Uhr Praxis Frauen / 16.15 Uhr Praxis Manner

Mo 05.05.
Di  06.05.
Mo 12.05.

Mo 19.05.
Di  20.05.
Mo 26.05.

Saunen und Schwimmbader
Offnungszeiten fiir Hausgéste der METTNAU

Saunen: Vor einem Saunagang
ist eine Rucksprache mit lhrem be-
handelnden Arzt/Arztin unbedingt
erforderlich (Eintrag in der Verord-
nungskarte). Aus Sicherheitsgrin-
den bitten wir Sie, die Sauna mit
mind. 2 weiteren Personen zu nut-
zen. Im Notfall bitte Schwesternruf-
anlage betdtigen. Unseren Gdsten
stehen zwei Saunen zur Verfligung
(Verordnungskarte bitte an der Re-
zeption vorlegen).

Kurpark-Klinik

Mo-Mi14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Do 14:00-21:30 Uhr Herren/Sanarium
Fr 14:00-21:30 Uhr Damen/Sanarium
Sa  14:00-21:30 Uhr Gem./Sanarium
So  14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Kurmittelhaus

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
Mo-Fr 14-21:30 Uhr, Sa-So 16-21:30 Uhr
Sommer (Mai-September)

Mo-Fr 14-21:30 Uhr, Sa-So 18-21:30 Uhr
Kraftraum Kurpark-Klinik

Mo-Fr 09-12 Uhr/14-17 Uhr/ 19-21 Uhr
Sa-So 14-17 Uhr/19-21 Uhr

Schwimmbader: Unseren Gasten
stehen die Schwimmbader im Kur-
mittelhaus und in der Werner-Mess-
mer-Klinik zur Verfugung. Neben der
Wassergymnastik ist , freies Schwim-
men" wie folgt moglich:
Kurmittelhaus

Bewegungsbad B

Winter (Oktober-April): Taglich auBer Do
16-21:30 Uhr, Do 19-21:30 Uhr

Sommer (Mai-September): Taglich auBer
Do 18-21:30 Uhr, Do 19-21:30 Uhr
Bewegungsbhad A

Freitag (nur im Winter von Oktober-April)
Warmbadetag 16-21:30 Uhr

Im Kurmittelhaus haben Sie auch die Még-
lichkeit, Solarien zu benutzen.
Werner-Messmer-Klinik

(ohne Badeaufsicht)

Die Schwimmbadbenutzung ist aus Sicher-
heitsgriinden erst ab 3 Personen méglich!
Mo-Fr 07:30-08:30 Uhr/14:30-16:00 Uhr
Zusatzliche Zeiten: Mo-Di 17-21 Uhr,

Mi 19-21 Uhr, Do 14:30-17:30 Uhr/18:15-
21 Uhr, Fr 17-18:30 Uhr/19:45-21 Uhr
Sa-So 07:30-12 Uhr/14:30-21 Uhr

Offnungszeiten Kurmittelhaus fiir die Offentlichkeit

Bewegungsbhad A
Freitag

(auf Rezept)
Wassergymnastik
Freitag

(nur im Winter von Oktober-April)
Warmbadetag

Sauna

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
16:00-21:30 Uhr | Sommer (Mai-Sept.)

Winter (Okt.-April)

Preise Kurmittelhaus (in Euro)

Bewegungshad A + B EK K

Erwachsene 4,00 36,00
ErmaBigt* 2,50 22,50
Kinder (bis 10 Jahre) 2,00 18,00
Warmbadetag-Zuschlag 1,00

EK=Einzelkarte; ZK=Zehnerkarte

15:00-16:00 Uhr Donnerstag

16:00-21:30 Uhr Donnerstag

Bewegungsbad B

Winter (Oktober-April)

16:00-21:30 Uhr
19:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-September)

Taglich auBer Do 18:00-21:30 Uhr
19:00-21:30 Uhr

Téglich auBer Do

18:00-21:30 Uhr

Sauna EK K
Erwachsene 7,50 67,50
ErmaBigt* 5,00 45,00

Handtuch Leihgebiihr 2,00

Solarium Je 1,5 Minuten 1,00

*Schwerbehinderte/Schiiler bis 15 Jahre/Studenten.
Kinder kdnnen das Bad ab drei Jahren nutzen.

mritneie!

Gesundheit in besten Hianden.
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DIES & DAS FUR DEN GAST

Gottesdienste

Katholische Kirche Munster ULF - Marktplatz - So 9:15 Uhr/ 11:15 Uhr
Evangelische Kirche - Brihlstr. 5a - Hauptgottesdienst So 10 Uhr
Evangelisch-Methodistische Kirche - Robert-Gerwig-Str. 5 - So 10 Uhr
Freie Evangelische Kirchengemeinde - Herrenlandstr. 58 - So 10 Uhr

Okumenische Seelsorge

Sprechstunde mit Frau Welte jeden Donnerstag um 13 Uhr.
Vortrage und Gesprachsrunden mit Frau Welte im Musikzimmer
der WMK (siehe Aushang).

Stressbewaltigung und besserer Schlaf

Leichter zur Ruhe kommen: Power Napping mit Mini Moves
Freitag 19:15 Uhr, Halle WMK

Tiefer und gestinder schlafen mit Sounder Sleep

Samstag 15 Uhr, Halle WMK

Beweglich und locker mit Feldenkrais

Mittwoch 19:15 Uhr, Sonntag 10:30 Uhr, Halle WMK
Anmeldung an der Rezeption, Termine siehe Aushang
Leitung Dr. Marianne Breuer

Tennis

Die METTNAU verfugt Uber zwei Sand-Tennisplatze auf dem Therapie-
gelande. Anmeldung an den Rezeptionen.

Weitere Tennisplatze:

Tennisclub Radolfzell-Mettnau - Tel. 07732 106 32

Tennishalle im Sportpark Mettnau - Tel. 07732 131 32

Tischtennis

In den Gymnastikhallen des Kurmittelhauses, der Kurpark- und der
Werner-Messmer-Klinik kann am Abend und am Wochenende Tisch-
tennis gespielt werden. Schltssel zur Halle und Schléager sind an der
jeweiligen Rezeption erhaltlich.

Boccia (Boule)

Auf dem Therapiegelande befinden sich zwei Boccia-Bahnen. Kugeln sind
an der Rezeption der Hermann-Albrecht-Klinik erhaltlich.

Singabend mit Adam Kuhn

Singen Sie sich gesund und glicklich! Schon 15 Minuten Singen versetzen
Herz und Kreislauf in frohlockende Stimmung und versorgen den Korper
besser mit Sauerstoff. Nach einer halben Stunde Singen wird das Gehirn
mit Glucksstoffen Uberflutet. Auch die Abwehrkrafte profitieren, denn
nach wenigen Minuten steigt bereits der Immunglobulin-A-Wert an, der
vor Erkaltungen schitzt. Wer am Singen teilnehmen méchte, auch ohne
Vorkenntnisse, ist jeden Dienstag um 19:30 Uhr in den Raum Hoéri in die
Werner-Messmer-Klinik herzlichst eingeladen, Liederblcher werden gestellt.

Gemuseschnitzen

Das Auge isst mit ... Gemuseschnitzen fir Jedermann mit Helmut
Stiegler. Treffpunkt jeden 2. Donnerstag (gerade Kalenderwochen)
um 19.15 Uhr im Raum Hoéri, WMK. Anmeldung und Bezahlung an
den Rezeptionen.

Weinseminar

Fur Laien ist es oft schwierig, nachzuvollziehen, was einen Experten veran-
lasst, einen Wein als angenehm im Abgang zu bezeichnen oder gar einen
Hauch von Pfirsichgeschmack erkennen zu wollen. Weinexperte Wolfgang
Schuler vermittelt im Rahmen einer Weinverkostung auf unterhaltsame Wei-
se, Duft- und Geschmacksnoten zu erkennen, so dass Weine bestimmt und
zugeordnet werden kénnen. Die Degustation findet zweimal pro Monat je-
weils donnerstags um 19 Uhr (genaue Daten siehe Aushang) im Kaminzim-
mer im Scheffelschlésschen statt und wendet sich sowohl an Weinliebhaber
als auch Einsteiger. Anmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen.

GENUSS & MEHR

TACLICH MARKT IN RADOLFZELL
M ™ M ALY
da kauf ich , natiitlich

Landwirtechaftliche Produkte que der Region
Auch ale Geschenk oder Souvenir

BAUERNMARKT

BahnhofstralRe 5 - Radolfzell

i h&éwﬂﬂz-ﬂﬁmemanwnen

Sisital

Tina
Laakmann

Dafran

Bio-Restaurant - Café - Bio-Catering

TEEPOTT RADOLFZELL _

Teefachgeschift und Teestube -

den

Feinste"ﬁgndgefertigte Pralin€s und Schoki
Souvenirs - Ges

. Stehcafé®

Schokoladchen und mehr...
HollstraBe 1 - 78315 Radolfzell - Telefon 07732 98 89 88

Ema grolie Auswahl ar
Bodensae- und Intemationalen Weinen

WEINMAYER | Weinimport + Weinhandel
Herrenlandstr. 68 = 78315 Radolfzell = Tel. 07732 59730 * www.weinmayerde
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Die Perle

Anna

Lustspiel von
Marc Camoletti

Vorstellungen jeweils
Mi, Do, Fr, Sa
20.30 Uhr

THEATERCAFE

vor den Vorstellungen
ab 18 Uhr gedffnet,
Farbegarten ab 16 Uhr!
JAZZ JOUR FIXE
Montag, 12. Mai

Karten & Information:

(07731) 64646 + 62663
Mo-Sa 10-14 Uhr
Abendkasse ab 19.30 Uhr

www.diefaerbe.de

.H"i

16. MAI BIS 20. JULI 2014

VORTRAG

Sat Hari Singh:
DAS HERZ DES YOGA
Vortrag bei Tee & Musik

Sat Hari Singh, i
seit 30 Jahren
Yoga Lehrer und

Kundalini  Yoga
sowie Wegbe-

Tees,
Sie in die Welt des Yoga. Theorie

mit  Geschichten, Mantras sowie
konkreten Ubungsanleitungen ver-

sion des tausendjdhrigen Kundalini

Abend abrundet.

Termin: Freitag 16. Mai 2014,
19.30 Uhr

Eintritt:
EUR 12,— / 10,— mit GreuterCard

Veranstaltungsort:
Buch Greuter Radolfzell

Buch Greuter - SchitzenstraBBe 11
D-78315 Radolfzell

Tel. +49 (0)77 32 /94 08 99-0
radolfzell@buch-greuter.de
www.buch-greuter.de

—

ZEPPELIN MUSEUM FRIEDRICHSHAFEN

TECHNIK

UND KUNST

Mai - Oktober: téglich 9 - 17 Uhr

SeestraBe 22 - 88045 Friedrichshafen
Info-Telefon: +49/75 41/3801-0 - www.zeppelin-museum.de

14* METTNAU-MAGAZIN | THEATER & LESE-ECKE

LESE-ECKE

Frank Goosen:
RAKETENMANNER
; Frank Goosen erzahlt in seinem neu-

: en Buch von den Méannern unserer
: Gegenwart. Von solchen, die aus-

i brechen wollen, und von jenen, die

, '™ 1 Halt suchen. Von Musik und alter
Ausbilder  fur : Freundschaft. Von der Erinnerung
i an die erste groBe Liebe. Von Verlas-

i senen und Suchenden, von Angst-

reiter des Yogi : jichen und Mutigen. Alle wéren sie

entfihrt 5o Raketenménner und missen
: i sich doch mit sich selbst begntigen.
und Praxis des Yoga zusammen : propnperg schiieBt vor einer wich-
i tigen Konferenz Facebook-Freund-
: : i ! i schaft mit einer Katze und realisiert
deutlichen die spirituelle Dimen- : wenig spater, wie viel man im Leben

N - i falsch machen kann. Sein Mitarbei-
Yoga. Neben Auszlgen aus seinem

Buch gibt der Autor auch ein kleines
Konzert, welches diesen vielfaltigen :

BUCH
GREUTER

G

BUCHGENUSS

ter Ritter ahnt, dass Frohnberg ihn
entlassen wird, und gibt seinem

Leben kurzerhand eine neue Wen-
dung.

Kiepenheuer

& Witsch

Roman

240 Seiten,
gebunden

ISBN: 978-3-462-
04620-5

EUR 18,99

SERVICE

LESESPASS

Inlormationsn und B l'-||||:;|
Talalon: «49 (017541 5900-0
www eppalinfiug.de

v mhe ol goras-u oo

BROME Friadrichahaten

ZEPPELIN

Neue Technologle

Wir erfullen Traume.

An Bord des Zeppelin NT liegt
Ihnen die Well fu Fullen. Schweben
Sio mit = dom Alltag davon und

arleben Sie neus Perspektiven

Mit dem kulinanischan Angebot im
Restaurant Zeppelin Hangar FMN
und ainer Wearfibasichtigung wird
Ihe Besuch in Friedrichshalen zu
gingm spannenden Erlabnistag fir

die ganze Familia,

Dautsche Zappelin-Reedarai GmbH - Allmannswailerstralle 132




RAD- & WASSERSPORT

—_— S vermietung
.lc?os f Senvics

et

RIESIGE AUSWA HL ~ Uber 300 Leihréder
und 60 Leih-€-Bikes

= |

Schiitzenstr. Il + 14 | 7835 Radolfzell | Fon. 07732 /823680 "E L-ﬂqq r 4

GroBer Fahrradverleih !
Inh. Bertram Pausch - Héllturmpassage 1 - Radolizell - Tel, 07732-2828

g " S5 iemur Verkauf - Verleih - Reparatur

= & . 1aglich frisch und lecker
(Z ﬁ von lhrem Backer!”

Wir haben auch sonnstags von 8 — 11 Uhr fiir Sie gedffnet!
Filialen:

Radolfzell, Untere Weinburg, Tel. 077 32-94 13 22
Scammssmale 27 Radolfzell, MarkthallenstraBe 2, Tel. 077 32-94 58 80
TG Radolinil Radolfzell, Konstanzer StraBe 39a, Tel. 077 32-959 52 73
Tol : CF 32/ 84 20 Radolfzell-Stahringen, HauptstraBe 35a, Tel. 07738-92 39 33

ndreas st

Friichte + Gemiise-Grohandel
(Nachiolge E. Haaga GmbH)

Ihr Frischelieferant fur Obst wnd Gemise

Holbckey T TR Bevgee T 073 BRDSY  Fam 30T 43D

Ihr Lieferant fiir
Frische é( aualltat

- Gastronomie & Hotellerie

NETZHAMMER
. - Kanti & GroBkiich
lhr Partner fiir : Handel s conetve

Netzhammer GroBhandels GmbH - GuterstraBe 23 - 78224 Singen
Tel. 077 31-99 88 66 - Fax 0 77 31-99 88 17 - www.netzhammer.de

Wir haben die
richtige Technik
-~ fur Ihre Werbung!

78315 Radolfzell - Telefon 07732 92770 =4

www.zabeldruck.de %’E
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Ein Aufenthalt auf der METTNAU bedeutet
Ankommen und Wohlfthlen, den Alltag
vergessen, das Angenehme geniel3en.

FOTO: METTNAU/ACHIM MENDE



