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EDITORIAL

Liebe Gaste, Patienten und Leser des METTNAU-Magazins,

im Namen des gesamten METTNAU-Teams
darf ich Sie als Chefarzt der Werner-Mess-
mer-Klinik ganz herzlich auf der METTNAU
willkommen heiBen.

Auch wenn wir alle vom Wetter dieses
Sommers nicht allzu sehr verwoéhnt wurden
— METTNAU im September soll Ihnen nicht
nur helfen, lhre persénlichen und gesund-
heitlichen Ziele zu erreichen, sondern ver-
heiBt auch die besonderen Stimmungen der
Spatsommertage, beeindruckendes Alpen-
panorama, besondere Naturerlebnisse und
angenehme Temperaturen ebenso wie eine
Vielzahl von regionalen Veranstaltungen.
Ob Sie im Rahmen unserer umfangreichen
Praventionsangebote vorsorglich lhre Ge-
sundheit bewahren wollen oder ob Sie ein
schwerwiegendes gesundheitliches Ereignis
zur Rehabilitation auf die METTNAU fuhrt —

lassen Sie sich von unseren Mitarbeitern und
unserem Konzept ,Bewegung ist Leben”
Uiberzeugen und motivieren.

Dieses Konzept und dessen praktische Um-
setzung hat Tradition. Dazu erwartet uns
im September dieses Jahres ein besonderes
Jubildum: die Werner-Messmer-Klinik feiert
in diesem Monat ihr 40-jahriges Jubilaum
und wird dies mit einem besonderen Festakt
begehen. Die Tradition der METTNAU, ihrer
Grinder und auch speziell dieser Klinik zu
wahren und ebenso offen zu sein fur neue
Entwicklungen in der Medizin und der Ge-
sundheitslandschaft im Allgemeinen ist und
bleibt wesentliche Voraussetzung fir den
Erfolg unserer Einrichtung.

Auch die Stadt Radolfzell profiliert sich wei-
ter als Gesundheitsstandort am Bodensee,
bietet hohen Freizeit- und Erholungswert

40 Jahre Werner-Messmer-Klinik —
ein Grund zum Feiern!

SRR

Bereits im Jahre 1973 begann die Planung
zum Bau einer neuen Kurklinik auf der
METTNAU. Da das Bauvorhaben allein aus
stadtischen Mitteln nicht finanziert werden
konnte, brachte sich der Fabrikant Werner
Messmer in die Finanzierung mit ein. Im
Jahre 1974 war die Realisation des Projektes
abgeschlossen und die Herz-Kreislauf-Klinik
mit ihren 195 Betten wurde feierlich eroff-
net. Die METTNAU blieb stets am Ball und
investierte im Laufe der Jahre, um den stei-
genden Anforderungen im Gesundheitswe-
sen gewachsen und auf dem neuesten Stand
der Diagnostik und der Therapieformen zu
sein. Auch das ehemalige Hotel Café Schmid
wurde im Jahre 2001 von der METTNAU ge-

kauft. Es dient nicht nur als Erganzung zur
Klinik, sondern das &ffentliche Café ist bei
Einheimischen und Gasten gleichermalen
bekannt und beliebt. Der Gemeinderat der
Stadt Radolfzell beschloss vor funf Jahren,
die Herz-Kreislauf-Klinik zu Ehren des Erbau-
ers und Ehrenburgers der Stadt Radolfzell
zur Werner-Messmer-Klinik umzubenennen.
Die klinische Leitung obliegt seit dem Jahr
2012 Chefarzt Dr. Robin Schulze. Dem En-
gagement eines motivierten Teams und dem
breitgefacherten Erfahrungsspektrum in der
kardiologischen Rehabilitation und Praventi-
on ist es zu verdanken, dass das Erfolgsmo-
dell Werner-Messmer-Klinik in diesem Jahr
seinen 40jahrigen Geburtstag feiert.

und ladt zu einer Vielzahl von Unterneh-
mungen und Veranstaltungen vor Ort und
in naherer und weiterer Umgebung ein.

Ich winsche lhnen auch im Namen aller
Mitarbeiter fur lhren Aufenthalt auf der
METTNAU einen guten Start, viel Erfolg
und hoffentlich vielseitige Anregungen, die
Sie auch nach Hau-
se begleiten mogen
— seien Sie herzlich
willkommen.

Mit besten GriiBen

AR thr
N D (Ye
K. ¢ l‘.\"\
T — Dr. Robin.Schulze

,An apple a day keeps the
doctor away”

Obwohl dieses alte Sprichwort schon
einen Bart hat, liegt eben doch so viel
Wahrheit darin. Zahlreiche Untersuchun-
gen belegen, dass wir unserer Gesund-
heit mit dem regelmaBigen Verzehr von
Apfeln etwas Gutes tun. Wie oft greifen
wir fur den kleinen Hunger zwischen-
durch zu fettigen Snacks, stillen Lust auf
StBes mit Schokolade und Zuckerbom-
ben, Durst mit klebriger Limonade und
einem kohlenhydratreichen Bier? Natur-
lich soll der Verzehr von Genussmitteln
nicht ganzlich untersagt werden, aber
vielleicht kénnen wir wenigstens ab und
an manch ungesunde Kost durch einen
frischen, knackigen Apfel ersetzen. Ein
Rezept fur ein wirklich kostliches Ap-
feldessert stellen wir lhnen in dieser
Ausgabe des METTNAU-Magazins vor.
AuBerdem erlautert unser Oberarzt Dr.
Achim Witzel die differenzierten, dia-
gnostischen Maoglichkeiten der Stress-
echokardiographie. Und last but not
least erklart Ihnen unser Sporttherapeut
Michael Jugert die wohltuende Wirkung
des BogenschieBens. Ich wiinsche Ihnen
viel SpaB mit der September-Ausgabe
unseres METTNAU-Magazins.

Herzlichst lhre

Micola Mi’:ﬂf

Nicola M. Westphal
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Bei der Stressechokar-
diographie erfolgt das
Fahrradfahren

im Sitzen auf einer
bequemen Kippliege.

FRAGEN UND FOTO:
NICOLA M. WESTPHAL

Herr Dr. Witzel, was ist eine Stressecho-
kardiographie und wozu wird sie diag-
nostisch eingesetzt?

Unter der Stressechokardiographie versteht
man die Ultraschalluntersuchung des Her-
zens wahrend einer Belastung. Zunachst
untersucht man die Pumpkraft des Herz-
muskels in einer Ruhesituation und an-
schlieBend unter Belastung. Treten wéhrend
der Belastungsuntersuchung Bewegungs-
storungen des Herzmuskels, sogenannte
Wandbewegungsstorungen auf, spricht das
fur eine Minderdurchblutung eines Herz-
kranzgefaBes, das den schwacher pumpen-
den Muskelanteil des Herzens mit Sauer-
stoff versorgt. Das ware ein Hinweis auf ein
verengtes HerzkrankgefaB, eine sogenannte
,Stenose”.

Wie treffsicher ist diese Art der
Diagnostik?

Die Methode ist im Nachweis, beziehungs-
weise im Ausschluss einer Durchblutungs-
storung des Herzens sehr treffsicher und viel
besser als ein Belastungs-EKG allein. Bei die-
sem wird ja ,nur” die Herzstromkurve mit-
geschrieben. Fallt ein Belastungs-EKG auf-
fallig aus und erhartet sich der Verdacht auf
Minderdurchblutung eines KranzgefaBes ab

4 ArMETTNAU-MAGAZIN | DIAGNOSTIK

Stressechokardiographie

einer bestimmten Belastungsstufe, dann ist
das Stress-Echo eine exzellente weiterfih-
rende Untersuchung. Denn hier haben wir
die Moglichkeit, das Herz bei Belastung di-
rekt zu beurteilen.

Welche weitere Untersuchung wiirde

in diesem Fall durchgefiihrt werden?

Es ist die Frage zu kldren, ob nach einer auf-
falligen Belastungs-EKG-Untersuchung eine
Herzkatheter-Untersuchung erforderlich ist.
Zudem koénnen mit diesem Untersuchungs-
verfahren nach einem Herzinfarkt wegen
einer verschlossenen Kranzarterie, die noch
gesunden Anteile des Herzens festgestellt
werden. AuBerdem wird die Stressechokar-
diographie auch eingesetzt, um den Schwe-
regrad einer Herzklappenveranderunge bes-
ser beurteilen zu kénnen.

Wie ist der Ablauf der Untersuchung?
Die Belastung bei der Stressechokardiogra-
fie wird durch ,Fahrradfahren” auf einem
Fahrradergometer erreicht, ebenso wie bei
einem ,,normalen” Belastungs-EKG auf der
METTNAU, das jeder Gast am Anfang seines
Aufenthaltes ableistet. Die Untersuchung
dauert nicht so lange wie ein Belastungs-
EKG im Sitzen, da das Fahrradfahren auf
einer bequemen Kippliege, also in Halb-

Oberarzt Dr. Achim Witzel erklart im Interview, was es mit den
differenzierten, diagnostischen Moglichkeiten in der Stressechokardio-
graphie auf sich hat.

seitenkipplage absolviert wird. Wichtig ist
dies, damit das Herz moglichst nahe an der
Brustwand liegt, wahrend der Ultraschall
durchgefuhrt wird. So hohe Watt-Belastun-
gen wie im Sitzen sind damit nicht mdglich
— aber auch nicht notwendig. Das Erreichen
einer bestimmten Hohe der Belastung ist bei
der Untersuchung nicht wichtig — es geht
um den Puls, der fur eine aussagefahige Un-
tersuchung einen bestimmten Maximalwert
erreichen sollte.

Was ist vor und nach der Untersuchung
zu beachten?

Hier findet im Rahmen der Indikationsstel-
lung eine ausfuhrliche Beratung durch die
oder den betreuenden Mediziner statt. Be-
stimmte Medikamente mussen vor der Un-
tersuchung pausiert werden. Namentlich
dirfen Betablocker drei Tage vor der Unter-
suchung nicht mehr eingenommen werden.
Am Untersuchungstag mussen Medika-
mente, die die HerzkranzgefaBe erweitern
kénnen weggelassen werden, da sie das
Ergebnis beeinflussen kdnnen. Nach der
Untersuchung sind wieder uneingeschrankt
alle Unternehmungen maoglich.



Frisch geerntet sind
die Apfel saftig und
knackig, je nach Sorte
von sUB bis sauerlich —
da ist fur jeden
Geschmack etwas
dabei.

TEXTE UND FOTOS:
NICOLA M. WESTPHAL

Lecker und gesund durch den Herbst

Der Herbst kiindigt sich mit groBen Schritten
an und bietet uns eine reichhaltige Palet-
te an heimischem Obst und Gemdse. Jetzt
haben nicht nur Kohlgemdse, Schwarzwur-
zeln, SteckrUben, Feld- und Endiviensalat
Saison, sondern auch Brombeeren, Mirabel-
len, Quitten, Zwetschgen, Apfel und Birnen.
Aus diesen Obstsorten lassen sich wunder-
bare und gesunde Kostlichkeiten zaubern.
Gerade das Obst und GemUse, das aus un-
serer Region stammt und saisongerecht ge-
erntet wird, brilliert mit herrlichen Aromen,
Vitaminen und Mineralstoffen, gesundheits-
fordernden Ballaststoffen sowie sekundéren
Pflanzenstoffen.

APFEL - DIE WANDLUNGSFAHIGEN,
HERBSTLICHEN SCHLANKMACHER

In unserer Bodenseeregion zahlen Apfel zu
den beliebtesten heimischen Obstsorten. Sie
sind eine gesunde und schnelle Zwischen-
mahlzeit fur unterwegs und am Arbeits-
platz, kénnen problemlos transportiert und
nach grindlichem Waschen ohne weitere
Vorbereitung gegessen werden. AuBerdem
sind sie extrem wandlungsfahig und lassen
sich kreativ sowohl in stiBe, als auch in def-
tige Speisen verwandeln. Sie haben einen
hohen Wassergehalt, sind leicht verdaulich
und bieten durch die Vitalstoffe eine opti-
male Voraussetzung fir eine gesunde Ernah-

rung. Ein Apfel enthalt fast kein Fett, wenig
Eiwei3 und rund 12 Prozent Kohlenhydrate,
die schnell fir gesunde Energie sorgen und
Mudigkeit und Konzentrationsstorungen
vertreiben. Apfel senken durch ihren Pektin-
Gehalt den Cholesterinspiegel, unterstit-
zen eine gesunde Darmfunktion und sind
wertvolle Vitamin-C-Lieferanten. AuBerdem
sind sie gut fur die schlanke Linie, denn ein
100 Gramm schwerer Apfel hat gerade
einmal 54 kcal. Also ran an das heimische
Obst!

Apfeltraum mit
Mandel-Splittern

ZUTATEN

500 g Apfel

1 Zitrone

100 ml Orangensaft

300 g Naturjoghurt (3,5 % Fett)

1 Banane

15 g Mandeln

SUBstoff flissig oder Zucker, Koriander,
Zimt, Kakaopulver zum Bestduben

ZUBEREITUNG

1 Apfel schalen, Kerngeh&use entfernen,
Apfel in kleine Wirfel schneiden, Zitrone
auspressen

2 Apfelwdarfel in Orangensaft und der
Halfte des Zitronensafts weich dinsten

3 Kompott mit etwas Zimt, Koriander
und gegebenenfalls StiBstoff oder Zucker
abschmecken und abkuhlen lassen

4 Mandeln bei geringer Hitze in einer
Pfanne ohne Fett anrosten

5 Banane und den restlichen Zitronensaft
mit dem Purierstab mixen, Joghurt
zugeben und mit etwas StBstoff oder
Zucker abschmecken

6 Apfelkompott in eine Dessertschale
geben und mit der Joghurt-Bananen-
masse bedecken, mit etwas Kakaopulver
und den Mandeln dekorieren

REZEPT FUR 4 PERSONEN
PRO PORTION CA. 170 KCAL |
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Wir von der METTNAU

TEXTE & FOTOS: NICOLA M. WESTPHAL

TRADITIONELLES BOGENSCHIESSEN — BALANCE FUR KORPER, GEIST UND SEELE

MITARBEITER-JUBILAUM

Im Rahmen einer kleinen Feier ehrte Kurdirektor Eckhard Scholz
(rechts im Bild) einige Jubilare. Von links: Matthias Kienzle (Leitung
Kiche), Marion Seifert (25 Jahe), Carmen Bohme (Leitung Haus-
wirtschaft), Ulrike Brecht (25 Jahre), Karin Schober (25 Jahre), Clau-
dia Heck (Betriebsrat), Martin Radle (Leitung Finanzen), Martina
Burger (25 Jahre).

6 A,METTNAU-MAGAZIN | WIR VON DER METTNAU

Diese Art des BogenschieBens — ohne
technische Hilfsmittel — ist nicht nur eine
auBert interessante und reizvolle Sport-
art, sondern findet auch im therapeuti-
schen Bereich Anwendung und gehért
zum Leistungsspektrum der METTNAU.

Das BogenschieBen eignet sich, um dem
stressigen Alltag fur einen Moment mental
entfliehen zu kénnen, zu Ruhe und Konzen-
tration zu finden und neue Energie aufzu-
tanken. Wie Michael Jugert, Sporttherapeut
der METTNAU, erklart, sei das Bogenschie-
Ben nicht auf eine erfolgreiche Trefferquote
zu reduzieren, sondern es seien die Bewe-
gungsabldufe, die im Mittelpunkt stehen.
Diese sind das konzentrierte Spannen, bei
dem der ganze Koérper in die richtige Hal-
tung kommt, das Loslassen des Pfeils, das
langsame Absinken des Bogens und schlieB3-
lich das Losen der Korperspannung. Bei die-
sen Bewegungsablaufen ist der Trainierende
ganz bei sich, nichts anderes hat Raum, der
Kopf wird frei, kommt zur Ruhe, schnell fin-
det man zu seiner eigenen Mitte. Wie Mi-
chael Jugert erklart, sei das traditionelle Bo-
genschieBen fir viele Gaste der METTNAU
auch deshalb reizvoll, weil die Technik schon
nach kurzer Zeit erlernt werden kann und
schnell ein unangestrengter Erfolg sichtbar
wird. Positive Nebeneffekte der Ubungen
sind auBerdem die Férderung der Beweg-
lichkeit des Schultergirtels, die Starkung
der gesamten Rumpfmuskulatur, eine ver-
besserte Haltung und Kérperaufrichtung.
Michael Jugert berichtet: , Traditionelles Bo-
genschieBen vereint westliche wie &stliche
Erkenntnisse der Gesundheitsmedizin mit
den mentalen und teilweise auch meditati-
ven Konzepten der ferndstlichen Zen- und
Kampfkunst wie Budo und Kyudo”. Gerade
die therapeutische Anwendung des Bogen-
schieBens gilt auf der METTNAU als erfolg-
reiches Zusatzangebot bei orthopéadischen
und internistischen Krankheitsbildern sowie
bei psychischen Beschwerdekomplexen.




Ausstellungen & Veranstaltungen

AUSSTELLUNGEN IM KUNSTHAUSLE AUF DER METTNAU

Acrylbilder und Radierungen von JOACHIM
MOLLER sowie Fotocollagen von GABRI-
ELE MOLLER sind ein Garant fir geballte
Kreativitat im Kunsthausle. Die Fotocollagen
der Kinstlerin sind entstanden aus Bildern
von Joachim Moller und eigenen Fotogra-
fien. Sie wollen/sollen DenkanstdBe geben
zu Themen wie Freiheit, Offnung, Grenzen
Uberwinden, Vorhang auf, schone Welt,
aber auch Verganglichkeit.

27. September bis 19. Oktober

taglich von 13-17 Uhr.

ROSWITHA RINNER aus Hilzingen prasen-
tiert zauberhafte Gold- und Silberschmuck-
Kreationen.

Erganzt wird die Ausstellung von Acrylbil-
dern der Kunstlerin DAGMAR BUCHER.
12. bis 22. September

taglich von 13-18 Uhr.

Die von der Reichenau stammende Kinst-
lerin MARGARETHE DEVIN befasst sich in
ihrer Malerei hauptsachlich mit dem Thema
Fisch und Menschen. Von Verfremdungen
bis Abstraktion findet sich in den haupt-
sachlich mit Acryl gefertigten Bildern vieles
wieder. Die Bilder bestechen durch ihre Viel-
schichtigkeit und lassen Freiraum, immer
wieder neues in ihnen zu entdecken.

Noch bis zum 11. September

taglich von 15-18 Uhr.

Vom 1.-3. September ist die Ausstellung
geschlossen.

VERANSTALTUNGEN
IM MILCHWERK

28. September: Multivisionsshow —
Augenblicke einer Weltreise

Sie haben in Deutschland alles aufgegeben,
um in der Welt Unermessliches zurick zu
bekommen. 600 Tage Abenteuer liegen hin-
ter Helga Negele und Jirgen Dommer aus
Memmingen. Drei Kontinente haben sie in
dieser Zeit bereist, sind 56.000 Kilometer
weit gefahren, und dass in einem 30 Jahre
alten VW Bus. Die beiden Weltreisenden ha-
ben ihre Erlebnisse in einer Live-Reportage
verarbeitet, mit starken Bildern, kurzen Film-
sequenzen, einfuhlsamer Musik und Live-
Texten. Dabei gibt’s garantiert auch etwas
zu lachen.

29. und 30. September:

Hannes und der Biirgermeister mit ih-
rem neuen Programm ,, Da-zua-na-no!”
Witzige, spritzige und hintersinnige Sketche
mit Albin Braig als Hannes und Karlheinz
Hartmann als BUrgermeister.

. Dem Burgermeister eines kleinen Stadt-
§chens, der sich als wirdige Amtsperson
fuhlt, liegt das Wohl seiner Burger sehr am

i Herzen. Aber wenn es irgendwo klemmt,
i erschallt der Schrei nach dem Amtsboten

KUNST IN DER WERNER-MESSMER-KLINIK

EHannes. Der wei3 immer Rat. Kein The-

i ma, zu dem der Hannes nicht einen ent-

Unter diesem Titel werden noch bis zum 31. Oktober Werke von ELISABETH KOHOUT
und SUSANN GOHLER-KREKOSCH zu sehen sein.

(i

sprechenden Kurs absolviert hatte. Den

i musikalischen Teil der Show bestreiten in
i bewahrter Manier die vier Haus- und Hof-
musikanten von ,HERRN STUMPFES ZIEH &
ZUPF KAPELLE".

Die Eintrittskarten fur die Veranstaltun-
gen sind im Vorverkauf bei der Tourismus-
i und Stadtmarketing Radolfzell GmbH, Tel.
£ 07732/81-500, dem Siidkurier, dem Wo-
i chenblatt und an der Abendkasse erhéltlich.

e
T e mall s Posen

Arelier L. Steber, Seestr. 14, Radaolfzell
e T E LT Pt p s e

Der Dard- S8t =, Taien e Fiwer
experimentelle Kunst

[KLUNKER[I}3

Apimn rul gasders SChesctcee

et 11 TRV Madarfpel
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i V0L VDD LB
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VITAL UND DYNAMISCH prasentiert sich
Radolfzell — die Wohlfuhlstadt am Bodensee

FOTO: ACHIM MENDE

VITAL UND INNOVATIV gestaltet sich das kulturelle Leben

in der Stadt. Das Stadtmuseum in der alten Stadtapotheke prasen-
tiert neben Stadtgeschichte und Carl Spitzweg-Dauerausstellung
regelmaBig hochkaratige Sonderausstellungen. Musikstudenten
aus aller Welt sorgen im Rahmen der alljahrlichen Sommerakade-
mie bei abendlichen Open-Air-Konzerten fur musikalischen Genuss.
Zeller Filmnéachte, Kabarett-Winter oder die lange Kulturnacht sind
feste Termine im Radolfzeller Kulturkalender. Weitere Hohepunkte
sind das traditionelle Hausherrenfest, das Altstadtfest und der Inter-
nationale Tag.

VITAL UND VOLLER LEBEN ist Radolfzell an Marktta-

gen. Der Wochenmarkt findet jeweils mittwochs und samstags statt
und ist bis weit Gber die Stadtgrenzen hinaus fur seine schone At-
mosphare und die Vielfalt an einheimischen Produkten bekannt. In
den Sommermonaten trifft man sich jeden Donnerstag zusatzlich
beim Abendmarkt. Uberhaupt ist in Radolfzell Shopping durchaus
angesagt. Von den kleinen Geschéften in der malerischen Altstadt
bis zu den groBen Stores im seemaxx Factory Outlet Center ist fur
jeden Geschmack etwas dabei. Besucher von nah und fern schatzen
die verkaufsoffenen Sonntage , See(h)reise”, ,Tag des Rades” und
Musik uff de Gass”, auch der Erlebnissamstag macht Einkaufen in
Radolfzell zu etwas ganz Besonderem.
www.herzlich-einkaufen.de

VITAL UND AKTIV am Bodensee. Die wunderbare Unter-

seelandschaft genieBt man bei Wassersport, Fahrrad fahren oder
wandern am besten. Wer ganz hoch hinaus will, findet Gleichge-
sinnte im Kletterwerk des DAV, mehrere Disziplinen absolviert man
bei der Herausforderung Bodensee-Megathlon mit weit Gber 2.000
Teilnehmern.

VITAL UND KOMPETENT ist Radolfzell als Tagungsort.

Mit dem Radolfzeller Milchwerk steht ein reprasentatives, mo-
dernes Tagungs-, Kultur- und Messezentrum zur Verfigung. Das
ehemalige Industriegebdude nahe am Herzen der Stadt ist fir die
verschiedensten Nutzungen konzipiert und wird den unterschied-
lichsten Anspriichen gerecht. www.milchwerk-radolfzell.de

VITAL UND GESUND ist Radolfzell allerorts. Die Mettnau-

Kur auf der gleichnamigen, der Stadt vorgelagerten Halbinsel, steht
fur Erholung erster Gute. Morgendliches Qigong, Meditation unter
Anleitung im Weltkloster oder auch die Saunalandschaft bora direkt
am See erhéhen den Wohlfihl- und Erholungsfaktor fur jedermann.
Zum Bodensee-Megathlon Radolfzell und zum Bodensee-Firmen-
lauf treffen sich jéhrlich Tausende Sportbegeisterte in Radolfzell.

Mehr Radolfzell unter
www.radolfzell.de und www.radolfzell-tourismus.de

uwe berger

AEMEEI LT LINE

qualitat vor augen

Zeit, an sich selbst zu denken.
Dinge tun, fur die sonst die
Ruhe fehlt. Brille aussuchen —
fernab des Alltags.

optik apel

HollstraBe 5 - 78315 Radolfzell
Tel. 077 32/37 07
info@optik-apel.de - www.optik-apel.de
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FOTO: HALBINSEL HORI — ULRIKE KLUMPP

Eingerahmt von reizvollen Bergriicken besticht der deutsch-
schweizerische Untersee, der westliche Teil des Bodensees,
durch seine abwechslungsreiche Landschaft. Auf engstem
Raum findet sich hier alles, was die Bodenseeregion anzie-
hend macht: Nattrlich belassene Ufer, in denen eine einzig-
artige Flora und Fauna gedeiht; herrlich gelegene Inseln und
Halbinseln, traumhafte Buchten und sanfte Anhdhen; eine
Vielfalt von Kloéstern, Burgen und romantischen Schléssern;
eine bekannt gute Gastronomie, ein hochkaratiges Kulturan-
gebot und ein Menschenschlag, der es einem leicht macht,
sich wahrhaft willkommen zu fthlen.

FASZINIERENDE GESCHICHTE

Als Zentrum klésterlichen Wirkens und Wiege der abendléndischen
Kultur, kénigliche Wahlheimat und geschétztes Kinstlerrefugium
verwohnt die Unterseeregion ihre Gaste auch kulturell. Auf der
Klosterroute, der Kunstroute oder der literarischen Radroute , Per
Pedal zur Poesie” erkundet man die vielfaltige Kulturgeschichte der
Region oder taucht beim Besuch in einem der zahlreichen Museen
in die Welt Napoleons lll., Hermann Hesses oder Otto Dix” ein.

KLEINE OASEN

Der Untersee gehort zu den bedeutendsten und artenreichsten
vogelkundlichen Regionen Mitteleuropas. In den ausgedehnten
Naturschutzgebieten geben sich Schwarzhalstaucher, Rohrsédnger,
Singschwane, Kolbenenten und Co. ein Stelldichein. Kleine und

Unt‘er_seeSEHNSUCIHTE

groBe Naturliebhaber kénnen auf eigene Faust zu einer Exkursion
aufbrechen oder an einer der regelméaBig stattfindenden Beobach-
tungstouren zu Land und zu Wasser teilnehmen.

UNESCO-Weltkulturerbe INSEL REICHENAU

Die bekannteste und groBte der drei Bodenseeinseln ist mit dem
Festland durch eine prachtvolle Pappelallee (Deutsche Alleenstral3e)
verbunden und bietet ihren Gasten eine wunderschdne Naturland-
schaft, kulturelle und geistige Anregungen sowie kulinarische Ge-
nusse. Gemeinsam mit den drei romanischen Kirchen bilden die vier
Museumsgebaude, die sich in unmittelbarer Nahe dazu befinden,
ein ,Informationsnetzwerk” zum Weltkulturerbe , Klosterinsel Rei-
chenau”. Geradezu ins Mittelalter abtauchen kann man im gréBten
der neuen Museumsgebaude in Mittelzell. www.reichenau.de

ALLENSBACH HAT'S

Das charmante Dorf am Gnadensee ist bekannt fir sein lebendiges
und hochkaratiges Kulturprogramm. Besonders beliebt: die Rei-
he JAZZ am SEE und im Sommer die ,umsonst & drauBen”-Ver-
anstaltungen auf der Buhne direkt am See. Allensbach ist idealer
Ausgangsort fir Rad oder Wandertouren auf dem angrenzenden
Bodanruck, in die wildromantische Marienschlucht oder zum Wild-
und Freizeitpark. www.allensbach.de

Mehr Untersee unter www.tourismus-untersee.eu

Sondertarife fiir Urlaubsgaste
z.B. Renault Twingo

Tagespauschale
inkl. 100 km € 49,-
Wochenendpauschale
inkl. 1000 km € 99,

Erfahren Sie die schine
Umgebung mit einem
Mietwagen von uns.

oty
——
BLENDERN
AUTOHAUS BLENDER GMBH
Robert-Gerwig-StraBe 6 - 78315 Radolfzell

Rufen Sie uns an und F@SE€rvieren Sie lhren Wunschtermin.
Tel. 07732-982773 oder mail dialog .de

UNTERSEE | METTNAU-MAGAZIN \— 9



Links:
Jugendstilskulptur
am ,,Kramerhaus” in
Konstanz

Rechts:

Die ehemalige flirst-
bischdfliche Residenz-
stadt Meersburg vom
See aus gesehen

METTNAU KUR UND KULTUR

Den unbekannten Bodensee auf neuen Wegen entdecken

. Kur und Kultur” — das ist seit 15 Jahren ein exklusives Programm
fur Gaste, welche die Kulturlandschaft Bodensee abseits ausge-
tretener Pfade erkunden wollen. Ein Programm, das Kérper und
Geist, Rekreation mit Horizonterweiterung verbindet: Nach den
Kuranwendungen unter der Woche bieten Werner Trapp, Dr. Franz
Hofmann, Ralf Seuffert und David Bruder, vier durch zahlreiche Pub-
likationen ausgewiesene Kenner der Bodenseelandschaft, an jedem
Wochenende Exkursionen zu ausgewahlten Zielen der Umgebung
an. lhr Motto: ,, Den unbekannten Bodensee entdecken”. Das heifR3t
nicht nur, neue und selbst Einheimischen wenig geldufige Orte zu
entdecken, sondern auch das vermeintlich Bekannte mit neuen Au-
gen sehen zu lernen.

Es werden allein nach Konstanz sechs verschiedene Sonderftihrun-
gen angeboten, die Gaste kdnnen in die verborgenen Winkel der
alten Reichsstadt Uberlingen eintauchen, den Weg Meersburgs
von einer furstbischoflichen Residenzstadt zur ,,Méarchenstadt am
Bodensee” nachverfolgen oder die Altstadt von Stein am Rhein

Von links:

Werner Trapp,

Ralf Seuffert,
David Bruder und
Dr. Franz Hofmann.

Werner Trapp studierte in Konstanz, Bristol und Rom Geschichte,
Sozialwissenschaften, Anglistik und italienische Sprache. Er verof-
fentlichte Bucher und Essays zur Geschichte und Gegenwart des
Bodenseeraumes. Seit vielen Jahren leitet er Kulturreisen in der Std-
schweiz und der Lombardei.

Dr. Franz Hofmann studierte Kunstgeschichte, Geschichte des
Mittelalters, Sozial- und Wirtschaftsgeschichte in Bamberg und Ber-
lin. Er promovierte Uber Fresken des italienischen Trecento. Im Kreis-
archiv Konstanz ist er fur die Regionalgeschichte des westlichen Bo-
denseeraumes zustandig. Dazu hat er auch zahlreiche Biicher und
Aufsatze publiziert.

Ralf Seuffert studierte Geschichte und Theologie in Ttbingen. Er
leitete viele Jahre Studienreisen in Italien, Frankreich und im Boden-
seeraum. In Konstanz betreibt er das , Kultur-Radle” — ein Fahrrad-
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mit neuem Blick erkunden. Vom Frihjahr bis zum Herbst bieten
wir aber auch Exkursionen zu weniger bekannten Orten an: in die
bedeutende, touristisch noch weitgehend unentdeckte Altstadt
von Schaffhausen, zu Pilgerstationen entlang des Jakobswegs im
Thurgau oder auf dem Bodanruck, zu den Schlésschen um Arenen-
berg, zur Birnau, in die einstigen Judenddrfer auf der Hori oder in
historische Kleinode wie Engen im Hegau oder Diessenhofen am
Hochrhein. Ganztagesexkursionen filhren an den Uberlinger See,
in die Ostschweiz und in die historische Kulturlandschaft rund um
das Kloster Salem.

Die Gruppen sind Uberschaubar und bieten Raum fir gegenseiti-
ges Kennenlernen, fur Gesprache und fir Fragen an die Exkursi-
onsleiter. Die Ziele sind so ausgewahlt, dass sie bequem mit zwei
Kleinbussen erreicht werden kénnen. Und auch fur einen Kaffee
am Nachmittag oder ein Glas Wein am Abend, bei dem Gesehenes
vertieft werden kann, bleibt stets gentigend Zeit.

geschaft und Ausgangspunkt fur Kultur-Radtouren in die Region.
Er ist unter anderem Autor einer vielbeachteten , Geschichte der
Stadt Konstanz”.

David Bruder studierte in Konstanz und Clermont-Ferrand Ge-
schichte, Germanistik und Philosophie und promoviert derzeit Gber
politische Rhetorik in der Weimarer Republik. Er beschaftigte sich
mit kunst- und lokalhistorischen Themen unter anderem im Ros-
gartenmuseum Konstanz. Verdffentlichungen zur Kultur- und So-
zialgeschichte.

Nahere Informationen zu den einzelnen Exkursionen kénnen Sie
den Tagesaushdngen an unserer Informationswand oder unserem
Monatsprogramm , Kur und Kultur” an den Rezeptionen entneh-
men.

www.mettnau.com



METTNAU-VERANSTALTUNGSKALENDER SEPTEMBER 2014

RegelmaRige Veranstaltungen

Montag

19:00 Uhr Encaustic — Kreatives Experimentieren und Malen mit
farbigen Bienenwachsmalstiften, WMK, Kunsttherapie-Raum*

Dienstag
19:00 Uhr Kunsttherapie, WMK, Kunsttherapie-Raum*
19:30 Uhr Singabend, WMK, Raum Hori

Mittwoch
19:00 Uhr Bridgeabend, WMK, Raum Hori

19:15 Uhr Beweglich, locker und entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK, Halle* (auBer 03.09.)

Donnerstag

16:30-17:30 Uhr Stressbewaltigung durch Achtsamkeit mit
Frau Tausendfreund, KPK, Halle*

19:00 Uhr Kunsttherapie, WMK, Kunsttherapie-Raum*

Wechselnde Veranstaltungen

Montag, 1. September

19:00 Uhr Vortrag ,Zion
Nationalpark” mit Herrn Schuler
WMK, Raum Mainau

Donnerstag, 11. September

18:30-20:00 Uhr HELIO-
Sonnenuntergangsfahrt**

Samstag, 13. September

Freitag, 5. September 13:30 Uhr Kur und Kultur*

18:45 Uhr Kur und Kultur*
Sonntag, 14. September

Sonntag, 7. September 13:30 Uhr Kur und Kultur*

13:30 Uhr Kur und Kultur*
Dienstag, 16. September

19:00 Uhr Spieleabend mit Frau
Herfort, WMK, Caféteria

Montag, 8. September
19:30 Uhr Vortrag
»Steinbalance” mit Herrn Paul

WMK, Raum Mainau Mittwoch, 17. September

19:30 Uhr Konzert mit ,Full-
strings, Harfe und mehr ...”
WMK, Raum Mainau

Mittwoch, 10. September

19:30 Uhr Konzert ,,Miss Otis
and friends”, WMK, Raum Mainau

Freitag

13:15 Uhr Kiichengesprach — Fragen und Antworten zur Speisen-
zubereitung, KSH, Restaurant/HAK, Scheffelschldsschen, Kaminzimmer

19:15 Uhr Abschalten und zur Ruhe kommen - wirksame Wege zu
Stressabbau, Entlastung und Entspannung (u.a. auch ftir Menschen
mit Bluthochdruck), Frau Dr. Breuer, WMK, Halle*

(auBer 12. und 26.09.)

Samstag

15:00-17:45 Uhr Tiefer und gestinder schlafen mit Sounder Sleep -
Schlaftraining, Bewaltigungsstrategien bei Jetlag, Powernapping
Frau Dr. Breuer, WMK, Halle* (auBer 13. und 27.09.)

Sonntag

10:30 Uhr Beweglich, locker und entspannt mit Feldenkrais
Frau Dr. Breuer, WMK, Halle* (auBer 14. und 28.09.)

20:30 Uhr Kinofilm, WMK, Raum Mainau

Samstag, 20. September
13:30 Uhr Kur und Kultur*

Sonntag, 28. September
13:30 Uhr Kur und Kultur*

Sonntag, 21. September
13:30 Uhr Kur und Kultur*

Montag, 29. September
19:30 Uhr Geschichten
mit Frau Reddmann

Montag, 22. September WMK, Musikzimmer

19:30 Uhr Violinkonzert mit Herrn

Grube, WMK, Raum Mainau Dienstag, 30. September

19:00 Uhr Spieleabend mit Frau

Mittwoch, 24. September Herfort, WMK, Caféteria

19:30 Uhr Harfenschnupperkurs
mit Frau Dammert
WMK, Musikzimmer

Freitag, 26. September
18:45 Uhr Kur und Kultur*

19:00-23:00 Uhr Tanzabend
im Strandcafé

* Voranmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen, néhere Informationen entnehmen Sie bitte den Aushangen.
**Anmeldung an den Rezeptionen, Preis 12,- Euro (Bezahlung erfolgt an Bord), Abfahrt ab Mettnau-Landungssteg am Strandcafé
Abkurzungen: KSH = Klinik Seehalde; HAK = Hermann-Albrecht-Klinik; WMK = Werner-Messmer-Klinik; KPK = Kurpark-Klinik.

Mostereifest

25 Jahre Stahringer Streuobstmosterei
Sonntag, 14. September, 11 - 19 Uhr straiobitmostarei.da
Am Bahnhof 7, Radolfzell-Stahringen saft most timmo cidre

REINE
GESCHMACKSSACHEN

dekordR i

KERAMIK, WOLLE & MEHR TEL. 0173/3269867

OFFNUNGSZEITEN: DIENSTAG & MITTWOCH VON 10 — 14 UHR
DONNERSTAG & FREITAG VON 10—13 UHR & 14.30-18 UHR
SAMSTAG VON 10—14 UHR - MONTAGS GESCHLOSSEN

78315 RADOLFZELL

Need some shoes?

HAFNER SCHUHE
SEESTR. RADOLFZELL
TEL. +49 (0)7732:3390
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METTNAU-GESUNDHEITSSCHULUNGSPROGRAMME

Psychologische Dienste

Offene Angebote ohne arztliche Verordnung

- Offene Sprechstunden*

- Einzelgesprache*
nach Voranmeldung Uber die Disposition/Arztsekretariate

- Vortrag ,Das gebrochene Herz"
Zusammenhange zwischen Herzerkrankungen und Depression
Di 10 Uhr (14-tagig), Raum Mainau, WMK

- Vortrag , Befiirchtungen, Angste und Herzerkrankung”
Zusammenhange zwischen Herzerkrankungen und Angsten
Di 10 Uhr (14-tagig), Raum Mainau, WMK

- Stress-Seminar
2 Termine in wochentlichem Wechsel: Theorie und Praxis
Mi 10 Uhr, Raum Mainau, WMK

Weitere Angebote nach Bedarf und Verordnung

durch den behandelnden Arzt

- Entspannungstraining*

- Angstbewaltigungsgruppe*

- Gesprachsgruppe ,Umgang mit der Herzerkrankung”*

- Nichtrauchertraining*

* Zeiten und Orte der Veranstaltungen siehe Aushange an den
Rezeptionen bzw. Faltblatt , Psychologischer Dienst”.

Ernahrungsberatung

Einzelgesprach: Beratungen in Form von Einzelgesprachen sind nach arzt-
licher Verordnung maoglich. Bitte nehmen Sie mit dem/der behandelnden
Arzt/Arztin Kontakt auf, damit eine entsprechende Einzelberatung verord-
net werden kann. Terminvereinbarung Uber die zentrale Therapiedispostion.
Gaste der Klinik Seehalde vereinbaren einen Termin bitte Uber das Arztse-
kretariat.

Gruppenschulung: Seminare fir Selbstzahler sowie fir gesetzlich versi-
cherte Patienten. In den Seminaren werden Sie Uber wichtige Grundlagen
einer gesunden Erndhrung informiert und erhalten wertvolle Tipps zur Um-
setzung in lhrem Alltag. Weiter werden Gruppenschulungen zu den The-
men Diabetes, erhéhte Blutfettwerte, Adipositas und fur fliegendes Personal
angeboten. Auch die Teilnahme an der Lehrkiche oder am Einkaufstraining
ist moglich. Bei Interesse nehmen Sie mit dem/der behandelnden Arzt/Arztin
Kontakt auf.

Die Erndhrungsberatung findet ausschlieBlich in der WMK statt. Raumlich-
keiten und Termine entnehmen Sie bitte Inrem wochentlichen Therapieplan.

Kochen ohne Reue zu den Themen

LFit mit vollem Korn” und ,Frisch auf den Tisch — selbstgekocht ist
doch am besten!” (Termine siehe Aushang in der Werner-Messmer-Klinik).

Beckenbodengymnastik

Beckenbodenkurse fiir jedermann

METTNAU-Kurse far Frauen und Manner. Obwohl wir uns dessen kaum
bewusst sind, ist die funktionelle Muskelgruppe des Beckenbodens von
groBer Bedeutung. Wie jede andere Muskulatur verliert sie an Kraft, wenn
sie nicht regelmaBig trainiert wird. Der Gang zur Toilette wird haufiger —
auch nachts. Laufen und Hupfen beim Sport wird moglichst vermieden
— manchmal sogar herzhaftes Lachen. Denn dabei kommt es, wie beim
Niesen oder Husten, spontan und unkontrollierbar zu etwas Abgang von
Urin. Auch Ubergewicht, schlechte Haltung oder Operationen kénnen den
Beckenboden schwdchen. Folgebeschwerden bei Frauen sind u.a. eine Sen-
kung der Blase oder Gebarmutter und bei Mannern Erektionsstérungen.
In getrennten Kleingruppen geht die METTNAU-Sporttherapeutin Birgit
Mtz die Beckenbodenschwache gezielt an. Anmeldung fir METTNAU-
Gaste Uber alle Therapiedispositionen, Tel. 07732 151628. Anmeldung fur
Radolfzeller und Interessierte aus der Bevolkerung unter Tel. 07732 1518 11.

Die nachsten Beckenboden-Kurse fiir jedermann

14.30 Uhr Theorie Frauen und Manner
15 Uhr Praxis Frauen / 16 Uhr Praxis Manner
14.45 Uhr Praxis Frauen / 16.15 Uhr Praxis Manner

Mo 08.09.
Di  09.09.
Mo 15.09.

14.30 Uhr Theorie Frauen und Manner
15 Uhr Praxis Frauen / 16 Uhr Praxis Manner
14.45 Uhr Praxis Frauen / 16.15 Uhr Praxis Manner

Mo 22.09.
Di  23.09.
Mo 29.09.

Saunen und Schwimmbader
Offnungszeiten fiir Hausgéste der METTNAU

Saunen: Vor einem Saunagang
ist eine Rucksprache mit lhrem be-
handelnden Arzt/Arztin unbedingt
erforderlich (Eintrag in der Verord-
nungskarte). Aus Sicherheitsgrin-
den bitten wir Sie, die Sauna mit
mind. 2 weiteren Personen zu nut-
zen. Im Notfall bitte Schwesternruf-
anlage betdtigen. Unseren Gdsten
stehen zwei Saunen zur Verfligung
(Verordnungskarte bitte an der Re-
zeption vorlegen).

Kurpark-Klinik

Mo-Mi14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Do 14:00-21:30 Uhr Herren/Sanarium
Fr 14:00-21:30 Uhr Damen/Sanarium
Sa  14:00-21:30 Uhr Gem./Sanarium
So  14:00-21:30 Uhr Gemischt/Sauna
Kurmittelhaus

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
Mo-Fr 14-21:30 Uhr, Sa-So 16-21:30 Uhr
Sommer (Mai-September)

Mo-Fr 14-21:30 Uhr, Sa-So 18-21:30 Uhr
Kraftraum Kurpark-Klinik

Mo-Fr 09-12 Uhr/14-17 Uhr/ 19-21 Uhr
Sa-So 14-17 Uhr/19-21 Uhr

Schwimmbader: Unseren Gasten
stehen die Schwimmbader im Kur-
mittelhaus und in der Werner-Mess-
mer-Klinik zur Verfugung. Neben der
Wassergymnastik ist , freies Schwim-
men" wie folgt moglich:
Kurmittelhaus

Bewegungsbad B

Winter (Oktober-April): Taglich auBer Do
16-21:30 Uhr, Do 19-21:30 Uhr

Sommer (Mai-September): Taglich auBer
Do 18-21:30 Uhr, Do 19-21:30 Uhr
Bewegungsbhad A

Freitag (nur im Winter von Oktober-April)
Warmbadetag 16-21:30 Uhr

Im Kurmittelhaus haben Sie auch die Még-
lichkeit, Solarien zu benutzen.
Werner-Messmer-Klinik

(ohne Badeaufsicht)

Die Schwimmbadbenutzung ist aus Sicher-
heitsgriinden erst ab 3 Personen méglich!
Mo-Fr 07:30-08:30 Uhr/14:30-16:00 Uhr
Zusatzliche Zeiten: Mo-Di 17-21 Uhr,

Mi 19-21 Uhr, Do 14:30-17:30 Uhr/18:15-
21 Uhr, Fr 17-18:30 Uhr/19:45-21 Uhr
Sa-So 07:30-12 Uhr/14:30-21 Uhr

Offnungszeiten Kurmittelhaus fiir die Offentlichkeit

Bewegungsbhad A
Freitag

(auf Rezept)
Wassergymnastik
Freitag

(nur im Winter von Oktober-April)
Warmbadetag

Sauna

Mi-Mo gemischte Sauna, Di Damen-Sauna
16:00-21:30 Uhr | Sommer (Mai-Sept.)

Winter (Okt.-April)

Preise Kurmittelhaus (in Euro)

Bewegungshad A + B EK K

Erwachsene 4,00 36,00
ErmaBigt* 2,50 22,50
Kinder (bis 10 Jahre) 2,00 18,00
Warmbadetag-Zuschlag 1,00

EK=Einzelkarte; ZK=Zehnerkarte

15:00-16:00 Uhr Donnerstag

16:00-21:30 Uhr Donnerstag

Bewegungsbad B

Winter (Oktober-April)

16:00-21:30 Uhr
19:00-21:30 Uhr
Sommer (Mai-September)

Taglich auBer Do 18:00-21:30 Uhr
19:00-21:30 Uhr

Téglich auBer Do

18:00-21:30 Uhr

Sauna EK K
Erwachsene 7,50 67,50
ErmaBigt* 5,00 45,00

Handtuch Leihgebiihr 2,00

Solarium Je 1,5 Minuten 1,00

*Schwerbehinderte/Schiiler bis 15 Jahre/Studenten.
Kinder kdnnen das Bad ab drei Jahren nutzen.

mritneie!

Gesundheit in besten Hianden.
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DIES & DAS FUR DEN GAST

Gottesdienste

Katholische Kirche Munster ULF - Marktplatz - So 9:15 Uhr/ 11:15 Uhr
Evangelische Kirche - Brihlstr. 5a - Hauptgottesdienst So 10 Uhr
Evangelisch-Methodistische Kirche - Robert-Gerwig-Str. 5 - So 10 Uhr
Freie Evangelische Kirchengemeinde - Herrenlandstr. 58 - So 10 Uhr

Okumenische Seelsorge

Sprechstunde mit Frau Welte jeden Donnerstag um 13 Uhr.
Vortrage und Gesprachsrunden mit Frau Welte im Musikzimmer
der WMK (siehe Aushang).

Stressbewaltigung und besserer Schlaf

Abschalten und zur Ruhe kommen

Freitag 19:15 Uhr, Halle WMK

Tiefer und gestinder schlafen mit Sounder Sleep

Samstag 15 Uhr, Halle WMK

Beweglich und locker mit Feldenkrais

Mittwoch 19:15 Uhr, Sonntag 10:30 Uhr, Halle WMK
Anmeldung an den Rezeptionen, Termine siehe Aushang
Leitung Dr. Marianne Breuer

Tennis

Die METTNAU verfugt Uber zwei Sand-Tennisplatze auf dem Therapie-
gelande. Anmeldung an den Rezeptionen.

Weitere Tennisplatze:

Tennisclub Radolfzell-Mettnau - Tel. 07732 106 32

Tennishalle im Sportpark Mettnau - Tel. 07732 131 32

Tischtennis

In den Gymnastikhallen des Kurmittelhauses, der Kurpark- und der
Werner-Messmer-Klinik kann am Abend und am Wochenende Tisch-
tennis gespielt werden. Schltssel zur Halle und Schléager sind an der
jeweiligen Rezeption erhaltlich.

Boccia (Boule)

Auf dem Therapiegelande befinden sich zwei Boccia-Bahnen. Kugeln sind
an der Rezeption der Hermann-Albrecht-Klinik erhaltlich.

Singabend mit Adam Kuhn

Singen Sie sich gesund und glicklich! Schon 15 Minuten Singen versetzen
Herz und Kreislauf in frohlockende Stimmung und versorgen den Korper
besser mit Sauerstoff. Nach einer halben Stunde Singen wird das Gehirn
mit Glucksstoffen Uberflutet. Auch die Abwehrkrafte profitieren, denn
nach wenigen Minuten steigt bereits der Immunglobulin-A-Wert an, der
vor Erkaltungen schitzt. Wer am Singen teilnehmen méchte, auch ohne
Vorkenntnisse, ist jeden Dienstag um 19:30 Uhr in den Raum Hoéri in die
Werner-Messmer-Klinik herzlichst eingeladen, Liederblcher werden gestellt.

Gemuseschnitzen

Das Auge isst mit ... Gemuseschnitzen fur Jedermann mit Helmut Stiegler.
Treffpunkt jeden 2. Donnerstag (gerade Kalenderwochen) um 19.15 Uhr im
Raum Héri, WMK. Anmeldung und Bezahlung an den Rezeptionen.

GENUSS & MEHR

TACLICH MARKT IN RADOLFZELL
M ™ M ALY
da kauf ich , natiitlich

Landwirtechaftliche Produkte que der Region
Auch ale Geschenk oder Souvenir

BAUERNMARKT

BahnhofstralRe 5 - Radolfzell

i h&éwﬂﬂz-ﬂﬁmemanwnen

Sisital

Tina
Laakmann

Dafran

Bio-Restaurant - Café - Bio-Catering

TEEPOTT RADOLFZELL _

Teefachgeschift und Teestube -

den

Feinste"ﬁgndgefertigte Pralin€s und Schoki
Souvenirs - Ges

. Stehcafé®

Schokoladchen und mehr...
HollstraBe 1 - 78315 Radolfzell - Telefon 07732 98 89 88

Ema grolie Auswahl ar
Bodensae- und Intemationalen Weinen

WEINMAYER | Weinimport + Weinhandel
Herrenlandstr. 68 = 78315 Radolfzell = Tel. 07732 59730 * www.weinmayerde
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Theaterferien bis
Anfang Oktober 2014

Farbegarten
Theatercafé
taglich auller Sonntag
ab 16 Uhr geoffnet
8. September ab 20.15 Uhr
JAZZ JOUR FIXE

wJailhouse Jazzmen*

19. September ab 18 Uhr

THEATER-FEST
zur Spielzeiteroffnung
2014/15

Schlachthausstrafle 24
(07731) 64646 + 62663
www.diefaerbe.de

LESUNG

Autor im Gesprach — Uwe Timm
Wenn es einen Autor gibt, den
ker bezeichnen darf, dann ist das

Preisen ausgezeichnet, zahlt er zu
den deutschsprachigen Autoren der
Gegenwartsliteratur.  Erleben  Sie
diesen auBergewohnlichen Schrift-

Nies vom SWR.

Termin:
Dienstag, 16. September 2014
20 Uhr

Eintritt:
8,~/6,— Euro

Veranstaltungsort:
Stadthalle Singen
Hohgarten 4, 78224 Singen

Bitte beachten:

Eintrittskarten fur diese Veranstal-
tung sind ausschlieBlich in der Stadt- :
halle (Tel. 07731 / 855 04) und der
07731 /'

Tourist-Information  (Tel.
852 62) erhaltlich!

LESE-ECKE

 Uwe Timm: VOGELWEIDE
i Der groBBe Roman Uber die Macht

"¢ des Begehrens
man getrost als modernen Kilassi- :

: Der wunderbar choreographier-
Uwe Timm. Mit einer Fille von :

te und vielschichtige Roman

i Uwe Timms erzahlt mit hoher
i Intensitat und zugleich fast me-
i ditativer Ruhe, prazise, schon,
komisch und klug von der
steller im Gesprach mit Wolfgang :

Macht des Begehrens, von den

i geheimnisvollen Spielregeln des
i Lebens und von der Kunst des
{ Abschieds.

i Ein Mann hat alles verloren,
i seine Freundin, seine Geliebte,
gseinen Beruf, seine Wohnung,

BUCH
GREUTER

BUCHGENUSS

v.huch-greuter.de

er hat einen Bankrott hinter sich
und ist hoch verschuldet. Nun
lebt er fir eine Weile ganz allein
auf einer Insel in der Elomin-
dung, versieht den Dienst als
Vogelwart.

wl il
N Verlag:

Uwe Timm Kiepenheuer &

TR Witsch

b Gebunden,
™ 336 Seiten
L ISBN: 978-3-462-
04571-0
3

e 2 EUR 19,99

SERVICE
LESESPASS

ZEPPELIN MUSEUM FRIEDRICHSHAFEN
TECHNIK UND KUNST

Mai - Oktober: téglich von 9:00 bis 17:00 Uhr
November - April: Di - So von 10:00 bis 17:00 Uhr

SeestraBBe 22 - 88045 Friedrichshafen
Telefon: +49/75 41/3801-0 - www.zeppelin-museum.de
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vidn und Buchung
Tabalon: <49 (0175417 5900-0

wwww reppalinfiug.de

BHOME Friadrichahaten

ZEPPELIN

Neuwe Technologle

Wir erfullen Traume.

An Bord des Zeppelin NT liegt
Ihnen die Well fu Fullen. Schweben
Sie mit = dem Alitag davon und

arleben Sie neus Perspektiven

it dem kulinanschen Angebol im
Restaurant Zeppelin Hangar FM
und ainer Wearfibasichtigung wird
Ihr Besuch in Friedrichshalen zu
gingm spannenden Erlabnistag fir

die ganze Famitia

Dautsche Zappelin-Reedarai GmbH - Allmannsweailarstralle 132




RAD- & WASSERSPORT

—_— S vermietung
.lc?os f Senvics

et

RIESIGE AUSWA HL ~ Uber 300 Leihréder
und 60 Leih-€-Bikes

= |

Schiitzenstr. Il + 14 | 7835 Radolfzell | Fon. 07732 /823680 "E L-ﬂqq r 4

GroBer Fahrradverleih !
Inh. Bertram Pausch - Héllturmpassage 1 - Radolizell - Tel, 07732-2828

g " S5 iemur Verkauf - Verleih - Reparatur

= & . 1aglich frisch und lecker
(Z ﬁ von lhrem Backer!”

Wir haben auch sonnstags von 8 — 11 Uhr fiir Sie gedffnet!
Filialen:

Radolfzell, Untere Weinburg, Tel. 077 32-94 13 22
Scammssmale 27 Radolfzell, MarkthallenstraBe 2, Tel. 077 32-94 58 80
TG Radolinil Radolfzell, Konstanzer StraBe 39a, Tel. 077 32-959 52 73
Tol : CF 32/ 84 20 Radolfzell-Stahringen, HauptstraBe 35a, Tel. 07738-92 39 33

ndreas st

Friichte + Gemiise-Grohandel
(Nachiolge E. Haaga GmbH)

Ihr Frischelieferant fur Obst wnd Gemise

Holbckey T TR Bevgee T 073 BRDSY  Fam 30T 43D

Ihr Lieferant fiir
Frische é( aualltat

- Gastronomie & Hotellerie

NETZHAMMER
. - Kanti & GroBkiich
lhr Partner fiir : Handel s conetve

Netzhammer GroBhandels GmbH - GuterstraBe 23 - 78224 Singen
Tel. 077 31-99 88 66 - Fax 0 77 31-99 88 17 - www.netzhammer.de

Wir haben die
richtige Technik
-~ fur Ihre Werbung!

78315 Radolfzell - Telefon 07732 92770 =4

www.zabeldruck.de %’E
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Ein Aufenthalt auf der METTNAU bedeutet
Ankommen und Wohlfthlen, den Alltag
vergessen, das Angenehme geniel3en.

FOTO: METTNAU/ACHIM MENDE



