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Liebe Leserinnen und Leser,
einmal mehr hat uns dieser milde Winter ge-
zeigt, dass es sich am Bodensee langsam
leben lasst wie im Siden. .Ja, ja - es wird
schon noch mal kalt werden”, prophezeit so
mancher nach dem ersten Vorgeschmack, den
der Frihling gegeben hat. Aber wer am Boden-
see lebt, weif3, dass der Frihling, wenn er einmal
da ist, mit Macht um sich greift, die Ufer am See in wahre Blu-
tenmeere verwandelt und erstaunlich schnell zum Sommer wird.
Wir, das Team von der Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell
GmbH, sind bereit. Erstmals laden wir Sie in diesem Jahr zu einer
Untersee-Obstblitenfahrt ein - Gelegenheit, die blihende Regi-
on einmal aus einem ganz anderen Blickwinkel zu erleben und
regionale Kostlichkeiten kredenzt zu bekommen. Der See und
unsere Naturlandschaft bieten ideale Voraussetzungen fir Ge-
nusswanderer, Naturfreunde und Aktivurlauber, um in Schwung
zu kommen. Ferien-Atmosphare pur kommt in die Stadt, wenn
die Aktionsgemeinschaft des Radolfzeller Handels am 13. Marz,

rechtzeitig vor Ostern, unter dem Thema ..See(h]reise” den Rei-
gen der verkaufsoffenen Sonntage 2016 erdffnet. Uber 90 Fach-
geschafte werden sich von der besten Seite zeigen. Neben dem
Einkaufserlebnis mit der ganzen Familie in der Altstadt, ein-
schliefllich der Stores im seemaxx Outlet Center Radolfzell, gibt
es ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm unter dem Mot-
to .Leben, Wohnen und Einkaufen in Radolfzell”. Unter anderem
werden zahlreiche Tourismusbetriebe und -einrichtungen rund
um den See gemeinsam mit uns ihre neuesten Angebote unter-
breiten - ideal, um sich Ideen fiir die Urlaubsplanung zu holen.

Wir freuen uns, Sie an unserem Stand auf dem Seetorplatz zu
begrifien, wo wir zusammen mit unseren Partnern wieder ein
umfangreiches Kinderprogramm présentieren - passend zu un-
seren touristischen Schwerpunkten Natur, Erlebnis, Umwelt und
Gesundheit.

Jurgen Schmid, Geschéftsfihrer der
Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH
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Die Moderation des
Aktuellen Sportstudios
war nie mein Ziel,
vielleicht ein Traum.‘

FRAGEN NICOLA M. WESTPHAL FOTO XXX

Sportmoderator Jochen Breyer

Jochen Breyer ist in Radolfzell aufgewachsen, hat hier sein Abitur gemacht und
lebt nun in Minchen. Er moderiert unter anderem das . Aktuelle Sportstudio”.
/wel Mal pro Jahr zieht es ihn allerdings in seine alte Heimat.
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Herr Breyer, in der Nahe von

Heidelberg geboren, sind Sie als

Kind nach Radolfzell gezogen.

Wie war das fiir Sie?
Kein Kind verlasst gerne seine gewohnte
Umgebung, seine Freunde, seine Fufball-
kameraden. Ich wurde damals in die finfte
Klasse des Friedrich-Hecker Gymnasiums
eingeschult. Dort waren alle neu, ich kam
in keine gewachsene Gemeinschaft und
musste mich nicht vor eine Klasse stellen
und sagen: ,Hallo, ich bin der Jochen, der
Neue.”. Insofern war fir mich der Start
relativ einfach, ich habe mich gleich sehr
wohl gefuhlt und wusste schnell die Um-
gebung und den See zu schatzen.

Welche Platze in Radolfzell
waren pragend fiir Sie?
Ich erinnere mich gerne an die Winter, in
denen wir auf dem zugefrorenen See, auf
dem Markelfinger Winkel, Eishockey ge-
spielt haben. Aber absolut pragend war fir
mich das Konzertsegel an der Uferprome-
nade. Damals, als ich Schulsprecher war,
haben wir, einige Freunde und ich, das
.Rock am Segel” ins Leben gerufen. Die-
ses Festival fur Jugendliche war eine Ko-
operationsveranstaltung zwischen Schule
und Jugendgemeinderat. Den haben wir
als .Ruckendeckung” mit ins Boot geholt,
um Uberhaupt eine Genehmigung fir die
Veranstaltungen zu bekommen. Wir hatten
zwar keine Ahnung von der Organisation
eines solch grof3en Events, hatten aber un-
heimlich grofle Lust drauf. Wir haben viele
Leute genervt, bis wir die Genehmigung
flr das Festival hatten, haben dann mit un-
serem sehr begrenzten Budget eine Band
angeheuert, ein Grafik-Biro bequatscht,
uns fir wenig Geld Plakate zu drucken, die
wir dann selbst aufgehangt haben. Obwohl
wir uns da vollig naiv reingestirzt haben,
ist es am Ende richtig gut geworden und
die Veranstaltung gibt es, glaube ich, bis
heute noch.

Warum wollten Sie unbedingt

das Konzertsegel?
Ich finde die Lage des Konzertsegels Uber-
ragend. Das ist ein malerischer Ort. Die
Atmosphare, der See.... Das ist jetzt zwar
hochgegriffen, aber ganz ehrlich: da kann
nur das Konzerthaus in Sidney mithalten.
(lacht]

Reden wir liber lhre Karriere.
Sie waren freier Mitarbeiter fiir die
Siiddeutsche Zeitung, Reporter und

Redakteur beim Bayerischen Rund-
funk und ZDF. Im Jahr 2013 hat man
Ihnen die Moderation des Aktuellen
Sportstudio angeboten. Was haben
Sie damals gedacht?
Als erstes: ,0h Gott, das ist verrickt!”. Und
direkt danach: .Ich weif3 nicht, ob ich das
kann.” Das aktuelle Sportstudio war so
ziemlich die einzige Sendung, die ich als
Kind zu spater Stunde mit meinem Vater
schauen durfte. Dieter Kirten und Gin-
ther Jauch waren meine ldole. Ich hatte
niemals gedacht, dass ich diese Sendung
einmal moderieren wirde. Es war nie mein
Ziel, vielleicht ein Traum.

Welchen Anspruch haben Sie

an sich selbst gestellt?
Wichtig war mir, dass ich niemanden ko-
piere, sondern ich mir selbst treu bleibe
und authentisch bin. Ich wollte mutig sein,
keine Kuschel-Interviews fihren, sondern
Interviews mit journalistischem Anspruch.

Die Kritiken nach den ersten Sendun-

gen waren insgesamt sehr positiv.

Im Internet findet man jedoch auch

eine provokative Kritik, die voller

Hame steckt. ,,Zu perfekt” lautete

das Resiimee. Trifft Sie so etwas?
Der Artikel ist ja nur im Internet erschie-
nen, und ja, er war definitiv ziemlich fies
geschrieben. Es war aber nur ein ganz
kleiner Teil der Gesamtkritik und deshalb
konnte ich das relativ gut ertragen.

Wie gehen Sie mit Kritik um?

Anfangs habe ich viel Uber mich gelesen,
weilich natirlich wissen wollte: wie kommt
der Stil an, wie komme ich als Person an?
Was kann ich von der Kritik annehmen?
Wer in der Offentlichkeit steht, der muss
lernen mit Hame zu leben. Man lernt aber
relativ schnell, welche Kritik einen weiter-
bringt und welche einfach nur Polemik ist.
Mittlerweile selektiere ich und lerne zu dif-
ferenzieren was eine weitverbreitete Kri-
tik ist oder eben die Einzelmeinung eines
Journalisten.

Zusammen mit Ex-Torwart Oliver
Kahn moderieren Sie Live-Uber-
tragungen der UEFA Champions
League im ZDF. Oliver Kahn ist
FuBballexperte, gilt jedoch nicht
unbedingt als eloquenter Redner.
Wie ist die Zusammenarbeit?

Ich hatte vielleicht anfangs etwas Beden-

ken, dass er mich nicht ernst nehmen

SPORTMODERATOR JOCHEN BREYER | Radolfzell am Bodensee

wiirde, aber diese Sorge ist mir schnell
genommen worden. Oliver Kahn habe ich
vor unserer Zusammenarbeit bereits im
Interview gehabt. Sagen wir mal so: Er war
nicht gerade jemand, der die Journalisten
geliebt hat. (lacht) In unserer Vorbereitung
auf die UEFA Champions League habe ich
allerdings einen komplett anderen Oliver
Kahn kennengelernt. Er hat nicht nur einen
absolut trockenen und coolen Humor, son-
dern er ist, seit er nicht mehr im Tor steht
und fur jeden Fehler angegangen wird, ab-
solut entspannt. Er kommt zwei Stunden
vor dem Anpfiff im Stadion an, trinkt erst
mal einen Kaffee und ist die Ruhe selbst.

Welche berufliche Ziele

oder Traume haben Sie?
(Uberlegt eine Weile)
Hm, gute Frage. Es ist allerdings so, dass
ich meinem Karriereplan — wenn es denn
einen gegeben hatte - gut zehn Jahre vor-
aus bin. Deshalb will ich gar nicht weiter-
denken, sondern genau das genieflen, was
ich bisher erreicht habe und mich daran
erfreuen.

Sie sind langst in Miinchen

verwurzelt, gibt es noch

Kontakte nach Radolfzell?
Es gibt noch einige alte Freunde und ich
habe Kontakte zu ehemaligen Lehrern, die
meinen Weg beobachtet haben und die be-
suche ich noch ab und an auf eine Tasse
Kaffee. Ja, und mein Vater wohnt noch hier
und so binich jahrlich zwei Mal am See, zu
Weihnachten und im Sommer, wenn es am
Bodensee am Schonsten ist.

Jochen Breyer (Jahrgang 1982)
ist in Radolfzell aufgewachsen.
Nach dem Abitur im Jahr 2002
studierte er Politikwissenschaft,
Volkswirtschaftslehre und Ame-
rikanistik in Minchen. Journalis-
tisch arbeitete er fir die Stiddeut-
sche Zeitung sowie als Reporter
und Redakteur beim Bayerischen
Rundfunk und in der Sportredak-
tion des ZDF. Er moderiert u.a.
die UEFA Champions League und
seit Dezember 2013 das .. Aktuelle
Sportstudio”.
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Warum in die Ferne schweifen, wenn der Adler kommt zuriick? Auch im neuen .Mdgginger Adler” gibt es
manches, was nach Sonne und Urlaub schmeckt. So tanzt die schwabisch Hallische Sau auf nordafrikani-
scher Hirse, der Kretzer aus dem See trifft die Tagliatelle und der Boskoop den zarten Schlegel des jungfrau-
lichen Fleckviehs. Beim Wein begegnen sich Kontinente und Religionen nicht nur am Mittelmeer, sondern
auch am Mindelsee. Dass es aber ,Adlers Tisch” im Radolfzeller Ortsteil Moggingen tUberhaupt gibt, ist dem
beispiellosen Burgerengagement zweier Ruhestandler zu verdanken, die dem Dorf das einzige Gasthaus er-
halten wollen.

o

olfgang Friedtich, Matthias Sattel@
—
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Alles begann damit, dass der letzte Pach-
ter der Gastwirtschaft vergangenen Juli
mitten in der Saison bei Vollbelegung in
JAdlers Nest” das Lokal dichtmachte, so
dass Matthias Séattele und Bettina Frauz,
seit 2013 Eigentimer des Hauses und
Betreiber der Ferienwohnungen, vor dem
Problem standen, wie es nun weitergeht.
Beide sind als Agraringenieure voll berufs-
tatig, Bettina Frauz hat promoviert. Aufder
anderen Seite Wolfgang Friedrich, fast drei
Jahrzehnte lang Hauptgeschaftsfihrer
des BUND Baden-Wirttemberg, der frisch
in den Ruhestand getreten war, und der
schon ein Jahr friher pensionierte Lehrer
Jurgen Karrer - beide engagierte Méggin-
ger Birger, die schon viel im Dorf bewegt
haben, immer voller Plane stecken, aber
gerade Zeit hatten ... kurzum: Man fand
sich mit dem Eigentimer-Ehepaar zusam-
men und beschloss, den Mdgginger Adler
wieder aufleben zu lassen, damit das Dorf
wieder eine Gastwirtschaft fir alle hat
wie zuletzt vor 40 Jahren, bevor der Adler
erst Weinstube und dann als , Gasthaus zu
Mdoggingen” ein feines Restaurant mit Ga-
lerie wurde.

.Unsere Vision war eine Gastwirtschaft,
wo man gut und bodenstdndig essen,
aber auch nach der Arbeit einmal ein Bier
trinken oder wie friher Skat spielen oder
Jassen kann”, so Wolfgang Friedrich, auch
Vorsitzender des ortlichen Backhausle-
Vereins und Initiator des schonen Dorf-
teichs. Wir freuen uns, dass wir Matthias
Sattele und Bettina Frauz ermutigen konn-
ten, mit unserer Unterstitzung das Lokal
selbst zu betreiben”, unterstreicht Jirgen
Karrer, der unter anderem vor funf Jahren
Regie fir das grofle Dorfmusical .Die indi-
sche Prinzessin” fihrte und immer wieder
ein Blatt zur Gastwirtschaft - .Adlers Fe-
der” - herausbringt, um die Mdgginger zu
informieren, was im Mdgginger Adler los
ist. .Von Anfang an war klar, dass es ohne
professionelles Know How nicht geht”, er-
zahlt Wolfgang Friedrich. .Das kaufen wir
uns ein!” Niemand anderer kam fur die
beiden daflr in Frage als Michael Noll vom
.Blauen Affen” in Ludwigshafen, bekannt
unter anderem auch fir seine mallorquini-
schen Spezialitaten. Auch weil der erfolg-
reiche Kichenchef mit ausgezeichnetem
Ruf bei Feinschmeckern ein Selfmademan
ist, der sich jahrelang durch die feinsten
mediterranen Kichen Sidfrankreichs und
Spaniens geschlagen hat, bis er sich selbst
entschied, professionell den Kochloffel in
die Hand zu nehmen. Er fand die Mdggin-

ger Initiative klasse, half mit, ein Konzept
auf die Beine zu stellen. So macht er den
Einkauf fur den .Mdgginger Adler”, liefert
die anspruchsvollen Dinge des Kochens
fur festliche Menls, zum Beispiel Soflen
oder einen schonen Rehbraten, verriet den
Kichenkraften in Moggingen manchen
Kniff, wie die einfachen, grundehrlichen
und schmackhaften Speisen aus frischen,
regionalen Zutaten zu besonderen Kreati-
onen werden - hin und wieder mit medi-
terraner Note, ganz nach dem Geschmack
von Wolfgang Friedrich als leidenschaftli-
cher Spanien-Wanderer und Jirgen Kar-
rer, der viele Jahre Lehrer in Barcelona
war. Beide sind Hobbykdche, unterstitzen
deshalb Matthias Sattele nicht nur hinter
der Theke am Zapfhahn. lhre mit Liebe
gemachten Bratkartoffeln, die Knoblauch-
Garnelen und der Wurstsalat sind zum
Renner im .Mdgginger Adler” geworden.
Die Regionaliat - vom Wild aus den Jagden
um Madggingen Uber den Sonntagsbraten,
Bodenseefische, Salat und Gemise mit
kurzen Wegen, Bodenseeweinen von der
Reichenau bis hin zum Hausschnaps von
Mdgginger Erzeugern - kommt sehr gut
an. ..Durch die Kooperation mit Michael
Noll hatten wir von Anfang an ein gutes
Niveau beim Essen”, betont Jirgen Karrer
und freut sich, dass der Mdgginger Adler
so gut angenommen wird. Und dann ist
da ja noch der Dorfsommelier Wolfgang
Friedrich, der seit vielen Jahren einen
Biowein-Handel betreibt und immer mal
wieder zu Weinverkostungen einladt - mit
blumig-fruchtigen Geschichten und der
notigen alpinen Brise. So findet man auf
der viel gelobten Weinkarte im Mdgginger
Adler auch schone Weine aus Spanien,
Sldfrankreich und Griechenland.

.Ohne diesen Idealismus und diesen Zu-
spruch der Bevilkerung ware das alles
nicht zu machen”, so Matthias Sattele,
denn ein Kraftakt bleibe es fir alle und
reich werde man sicher nicht dabei. Mit
viel Liebe und einem guten Handchen fir
das wertige Ambiente mit alten Dingen,
die von frilheren Zeiten erzahlen, haben er
und seine Frau das Lokal ganz nach ihrem
Geschmack umgestaltet. Die tolle Fre-
quenz insbesondere am Wochenende, an
Weihnachten, Silvester und Fasnacht sei-
en eine schone Bestatigung und machten
Mut. .Wir sind noch in der Findungsphase
- missen schauen, wo wir noch was opti-
mieren konnen”, so Matthias Sattele. Denn
bald schon lockt der lauschige Biergarten
vom Mdgginger Adler ...

MOGGINGER ADLER | Radolfzell am Bodensee

Gasthaus Mdgginger Adler
Liggeringer Strafle 7

78315 Radolfzell-Mdggingen
Telefon 07732/13837
kontaktldmoegginger-adler.de
www.moegginger-adler.de

Offnungszeiten:

Mo-Di und Do-5Sa 17.30-22.30 Uhr,

So 11.30-14.30 Uhr, Mi Ruhetag




‘zeller Einkaufsbummel

In der Radolfzeller Innenstadt findet man
sie: individuelle Geschafte, in denen der
Chef noch selbst berat. Aus verschiedenen
Blickwinkeln erkunden wir in loser Folge
die Einkaufsstadt und die attraktiven Mag-
lichkeiten, die der ortliche Zusammen-
schluss der Handler, die Radolfzeller Ak-
tionsgemeinschaft, den Kunden bietet. In
dieser Ausgabe geht es darum, die grofle
Handelsvielfalt zu zeigen, die dafir sorgt
.gut zu FuB zu sein”.

Ausgangspunkt unseres Fufmarsches
durch Radolfzell ist der Norden der Stadt.
Im seemaxx, dem renommierten Out-
let Center am Bodensee, findet sich die
grofite Dichte an Schuhwerk. Neben den
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Gut zu Ful3 in Radolfzell

beiden reinen Schuhgeschaften .. Kennel &
Schmenger” und .marc”, bieten auch viele
andere Shops zu ihrem Sortiment passen-
de Schuhe und es macht einfach Spaf3, sich
von Laden zu Laden inspirieren zu lassen.
Vom seemaxx aus folgen wir der Ausschil-
derung Richtung Innenstadt. Schon nach
wenigen Metern auf der Seemeile schlagt
das Herz aller Schuhliebhaber wieder
schneller: ,,10th Avenue” kombiniert Mode
mit ausgewdhlten Schuhmodellen.

Beim ,Lieblingsstiick” ist der Name Pro-
gramm und Inhaberin Carolin Kannenberg
bietet neben einer groBen Auswahl an jun-
gen trendigen Modellen auch besondere
Mode im gleichen Stil.

Radolfzell am Bodensee | AKTIONSGEMEINSCHAFT

Ahnlich jung und trendy geht es auch im
.DressCode” in der SchitzenstraBe zu.
Daniel Burger und sein Team sind das,
was man als Trendsetter in Sachen junger
Mode bezeichnet. Passend zum Sortiment
aus Basic-Teilen und ausgefallenen Styles
gibt es hier individuelle Schuhmodelle fiir
alle, die SpaB an selbstbewusster Mode
haben.

Folgt man der Schitzenstrafle weiter in
Richtung Seetorplatz und biegt rechts in
die Seestrafle ein, entdeckt man nach we-
nigen Metern das ,Schuhhaus Hafner”,
eines der traditionsreichsten Geschafte
in Radolfzell. Seit 1896 gibt es diesen Ex-
perten in Sachen Schuhwaren. Wer dabei



Eine See(h]reise, die ist lustig ...

In Anlehnung an das Lied, das alle auf Anhieb mitsummen oder mitpfeifen kdnnen, findet
in Radolfzell am 13. Marz bereits zum neunten Mal der verkaufsoffene Sonntag unter
dem Motto ,See(h)reise” statt. Hier wird aus einer einfachen Seefahrt gleich eine gan-
ze ,Seelhlreise. Organisiert von der Aktionsgemeinschaft Radolfzell e.V. ist die ,.See(h)
reise” die traditionell erste groBe Veranstaltung, mit der die Radolfzeller Handlerge-
meinschaft in ihr prall gefilltes Veranstaltungsjahr startet. Der ortliche Handel lockt
von 12.30 bis 17.30 Uhr mit originellen Sonderaktionen, tollen Angeboten und einem
Rahmenprogramm fiir die ganze Familie, das lustig ist und allen Spaf3 machen wird.
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aber an ein ahnlich altes Sortiment denkt,
liegt weit daneben: Familie Hafner geht
seit jeher mit der Zeit und Uberzeugt mit
einem Sortiment aus bekannten Marken
wie Lloyd, Geox, Think! oder Clarks, um
nur einige zu nennen.

Wer sich von seinen sehr bequemen Lieb-
lingsschuhen nicht trennen will, der ist
bei Wolfgang Uhl und dem ,,Schuhservice
Uhl” in der Poststrafle genau richtig. Der
Schuhmachermeister ist ein absoluter
Experte und weif3 genau, was es fir einen
Wohlfiihlschuh braucht. Neben professio-
nellen Reparaturen, fuflgerechter Schuh-
zurichtung und Einlagenbau bietet er alles
fur die Schuhpflege sowie Bequemschuhe
der Marken Ganter, Birkenstock und Be-
tula. Und - unglaublich, aber wahr - auch
Mafschuhe gehdren in das umfangreiche
Repertoire von Meister Uhl.

« Kaum zu glauben, aber wahr,

R0 10 MARINA KUPFERSCHMID

hier wird der Schuh noch repariert ...

AKTIONSGEMEINSCHAFT | Radolfzell am Bodensee

Tourismusangebote

rund um den Bodensee

Und wie es sich fir eine richtige Reise ge-
hort, braucht es in der Vorbereitung eine
grofle Auswahl an Mdglichkeiten. Daher
dreht sich an diesem Tag punktlich zum
Start in die Reisesaison alles um die tou-
ristischen Angebote rund um den Bo-
densee, die sich in ihrer ganzen Vielfalt
prasentieren und zum Besuch einladen.
Zahlreiche Vertreter der Tourismusbran-
che rund um den See prasentieren sich
an diesem Sonntag in der gesamten Stadt
vom seemaxx bis zum Seetorplatz und ma-
chen Lust auf Urlaub und mehr.

KinderspaB, Kulinarik und Musik

Und damit die Reise zum Vergnigen fir
alle wird, ist neben der Inspiration fur Er-
wachsene auch fir den Nachwuchs mit
einem vielfaltigen Kinderprogramm eine
Menge geboten. Fir die musikalische Un-
terhaltung wird gesorgt sein und das gas-
tronomische Angebot besticht an diesem
Tag durch eine ebenso grofle Vielfalt.

www.aktionsgemeinschaft.de

Bei orthopadischem Bedarf ist das ,,Sa-
nitdtshaus Trapp” in der Bismarckstrafle
eine kompetente Adresse. Von orthopadi-
schen Mafischuhen bis hin zu Sicherheits-
schuhen und Einlagen - das Wohl der Fiif3e
in Kombination mit der Gesundheit steht
hier im Vordergrund.

Last but not least fehlt zum perfekten Fuf3-
glick noch der passende Strumpf. Und
dass Strumpf nicht gleich Strumpf ist,
(&sst sich am besten im ,,Kaufhaus Kratt”
feststellen: Vom Marktplatz aus gelangt
man direkt in die entsprechende Abtei-
lung und hier ist Strumpf Trumpf. Strimp-
fe, Socken, Kniestrimpfe, Strumpfhosen
oder was es auch immer braucht, um sich
im Lieblingsschuh wohl und angezogen
zu fuhlen - im Kaufhaus Kratt gibt es die
grofte Auswahl in Radolfzell fur Sie und
[hn.
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KULTUR
Radolfzell

prasentiert.

VERNISSAGE ZUR

villa Bosch

Alexander Weinmann zeigt in der Kategorie ..Dreidimensionale
Arbeiten” sein Werk ..Roter Fligel".

In Radolfzell sind eine Vielzahl von Kiinstlerinnen und Kinst-
lern zu Hause. Als das Kulturleitbild . Kultur Radolfzell 2020"
entwickelt wurde, entstand bei Kinstler Klaus Kister sowie den
Kunsterziehern Ernst Preiler und Aaron Weidemann die Idee, der
Kunstvielfalt der hiesigen Kinstler eine Prasentationsmaoglich-
keit in der Villa Bosch zu geben. So entstand in Zusammenarbeit
mit dem Kulturbiiro Radolfzell ein Konzept fir die Ausstellung
.Radolfzeller Kinstler”.

Kinstler, die ihren Lebensmittelpunkt in Radolfzell oder einem

Ortsteil oder eine besondere Verbindung zu Radolfzell haben,
konnten sich mit ihrer Kunst in vier Sparten bewerben.

Der Jury fallt die Entscheidung nicht leicht.

Ausstellung

.Radolfzeller Kunstler”

Vom 6. Marz bis 1. Mai 2016 prasentiert sich
Radolfzeller Kunst in der Villa Bosch

Die Jurierung wurde von der IBC Sektion Bildende Kunst Uber-
lingen vorgenommen. Der Internationale Bodenseeclub gliedert
sich in verschiedene Regionalclubs rund um den See. Diese wie-
derum vereinen in sich die Sektionen Bildende Kunst, Literatur,
Musik und Wissenschaft. Die Sektion "Bildende Kunst” besteht
aus professionellen Kunstschaffenden, deren Ausstellungsbe-
rechtigung durch eine standig wechselnde Fachgruppenjury fest-
gelegt wird.

So trafen sich Mitte Januar die Leiterin der Sektion Bildende
Kunst Silvia Jungmann und vier weitere Mitglieder des IBC, der
Fotograf Jorg Michaelis, die Kiinstler Christian Scheel und Ingrid
Stotz sowie Marina Bergholz, Vorstandsmitglied des Konstanzer
Kunstvereins.

Bei Uber 80 Bewerbungen fiel die Entscheidung nicht leicht. Ins-
besondere in der Kategorie ..Zweidimensionale Arbeiten” gab es
zahlreiche Bewerbungen, sodass sich die Jury zu einer weiteren
Runde treffen musste. In der zweiten Auswahlrunde wurden dann
anhand der Original-Bilder die Kinstler ermittelt, die ihre Kunst-
werke nun in der Villa Bosch zeigen dirfen. Die Jury hat sich fir
insgesamt 27 Kinstlerinnen entschieden.

Vom 6. Marz bis 1. Mai konnen nun die ausgewdhlten Kiinstler
je nach Kategorie ihre Objekte ausstellen. So sind jeweils zwei
Wochen lang Zweidimensionale Arbeiten (Malerei, Grafik), Dreidi-
mensionale Arbeiten (Plastik, Skulptur, Installationen im Raum),
Multimediales & Malerei/Grafik und Junge Kunst ab Jahrgang
1986 (alle Disziplinen) zu sehen. Die Vernissage zur Ausstellung
findet am Sonntag, 6. Marz, um 11 Uhr in der Villa Bosch statt.
Der Eintritt ist frei.

Detlev Eilhardt aus Friedingen zeigt Neo-Pop in Grof3format

WEITERE INFORMATIONEN: Villa Bosch | Scheffelstraf3e 8 | 78315 Radolfzell am Bodensee | Telefon 07732/81-370
kulturbuero@radolfzell.de | www.radolfzell.de/villabosch | OFFNUNGSZEITEN: Di-So, Feiertage 14-17.30 Uhr, Mo geschlossen.
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KULTUR
Radolfzell

STADTMUSEUM

Erinnerungskultur

Gegen das Vergessen

In der Vergangenheit war die Erinnerungskultur in Radolfzell gepragt von Einzelaktionen. Seit 2015 beschaftigt sich nun die stad-
tische Abteilung ,Stadtgeschichte”, unter deren Dach das Stadtarchiv und das Stadtmuseum zusammengefasst sind, intensiv mit
diesem Thema. Gemeinsam mit dem , Arbeitskreis Erinnerung” entwickelte sie ein Leitbild fiir ein schliissiges Erinnerungskon-
zept mit dem Leitsatz ,Mit Verantwortung fiir Gegenwart und Zukunft gegen das Vergessen”.

So begleiten nun viele Aktionen und Veranstaltungen zur Erinne-
rungskultur das Jahr 2016. Bis zum 17. April zeigt das Stadtmu-
seum die Sonderausstellung ,,Denk mal an den Krieg!“ - eine
Schau Uber die Gefallenendenkmale in und um Radolfzell. Krie-
gerdenkmale haben je nach Entstehungszeit unterschiedliche
Auspragungen erfahren und sind heute oft ein Diskussions- und
DenkanstoB3, so auch immer wieder in Radolfzell. Die Ausstellung
prasentiert die Denkmale nicht nur im Bild, sondern beleuchtet
auch ihre Entstehung und die Zeitumstande ihrer Aufstellung.

Im Sommer 2016 wird es zur nachsten und damit dritten Ver-
legung von Stolpersteinen zum stillen Gedenken an die Opfer
des Nationalsozialismus kommen. Vom 30. April bis zum 21.
August 2016 folgt im Stadtmuseum die Sonderausstellung
~Aktion T4 Berlin/Radolfzell” iber die grausamen Verbrechen
der Nationalsozialisten im Namen der Erbgesundheit. Die Aus-
stellung zeigt einen kleinen Ausschnitt der NS-,Euthanasie”
- dem Massenmord an psychisch erkrankten, geistig und kor-
perlich behinderten sowie .rassisch” und sozial unerwiinschten

Seetorstrafle 3

BAUSTEIN

i B fhernmal Drc Suabe Tabaincn
Sem geisBenen el e iekirieges 1414-1819 pemibat

hot ols Bowficin ben Beirog vom RRL. 20— gefllfici. mevliber OFFNUNGSZEITEN

EE..- - Rejdyeinigung suwegrieells ik, Dienstag - Sonntag 11-17 Uhr
e o gl vty Montag geschlossen

Eerlawart bim
s ) g
pa—— Ankibt [ T

Urkunde fir eine Geldzuwendung als .Baustein” fiir das 1938 errichtete Denkmal der
Stadt Radolfzell zu Ehren der Gefallenen des 1. Weltkriegs (Quelle: Stadtarchiv Radolfzell).

WEITERE INFORMATIONEN
Stadtmuseum Radolfzell

78315 Radolfzell am Bodensee
Telefon 07732/81-530
museum(@radolfzell.de
www.stadtmuseum-radolfzell.de

Menschen, dem zwischen 1939 und 1945 etwa 300.000 Kinder,
Frauen und Manner zum Opfer fielen - darunter auch Radolfzel-
ler Biirgerinnen und Biirger.

Zu diesen Themen gibt es ein reiches Begleitprogramm - ganz
im Sinne einer lebendigen Erinnerungskultur in Radolfzell. So
bietet das Stadtmuseum nicht nur offentliche Fihrungen zu den
Sonderausstellungen an. Vortrage zum Themenkomplex . Denk-
male” befassen sich beispielsweise am 9. Marz mit der Denkmal-
kultur in den USA und am 30. Marz mit dem Gedenkstein an das
Dogginger Busunglick von 1949. Im Rahmen der Sonderausstel-
lung zur Aktion T4 wird Thomas Stéckle, Leiter der Gedenkstatte
Grafeneck, am 12. Mai zur Vernichtungsstatte Grafeneck und am
16. Juni zur Erinnerungskultur zu den NS-Euthanasie-Verbre-
chen referieren. Ein sehr spannendes Thema schliefllich spricht
am 3. Juni Petra Schweizer-Martinscheck vom Archiv des Bezirk-
samtes Kaufbeuren mit ihrem Vortrag zur Strafverfolgung dieser
Verbrechen in beiden deutschen Staaten nach 1945 an.

FOTO STADTARCHIV RADOLFZELL

Gegen das Vergessen -
Gedenkstein Alice Fleischel.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

STADTMUSEUM | Radolfzell am Bodensee | 11



Skaterpark: Ab auf die Boards!

Nur ein paar Meter vom See in fantastischer Lage und bequem mit der Bahn zu errei-

q chen, prasentiert sich das Highlight der Radolfzeller Jugendkultur - der neue moder-
ne Skatepark mit knapp 700 Quadratmeter. Von Anfang an ist er Anziehungspunkt von

Skateboardern, Inline-Bladern, Scooter-Rollerfahrern und BMX-Bikern aus dem ganzen

— Landkreis Konstanz. Bei schénem Wetter bevdlkern taglich Dutzende von Skatern den
m Platz und faszinieren mit ihren spektakularen Tricks immer wieder auch die vorbeikom-
menden Touristen und Einheimischen. Beliebt ist die Anlage auf dem Herzengelande

vor allem, weil es Rampen und Einbauten fir alle Altersstufen und Anspriche gibt. Die

Anlage gilt als Musterbeispiel fir die Zusammenarbeit von Jugendgemeinderat, stadti-

scher Jugendarbeit und der Stadtplanung. Gemeinsam mit der Jugendarbeit der Stadt

Radolfzell werden immer wieder Veranstaltungen und Wettbewerbe am Skatepark orga-
a nisiert. Ein Film Uber dieses Stlick Radolfzeller Jugendkultur ist unter dem Titel ..Beton

in Bewegung” im Internet auf youtube zu finden.

Jugendkultur

Wir stellen Ihnen vier Locations
fur unsere Jugend vor, wie sie
unterschiedlicher nicht sein
konnen.

Mitten in der Innenstadt ist das café connect fur Jugendliche ab
zwolf Jahren der Treffpunkt zum Chillen mit Freunden, zum Chat-
ten, zum Kontakte kniipfen, zum Orientieren in der Stadt und zum
.Andocken” an die zahlreichen wechselnden Freizeitangebote,
die die stadtische Jugendarbeit gemeinsam mit dem Jugend-
gemeinderat entwickelt. Ein Ort der Begegnung. Hier kann man

sich beispielsweise kostenlos ins W-LAN einloggen, ein Netbook
ausleihen oder es sich bei Getranken und Snacks oder Siilem zu
Taschengeldpreisen einfach gut gehen lassen. Bei Sorgen, Stress
in der Familie, im Beruf, mit Freunden oder in der Liebe und an-
deren Themen konnen die Jugendlichen mit den sozialpadago-
gischen Fachkraften Termine vereinbaren, auch auflerhalb der
Offnungszeiten.

In den ersten drei Wochen der Sommerferien plant und organi-
café connect siert das café connect-Team mit externen Kooperationspartnern
78315 Radolfzell ein abwechslungsreiches Freizeitangebot. Hier kénnen sich Ju-
Bahnhofstrafle 2 gendliche ab 12 Jahren zu verschiedenen Angeboten anmelden:
Telefon 07732/ 940 638-0 interessante Ausfliige, sportliche Aktivititen, kulinarische oder
infoldcafe-connect-rz.de kreative Aktionen.
www.cafe-connect-rz.de
Offnungszeiten: Di-Fr 15-20 Uhr, Sa 13-18 Uhr.
Facebook: café connect Radolfzell Termine sind auch auBlerhalb der Offnungszeiten moglich.
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s'Bokle
Robert-Gerwig-Strafle 12
Telefon 07732 8233211
www.bokle.de

Offnungszeiten: Fr und Sa 20-3 Uhr

Spafl und Spiel im Lollipop

Das KinderKulturZentrum Lollipop in der Waldstrafle ist eine
offentliche Einrichtung der stadtischen Abteilung Kinder und
Jugend Radolfzell. Es wendet sich in erster an Kinder im Alter
von sechs bis zwolf Jahren und ihre Familien aus Radolfzell und
den Ortsteilen. Daher ist es auf den aktuellen Bedarf ausgerich-
tet. Das KinderKulturZentrum bietet an vier Tagen pro Woche
Hausaufgabenbetreuung inklusive eines kleinen, gesunden Mit-
tagessens an und verfiigt Uber ein buntes, umfangreiches Veran-
staltungs- und Kursangebot, das von Fachkraften durchgefihrt
wird sowie Uber Aktionen in den Ferien, teilweise auch am Wo-
chenende. Auf dem Programm stehen unter anderem Zirkus und
Akrobatik, mobile Seilaufbauten, Hip-Hop, Kochen, Krauterwan-
derungen und vieles mehr, um kreativ zu sein, sich zu bewegen
und Fahigkeiten zu entdecken. Alle Angebote sind kostengiinstig,
damit alle Kinder am Lollipop-Leben teilnehmen konnen. GrofB3er
Beliebtheit erfreut sich seit Uiber 35 Jahren das Kinderferienpro-
gramm mit Ausfligen, kinstlerischen, sportlichen und erlebnis-
padagogischen Aktionen - auch in Kooperation mit verschiede-
nen Vereinen in Radolfzell. Zu den Hohepunkten im Jahr gehdren
die KinderTheaterTage mit Theaterauffiihrungen an sechs Tagen.
Hier erleben jedes Jahr mehr als 1.000 Kindergarten- und Schul-
kinder professionelle Theatergruppen.

Auch fir Gastekinder lohnt sich ein Blick ins Programm. Oftmals
kann man noch kurzfristig bei Aktionen dabei sein.

Informationen unter www.kinderkulturzentrum.de.

"ZELL MAL 4 - JUGENDKULTUR | Radolfzell am Bodensee

s'Bokle: Party und Live-Musik

.s'Bokle” - das ist der Inbegriff fir Party und Live-Musik, aber
auch fir das unbeschreibliche ehrenamtliche Engagement des
Fordervereins Alternative JugendKultur Radolfzell e.V., der Tra-
ger dieses Jugendkulturzentrums ist. Die Stadt hat vor einigen
Jahren mehr als eine halbe Million Euro fir den Kauf und die
Sanierung der Raumlichkeiten im Industriegebiet hingelegt, der
Verein viel Eigenleistung investiert. Ein Kernteam von zehn Leu-
ten und weitere 20 Ehrenamtliche ziehen die Veranstaltungen
an Land und betreiben das Bokle. Freitags und samstags ist so
immer Musik geboten, egal ob jemand auflegt oder Live-Musik
angesagt ist. .Wir bieten fir jeden Geschmack etwas - von Pro-
gressive Uber Elektro bis Rock”, so der Vorsitzende Daniel Schen-
ker. So kommt es, dass gelegentlich auch das gehobene Alter im
.s'Bokle” zu Gast ist, beispielsweise die Fans der Metal-Szene
oder harteren Rocks - ein Schwerpunkt mit oft zwei Veranstaltun-
gen pro Monat. Aber auch etliche Poetry-Slams finden das Jahr
Uber statt und es gibt tolle Karaoke-Abende mit viel Spaf3 jeden
zweiten Freitag im Monat. Mit 130 bis 150 Veranstaltungen pro
Jahr und unterschiedlichster Couleur ist man sehr breit aufge-
stellt. Vernetzt mit dem Jugendgemeinderat und der stadtischen
Kultur, beteiligt sich das .s'Bokle™ auch an Veranstaltungen wie
Kulturnacht, Altstadtfest oder ,Rock am Segel”.

113



Rund um den Untersee macht WANDERN

im Fruhling besonders viel Spaf3!

Jetzt ist Schluss - wem es im Winter schwerfiel, sich an der fri-
schen Luft sportlich zu betatigen, dem gehen die Ausreden lang-
sam, aber sicher aus. Der Frihling weckt die miden Glieder,
Sport und warmende Sonnenstrahlen tun Korper und Geist gut.
Die Stimmung steigt, man fiihlt sich richtig gut - Frithjahrsmi-
digkeit ade. Freilich sollte man nach der Winterpause zunachst
kleine sportliche Brotchen backen. Wer seinen Kérper tberfor-
dert, schadet ihm nur. Also heifit es, sich langsam wieder an die
Bewegung in der freien Natur zu gewdhnen, idealerweise mit
Wandern. Die sanft-hiigelige Landschaft rund um Radolfzell und
den Untersee bietet Einsteigern wie Trainierten reizvolle Routen
in Hille und Fille - auch um zu erleben, wie die Natur zu neuem
Leben erwacht.

Wer ganz beschaulich starten will, macht einen Spaziergang am
See. Radolfzell verfigt Uber den langsten begehbaren Uferab-
schnitt am Untersee, der sich voll ausschopfen lasst, wenn man
beim bora HotSpaResort startet, am See entlang und durch den
Mettnaupark bis zur Mettnauspitze wandert. Die Mdglichkeit, das
letzte Stick der Mettnau, den duB3eren Teil der Halbinsel in unbe-
rihrter Wildnis, zu begehen und herrliche Ausblicke auf Bodan-
rick, Reichenau und Schweizer Ufer zu genieflen, bietet sich nur
noch bis Ende Marz. Aus Vogelschutzgriinden darf es im Sommer
nicht betreten werden. Dann bietet sich an, auf der Mettnau in
den Naturerlebnispfad .Life-Pfad” einzusteigen, der zwischen
dem Mettnauturm und dem Naturfreundehaus Bodensee rund

um die Bucht des Markelfinger Winkels verlauft und an 19 Stati-
onen verrat, was man schon immer tber die Natur am Bodensee
erfahren wollte.

Eine neue Dimension des genussvollen Wanderns eréffnet der
neue Premiumwanderweg .SeeGang”, der rund um den Uberlin-
ger See fuhrt. 53,2 Kilometer sind es insgesamt, ein sieben Kilo-
meter langer Abschnitt fihrt entlang des Radolfzeller Ortsteils
Liggeringen mit grandiosen Aussichten auf den Uberlinger See,
den Zeller See, das Radolfzeller Minster, die Hegau-Vulkane und
bei Fohnlage auf die Alpenkette mit dem Santis. Von Radolfzell
aus gelangt man mit der Stadtbus-Linie 6 Uber Mdggingen nach
Liggeringen. Von der Bushaltestelle aus geht man am Rathaus
vorbei bis zur Strafle beim Turm. Dann abbiegend am Gasthaus
Germania vorbei geht es bergauf auf dem ausgeschilderten See-
Gang-Zuweg zum Grillplatz, dem Etappen-Startpunkt des Pre-
miumwanderweges SeeGang. Hier bietet sich die Mdglichkeit zu
einer Rundwanderung (ca. 16 km] auf dem SeeGang Richtung
Bodman, indem man die Abzweigung durch das Echotal nimmt,
auf dem Seeuferweg nach Bodman wandert und zuriick auf dem
SeeGang Uber die Ruine Altbodman und das Hofgut Bodenwald.

Beliebt bei Einheimischen zum Wandern ist auch der Rundweg
Mindelsee [ca. 15 km), der Wanderern einen der schénsten Zeu-
gen der Eiszeit erleben lasst. Die Landschaft rund um den Min-
delsee ist Naturschutzgebiet und Heimat seltener Vogel und
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Pflanzen. Ausgangspunkt ist der Bahnhof Markelfingen, erreich-
bar mit dem Seehas. Einen moderaten Einstieg ins Wandern
bietet ebenso der Horiweg (Rundweg ca. 10 km) von Iznang tber
Gundholzen, Horn und Weiler als Teil des Bodenseerundweges.
Am Horner Wasserturm erwartet die Wanderer ein schéner Rast-
platz und ein herrlicher Blick auf den Untersee. Den Startpunkt
in Iznang erreicht man mit der SBG-Buslinie Richtung Stein am
Rhein oder mit dem Schiff ab Hafen Radolfzell.

Etwas gelbt sollte sein, wer den Rundweg Schienerberg (ca. 20
km] mit teilweise starken Steigungen in Angriff nehmen will. Auch
hier gelangt man mit dem SBG-Bus in Richtung Stein am Rhein
zum Ausgangspunkt in Bankholzen. Schone Erlebnisse bieten
hier das romantische Mihlbachtal und ein Abstecher in sudli-
cher Richtung zum Aussichtspunkt .Butzefelsen”. Vom Hofgut
Langenmoos geht es in westlicher Richtung tber den Hof .. Ferdi-
nandslust” nach Schienen und weiter in die Héhe zu atemberau-
benden Aussichten.

Fur alle, die sich gar keine Gedanken Uber Routen machen wol-
len und beim Wandern Wissenswertes uber die Region erfah-
ren mochten, gibt es ein ganz besonderes Angebot: Die Touris-
mus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH ladt ganzjahrig jeden
Samstag zu gefihrten Halbtages-Wanderungen mit verschiede-
nen Zielen rund um den Untersee, auf der Hori, im Hegau oder
am Uberlinger See ein. Die Wanderungen -unterwegs mit Ein-
kehr - sind etwa 10 Kilometer lang. Treffpunkt ist um 13 Uhr am
Bahnhofsvorplatz, Rickkehr gegen 18 Uhr. .Da hat sich schon
ein richtiger Stamm an Einheimischen gebildet, der regelmaBig
teilnimmt”, freut sich Mitarbeiterin Silja Neumeier, die am Wo-
chenende haufig als Wanderfihrerin unterwegs ist, Uber die gro-
e Resonanz.

TOURISMUS- UND STADTMARKETING RADOLFZELL GMBH | Radolfzell am Bodensee

FOTO XXX

Gaste, die Uber eine Untersee-Gastekarte verfiigen, konnen Bus
und Bahn im Landkreis Konstanz kostenlos nutzen.

Einzelheiten zu den geflhrten Wanderungen sind unter
www.radolfzell-tourismus.de zu finden.

Weitere Informationen: www.premiumwanderweg-seegang.de

FOTO XXX
TEXT MARINA KUPFERSCHMID

Need some shoes?

HAFNER SCHURE
SEESTR. RADOLFZELL
TEL. +49 (0)7732-3390

J
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Fruhjahrszeit ist Blutezeit

Im Frihjahr erstrahlt die Landschaft rund
um Radolfzell im weiflen Kleid. Die Obst-
baume stehen in voller Blute. Am oberen
Ortsrand von Mdggingen, wo die Stadt
Radolfzell erst 2012 eine alte Streuobst-
wiese in Pflege genommen und durch
Neuanpflanzungen erganzt hat, blihen im
Frihling insgesamt 71 Sorten von Apfel-,
Birnen-, Pflaumen-, Kirsch- und Walnuss-
baume um die Wette. Dort oben kann man
mit einem tollen Blick auf Bodensee und
Mindelsee die warmenden Sonnenstrah-
len bestens genieflen und mit etwas Glick
auch die Alpenkette sehen. Durch den

buntgemischten Baumbestand fihrt auch
ein Lehrpfad, der Uber die verschiedenen
Sorten und den artenreichen Lebensraum
Streuobstwiese informiert.

Aus einem ganz anderen Blickwinkel
lasst sich der Frihling am 24. April er-
leben. Erstmals ladt die Tourismus- und
Stadtmarketing GmbH zu einer Untersee-
Blutenfahrt ein. Auf dem Personenschiff
JAlet” halt .Streuobst-Papst”™ Dr. Gunter
Schéafer von der Streuobstmosterei Stah-
ringen bei einer Fahrt entlang des Unter-
seeufers spannende Fakten zu Themen wie
Obstblite, Streuobst-Anbau und Saft- bzw.

-

Streuobstbaume im Radolfzeller Ortsteil
Markelfingen, direkt am Untersee gelegen.

Mostherstellung bereit, und es darf auch
probiert werden. Neben sortenreinen S&f-
ten wird Glnter Schéafer auch den besonde-
ren Stahringer Bohnapfelsaft, einen Gelb-
mostlerbirnenwein, den Bodensee-Cidre
Brisanti und den neuen Aperitif der Region,
den .Birnoh” kredenzen. Vor den Augen
der Besucher wird die regionale Raclette-
Spezialitat aus .. Biille-Kase” der Hori-Milch
GbR zubereitet und auf Brot serviert. Milch
von Kiihen, die am Fufle des Schienerbergs
weiden und Futter von den hofeigenen Wei-
den sind die Grundlagen dieses einmaligen
Geschmackserlebnisses.

TERMIN Sonntag, 24. April 2016 | ABFAHRT 14 Uhr | PREIS BLUTENFAHRT 21,- Euro
KARTENVORVERKAUF UND INFORMATIONEN:

Tourismus-und Stadtmarketing Radolfzell GmbH | Bahnhofsplatz 2 | 78315 Radolfzell am Bodensee
Telefon 07732/81500 | info@radolfzell-tourismus.de | www.radolfzell-tourismus.de

TEXT MARINA KUPFERSCHMID FOTO KUHNLE & KNODLER

Digitale Gestaltungs GmbH

DORNER

Radolfzell | Karl-Bucheler-StraBe 4 | 07732-13539
info@dorner-werbung.de |www.dorner-werbung.de

FAHRZEUGBESCHRIFTUNG

WERBEPLANEN + BANNER

FIRMENSCHILDER

LEITSYSTEME
DISPLAYS
MESSEBESCHRIFTUNG

BERATUNG + ENTWURF
DIGITALDRUCK
TEXTILDRUCK

qualitat vor augen

Zeit, an sich selbst zu denken.
Dinge tun, fur die sonst die Ruhe fehlt.
Brille aussuchen, fernab des Alltags.

HollstraBe 5 | 78315 Radolfzell
Telefon 077 32/37 07
info@optik-apel.de | www.optik-apel.de

optik apel
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. e Willkommen
ey auf der METTNAU

TEXT NICOLA M. WESTPHAL FOTO METTNAU

Auf der Bodensee-Halbinsel Mettnau, bei
Radolfzell gelegen, befindet sich eines
der bedeutendsten und traditionsreichs-
ten Zentren fir Bewegungstherapie in
Deutschland - die METTNAU. Die medi-
zinische Einrichtung setzt auf Pravention
und Rehabilitation. Sie ist auf die Therapie
bei Storungen des Herz-Kreislauf-Systems
spezialisiert, begleitend behandelt werden
Stoffwechselerkrankungen, orthopadische
Befunden sowie Folgen psychischer Uber-
belastung.

Gemal des Mottos .Bewegung ist Leben”
beruht das Behandlungskonzept auf dem
Zusammenspiel korperlicher — Aktivitat,
Entspannung, seelischer Balance und ge-
sunder Ernahrung.

Das Bestreben der METTNAU ist es, fir
ihre Gaste stets das Beste zu geben. Dazu
gehort nicht nur eine kompetente medizi-
nische Betreuung und ein Therapieangebot
nach neuesten Standards, sondern ebenso
ein Ambiente, das die Gaste einladt, sich
wohlzufihlen und zu entspannen.

So wurde eine der vier Kliniken jlingst
durch ein architektonisch geschmack-
volles und mit héchstem Komfort ausge-
stattetes, neues Gastehaus erweitert. Am
Rande des Naturschutzgebietes, in idyl-
lischer Lage, sind in direkter raumlicher
Anbindung an die Hermann-Albrecht-
Klinik 30 Premiumzimmer entstanden.
Hochwertige Holzbdden, gemditliche Sitz-
ecken und Balkons mit Blick in die Natur
und auf den Bodensee, verbinden Behag-
lichkeit mit hohem Wohnkomfort. Die
direkte Nahe zum Therapiegeldnde und
Badestrand sorgen fir kurze Wege.

Gerne senden wir [hnen unsere Prospekte
und informieren Sie Uber unser Leistungs-
spektrum und unsere Angebote.

Die METTNAU - Ihr erfahrener Ansprech-
partner und Begleiter fir den Beginn einer
korperbewussten, gesunden Lebensfiih-
rung.

DIE METTNAU | Radolfzell am Bodensee
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METTNAU Medizinische Reha-
Einrichtungen der Stadt Radolfzell
Strandbadstrafle 106

78315 Radolfzell am Bodensee
Telefon 07732/151-0
Reservierungsanfragen: E
Telefon 07732/151-810 5
info@mettnau.com i
www.mettnau.com
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Gut gerustet - fit durch den Alltag

Etwa 600 Muskeln halten unseren Korper zusammen, stutzen das Skelett, sind fur
die Bewegungsablaufe verantwortlich. Die Muskulatur macht rund 40 Prozent un-
seres Korpergewichts aus, aber meist nehmen wir sie erst dann bewusst wahr,
wenn sie schmerzt und sich als Muskelkater oder Wadenkrampf zeigt. Unsere Mus-
keln sind ein wichtiger Teil unseres Korpers, der gepflegt und trainiert werden will.

Medizinische Trainingstherapie auf der METTNAU

Die Medizinische Trainingstherapie, das sogenannte
.Krafttraining”, eignet sich fiir Jung und Alt, Manner
und Frauen, fur Leistungssportler wie auch zur ge-
sundheitlichen Pravention und Rehabilitation. Je nach
individueller Zielsetzung konnen dabei Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Koordination wieder aufgebaut
und erhalten werden.

Ein regelmaBig durchgeflhrtes Krafttraining (2 x
wochentlich) fordert die Leistungsfahigkeit, Schnel-
ligkeit und stabilisiert Gelenke, Bander und unsere
Knochen. AuBlerdem wird die Herzkreislauffunktion
okonomisiert, der Blutdruck gesenkt und der Stoff-
wechsel angeregt. Egal, ob man dem altersbedingten
Muskelabbau vorbeugen mochte oder als Rehabili-
tationsmafnahme nach Unfallen, Verletzungen oder
Operationen, ein regelmaBiges Krafttraining zahlt sich
gesundheitlich aus.

Die MTT (Medizinische Trainingstherapie] gehort zum
Leistungsspektrum der METTNAU. Zum Jahresbeginn

Oliver Labs
sportlicher Leiter der METTNAU
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TEXTE UND FOTOS NICOLA M. WESTPHAL

wurde nicht nur der Trainingsraum in der Kurpark-
klinik mit neuen Geraten ausgestattet, sondern ein
grofler, neuer Trainingsbereich im Kurmittelhaus ge-
schaffen. Hier haben die Gaste nach arztlicher Verord-
nung und Einweisung durch die Sporttherapeuten die
Maglichkeit, individuell und unter Anleitung zu trai-
nieren. Der neue Kraftraum prasentiert sich hell, mit
klarer Linie und bietet durch seine grof3en Fensterfron-
ten einen Blick in die Natur. Die medizinischen Trai-
ningsgerate sind computergestitzt, ein Chip begleitet
ein personlich zugeschnittenes, effektives Training. So
werden mit Hilfe des Chips beispielsweise Informatio-
nen Uber die Sitzposition und den Wiederstand ange-
zeigt und sogar teilweise automatisch eingestellt.

Die Anweisungen auf einem Display fiihren durch die
Trainingseinheiten. Wichtig ist es”, so Oliver Labs,
sportlicher Leiter der METTNAU, .dass das Training
dem individuellen Gesundheits- und Fitnesszustand
angepasst wird. Die Fitnessgerate bieten optimale Vo-
raussetzungen, zusatzlich legen wir héchsten Wert da-
rauf, das Training durch unser Therapeuten-Team zu
steuern und zu begleiten.”




Das .Krafttraining” eignet sich fir Jung und Alt, Manner und Frauen,
fur Leistungssportler wie auch zur gesundheitlichen Pravention und Rehabilitation.
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Dagegen ist ein Kraut gewachsen ...

Krauter und Gewdlrze sind unverzichtbare Zutaten in der Kliche. Sie verleihen Gerichten durch ihr
Aroma nicht nur eine .besondere Note", sondern wirken sich auch positiv auf unsere Gesundheit

aus.

Tzatziki ohne Knoblauch oder ein Pesto
Genovese ohne Basilikum? Undenkbar!
Krauter und Gewiirze geben Gerichten ih-
ren typischen Geschmack und kénnen uns
sogar auf eine kulinarische Reise in frem-
de Lander mitnehmen. Krauter, wie Salbei,
Thymian, Oregano oder Rosmarin entfih-
ren uns in die mediterrane Kiche, Zimt,
Kardamom, Koriander oder Kreuzkimmel
in den Orient. Ingwer, Zitronengras oder
Kurkuma fihren uns nach Asien. Viele
Gewlrz- und Krauterpflanzen enthalten
Vitamine, Spurenelemente, Mineralstof-
fe und sekundare Pflanzenstoffe, die ge-
sundheitsférdernde Wirkungen mit sich
bringen. Manch scharfe Gewlrze besit-
zen antibakterielle Eigenschaften, wehren
Krankheitserreger, wie Pilze und Bakteri-
en ab und hemmen die Vermehrung von
Keimen. Mit Krautern und Gewirzen zu
kochen bedeutet daher nicht nur Genuss,
sondern gleichzeitig auch einen wertvollen
Beitrag zu unserer Gesundheit.

Gebratenes Schollenfilet mit Sesam
auf Wok-Gemiise an Basmatireis

fur 4 Personen | Pro Portion 550 kcal
B FISCHGERICHT

1 600 g Schollenfilet

30 g Sesam

Salz, Limonensaft, Mondamin, Curry
30 g Rapsaél

2 1 rote Zwiebel

300 g Karotten

100 g Lauch

1 rote und 1 griine Paprika
250 g Zucchini

1 kleine Ingwerknolle (30 g
2 Zehen Knoblauch, Chili,
3 EL Sojasauce

30 g Rapsaél

150 ml Gemisebriihe

3 240 g Basmatireis

600 ml Wasser

Salz, 1 Gewtlrznelke
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1 Schollenfilet leicht mit Curry wiirzen, in
Mondamin, Limonensaft und Sesam wen-
den und auf beiden Seiten anbraten.

2 Die Karotten und Zucchini blattrig (in
gleich breite, flache Stlcke], Paprika und
Lauch in Rauten schneiden. Das Gemuse
in einem Wok oder einer Pfanne mit dem
Raps6l hei3 anbraten und mit fein ge-
schnittenem Ingwer und Knoblauch, Salz
und Chili wirzen. Mit der Gemisebrihe
abldschen, Sojasauce zugeben und etwas
kocheln lassen. Das Gemiuse sollte noch
knackig sein.

3 Reis, Wasser, Salz und die Nelke in ei-
nen Topf geben, zugedeckt 4 Minuten ko-
chen lassen, vom Herd nehmen und wei-
tere 10 Minuten ziehen lassen.

Dieses kdstliche Rezept beinhaltet Ge-
wiirze, die nicht nur fiir ein wunderba-
res Geschmackserlebnis sorgen, son-
dern auch eine gesundheitliche Wirkung
haben.



Chili

Egal, ob als Cayenne-
Pfeffer, oder als Schote, die siif3-
lich-scharfe Frucht verleiht vielen Gerich-
ten eine ganz besondere Scharfe. Verantwortlich
fur die Scharfe - die je nach Sorte unterschiedlich
sein kann - ist der Pflanzenstoff Capsaicin, der unter-
schiedliche korperliche Reaktionen, wie z.B. Schweif3aus-
briche oder tranende Augen auslésen kann.

TIPP Um die Frucht zu ..entscharfen”, die weilen Scheidewande
entfernen und die Stilenden meiden, denn hier konzentriert sich
das Capsaicin. .Brennen” im Mund kann mithilfe eines Glas kal-
ter Milch oder einem gut gekauten Stiick Brot gelindert werden.

Curry
ist eine Gewdlirzmi-
schung, die aus bis zu 30 ver-
schiedenen Einzelgewirzenbesteht.
Sie kann suf, pikant, mild oder auch

scharf sein. Im Wesentlichen enthalt Curry
Kurkuma, schwarzen Pfeffer, Cayennepfeffer,
Koriander, Kreuzkiimmel und Bockshornklee. Im
Currypulver vereinen sich die Wirkstoffe vieler Ge-
wirze, deren Wirkung sich gegenseitig verstarkt.

Wirkung

Curry macht Mahlzeiten bekdmmlicher,
fordert die Verdauung und beugt Vol-

legefiihl und Blahungen vor.

Wirkung
Chili kann Uber die Nahrung oder auch in Form von
Salben und Pflaster aufgenommen werden, kann
bei Verdauungsschwache sowie bei Kreis-
laufbeschwerden und Durchblutungs-
storungen wirken und Muskel-
schmerzen lindern. e

p Ingwe i
" Ingwer ein viel-
{ ewlrz, das vor allem A

in indischen und stidostasiatischen -
Kiche eingesetzt wird. Die pikante Wurzel fin-
/ “det in Suppen und Gemiisepfannen Verwendung
~ und passt sehr gut zu Gemiise, Fleisch und Fisch.
TIPP Frischen Ingwer erkennt man an der glatten
Struktur und dem seidigen Schimmer der Schale. Wird
die Ingwerknolle gebrochen, ist die Bruchstelle saftig.

Wirkung
Ingwer gilt seit Jahrtausenden als wertvolle Heil-
pflanze. Er wirkt appetitanregend und fordert
die Speichel-und Magensaftsekretion,
schmerzstillend und kann Kopfschmer-
zen sowie Ubelkeit und Schwindel
lindern.

Knoblauch
Knoblauch ist aus unserer
Kiche kaum noch wegzudenken
und passt zu vielen Fleisch-, Fisch- und
Gemusegerichten, Salaten und Dips.
TIPP Gegen die .Knoblauchfahne” kann der Gewiirznelke
Verzehr von Petersilie, Milch oder Zitrone bedingt ‘ Die getrockneten Blitenknos-
helfen. Allerdings entstromt der Knoblauchgeruch pen verfeinern nicht nur Lebkuchen
weniger dem Mund und mehr den Hautporen und Punsch, sondern veredeln auch
unseres Korpers. Saucen, Fleisch- und Gemisegerichte.
TIPP Bei Zahnschmerzen eine oder zwei
Wirkung Gewdirznelken auf den schmerzenden Zahn legen
Knoblauch wirkt antimikrobiell. und darauf beilen. Moglichst die Knospe so lange
im Mund behalten, bis sie sich aufldst.

y s Wirkung
! r * Gewdirznelken sind reich an atherischen

Olen und konnen schmerzlindernd
wirken.

444444
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Jessica Hage, staatlich anerkannte Diatassistentin der METTNAU, rat:

Gewirze sollten dunkel und trocken lagern, denn Sonnenlicht, Warme und Feuchtigkeit vermindern das Aro-
ma. Legen Sie nicht mehrere in Titen verpackte Gewlrze in ein Behaltnis, da die Aromen sich gegenseitig be-
einflussen. Gewiirze wie Pfeffer oder Muskatnuss am besten erst kurz vor der Zubereitung mahlen oder reiben.
Krauter leben von ihrer Frische, daher sollten sie moglichst nach der Ernte oder dem Kauf verbraucht, einge-
froren, getrocknet oder durch das Einlegen in Essig/Ol konserviert werden.

Krauter und Gewirze mit
Verwendungs-und Wirkungsweisen

Krauter | Gewiirze

Verwendung
passt am besten zu ...

Bei der Verwendung zu beachten,
Wirkungsbeispiele

Liebstockel

Braten, Ragout, Sofien,
Suppen, Salat, Gemise

stark wirzend (ahnlich Maggi),
sparsam gebrauchen, harntreibend, nicht trocknen

Muskatnuss Suppen, Soflen, Gemise, appetitanregend, verdauungsférdernd,
Fleischspeisen, Gebdck, Kartoffelbrei entziindungshemmend, schmerzlindernd, aber
Vorsicht: ab 5 g Muskatpulver Vergiftungs-
erscheinungen maglich!
Oregano ltalienische Kiiche wirkt antibakteriell
Paprika Suppen, Soflen, Fleischgerichte, appetitanregend, verdauungsfordernd,
Gefligel, Salat nicht ins heifle Fett geben
Petersilie Suppen, Fleischgerichte, Salat, frisch hitzeunvertraglich - nur getrocknet kurz mit
Kartoffel- und Gemtuse, Sof3en, aufkochen, wirkt harntreibend
Eierspeisen, Fisch, Gefligel
Rosmarin Fleischgerichten (v.a. Lamm), Fisch, Aroma entfaltet sich erst durch Hitzeeinwirkung,
Kartoffeln, Gemuse, Salate wirkt entziindungshemmend
Salbei Fleisch, Wild, Gefligel, Suppen, Aroma entfaltet sich erst durch Hitze,

Leber, Fisch

antibakteriell und schweilhemmend

Schnittlauch

Salat, Butter, Quark, Suppen,

hitzeempfindlich, appetitanregend,

Kartoffeln verdauungsfordernd

Thymian Fleisch, Suppen, Sof3en, Salate, macht fettes Fleisch bekommlicher, wirkt
Gemiise und Kartoffeln beruhigend auf das Nervensystem

Bohnenkraut Bohnen, Salate, Suppen, Fisch, appetitanregend und magenberuhigend, frisch oder
Fleischgerichte, Sof3en getrocknet verwendbar

Zimt Sife Backwaren, Kompott, appetit- und verdauungsfordernde Wirkung

SlfBspeisen, Heissgetranke

Zitronenmelisse

Salat, Wild- und Pilzgerichte, Fisch,
Likor und Tee, Desserts
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bei Verdauungsbeschwerden, leichten Schmerzen,
nur frisch verwenden
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Rechtzeitig zu Ostern beginnt die Schiffssaison!

Gibt es etwas Schoneres, als die Friihjahrssonne auf dem Wasser
zu genieflen und die Landschaft einmal aus ganz anderer Pers-
pektive zu erleben? Bereits am 25. Marz - rechtzeitig zu Ostern
- startet Radolfzell am Bodensee in die neue Schifffahrtssaison.
Ab dann ist es moglich, ab Hafen Radolfzell immer donnerstags,
samstags sowie an Sonn- und Feiertagen mit der .MS Reichen-
au” nach Iznang, Mannenbach und zur Insel Reichenau zu fahren.
In Mannenbach kann man auf Schiffe in Richtung Stein am Rhein
und Schaffhausen umsteigen. Das besondere Plus: Mit der Ra-
dolfzeller Gastekarte gibt es 20 Prozent Ermafigung fur die Fahrt
auf den schweizerischen Kursschiffen. Auf der Insel Reichenau
kénnen Gaste zudem auf Schiffe in Richtung Konstanz wechseln.
Der aktuelle Schifffahrtsplan ist bei der Tourismus- und Stadt-
marketing Radolfzell GmbH am Bahnhof erhaltlich oder zum
Download auf www.bsb.de

Genuss purist bei eineridyllischen Segeltour mit der ., Seewiefke”,
dem groflen friesischen Segelschiff von Carola Habenicht ange-
sagt, die mit ihrem Mann nicht nur eine Segelschule in Radolfzell
betreibt, sondern auch Eventsegeln anbietet. Mit rund 15 Metern
Lange, einer Taille von 3,60 Metern und zwei seitlichen Schwer-
tern erleben Wassersportfreunde wie auch Laien entspanntes
Segelvergniigen. Wasser, Wind und Panorama lassen sich bei-
spielsweise auf Brunchfahrten genief3en oder bei Ausfahrten mit
Autoren-Lesungen. .Natirlich bieten wir eine noch weit grof3ere
Programmvielfalt — auch fiir passionierte Wassersportler”, betont
die Skipperin. Uber das komplette Angebot auf der ,Seewiefke”
kann man sich am 5. Mai beim Tag der offenen Tir des Wasser-
sportzentrums informieren. Impressionen und Programm finden
Sie unter www.event-segeln-bodensee.de

TEXT MARINA KUPFERSCHMID FOTOS XXX | XXX

TEEPOTT RADOLFZELL _

Teefachgeschift und Teestube =
Lowengasse 8

Feinstﬁdgefertigtg Pralinés und Schokﬁn
. Stehcafl@®

Souvenirs - Ge

Schokoladchen und mebhr...
HollstraBe 1 - 78315 Radolfzell - Telefon 07732 98 89 88

~ndreas £rnst

Fruchte + Gemuse-Grofihandel
(Nachiolge E. Haaga GmbH)

Ihr Frischelieferant fiir Obst und Gemiise

Holzeckstr. 1 - 78224 Singen - Tel. 07731-630 57 - Fax 07731-630 58

Eine groBe Auswahl an
Bodensee- und Internationalen Weinen

l’l ¥

WEINMAYER | Weinimport + Weinhandel

Herrenlandstr. 69 = 78315 Radolfzell = Tel. 07732 887390 = www.weinmayer.de
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Radolfzell

,Das brauch ich alles noch!”

BloB nix wegwerfen. Man kénnte es noch gebrauchen. Das horen Eltern natiirlich
gar nicht gerne, obwohl gerade auch sie immer mehr anhdufen. Oder? Insofern
finden sich im neuen Kinderbuch ,Das brauch ich alles noch!” Alt und Jung wieder.
Somit sind alle Generationen angesprochen, wenn Autorin Petra Posert das Buch
am 23. April, 15 Uhr, in der Stadtbibliothek im Osterreichischen Schlésschen vor-
stellt. Bereits ab 20. April zeigt die Stadtbibliothek die dazugehdrigen zauberhaften
Illustrationen des Malers Rens Rassmus die dem Buch eine ganz eigene Note geben.

Kurz zum Inhalt: Jim hilft seinem Vater beim Waschesortieren. Als Papa Jims Hosen-
tasche leeren und den Inhalt entsorgen will, erhebt der Einspruch. .Das brauch ich
alles noch!” Und er erklart dann seinem Vater, was es mit den scheinbar nutzlosen
Dingen auf sich hat.

.Eine Ode an die Fantasie, ein verwickeltes, expressiv bebildertes Ligen-Marchen

und ein augenzwinkernder Appell an alle Grof3en, das Besondere im Alltaglichen
(neu) zu entdecken”, so die Stiftung Lesen in ihrer Rezension.

Petra Postert arbeitete mehrere Jahre als Redakteurin und Autorin fir den SWR und
ist heute als freie Autorin tatig. Familidr ist sie mit Radolfzell verbunden. Bei der
Buchvorstellung zeigt sie das Bilderbuch auf Leinwand.

Jens Rassmuss, 1967 in Kiel geboren, studierte Illustration in Hamburg und in Dun-
dee, Schottland. Er hat viele Bucher illustriert und geschrieben, fir die er mehrfach
ausgezeichnet wurde, u. a. dreimal mit dem Osterreichischen Kinder- und Jugend-

buchpreis. Er lebt in Kiel.

Zu Jahresbeginn 2015 eroffnete die Radolfzeller Stadtbibliothek
im Osterreichischen Schlésschen nach dessen Renovierung neu.
Das Schlosschen wurde um 1619 von Erzherzog Leopold V.
erbaut, allerdings erst im 18. Jahrhundert fertiggestellt. Und
auch nach der Modernisierung 2014 behalt es seinen einzigar-
tigen, historischen Charme. Das neue Medienhaus verfligt Uber
einen zentralen Infobereich fir Rickgabe und Anmeldung, sowie
ein Ausleihterminal mit EC-Funktion und ein SB-Vormerkregal.
Durch das elektronische Buchriickgabefenster neben dem Ein-
gang kann der Kunde jeden Tag von 6 bis 23 Uhr die ausgeliehe-
nen Medien flexibel zurlickgeben. Im Gewdlbekeller befindet sich
ein Mehrzweckraum mit kleiner Bihne, Leinwand und Veranstal-
tungstechnik, der fir Ausstellungen und Kleinveranstaltungen
gemietet werden kann. Doch auch digital ist die Stadtbibliothek
bestens ausgerustet. Im ersten Stock befinden sich Internet-PCs,
Kopierer und Drucker. Im ganzen Haus stehen dem Besucher
W-LAN und Hotspots zur Verfigung. Mit dem Leseausweis kon-
nen an der Information Tablets zum Surfen, Lesen und E-Mail-
schreiben in der Stadtbibliothek ausgeliehen werden. Unzahlige

BUCH
GREUTER

G

EMNTSPANNUNG
BUCHGENUSS SERVICE

LESESPASS

www. buch-greuter.de
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E-Books, Audio-Books, DVDs und Musik-CDs erganzen den um-
fangreichen Blicherbestand der Bibliothek. Fir Unterhaltung sor-
gen bei den jungen Besuchern auch der mobile DVD-Player sowie
die Spielekonsolen XBox und Wii. Die kleinsten Besucher konnen
im 2. Stock die grofiraumige und farbenfrohe Spielwiese zum Le-
sen, Toben und Kuscheln nutzen. Durch die Neu-Konzeption der
Stadtbibliothek sollte vor allem die Aufenthaltsqualitat gesteigert
werden, um so auch Kur-Gaste und Touristen in Radolfzell an-
zusprechen. In der Leselounge des Dachgeschosses unter den
Original-Dachbalken aus dem 17. Jahrhundert kann aus einer
acht Meter langen Dachgaube der Panoramaausblick auf den Bo-
densee genossen werden. Ein Kaffeeautomat ladt zum langeren
Verweilen und zum Schmakern in Blichern und Zeitschriften ein.

WEITERE INFORMATIONEN Stadtbibliothek | Marktplatz 8
78315 Radolfzell am Bodensee | Telefon 07732/81-382
bibliothek@radolfzell.de | www. radolfzell.de/stadtbibliothek

OFFNUNGSZEITEN Di, Do, Fr 12-18.30 Uhr, Mi, Sa 10-18.30 Uhr

Vortrag , Meditieren heilt -
Vorbeugen und gesund werden
durch Achtsamkeit”

von Dr. med. Harald Banzhaf

Buch Greuter
Schitzenstrafe 11
19.30 Uhr
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KULTUR: Genuss pur

ON TOUR

Erstmals findet am 9. und 10. April im Radolfzeller Milchwerk die

.Genuss pur ON TOUR"-Messe statt, die sich an Liebhaber feiner,

kulinarischer Kostlichkeiten und Weinen widmet.

Besonderer Beliebtheit erfreuen sich zu-
nehmend regionale Produkte direkt vom
Erzeuger. So zahlt beispielsweise der
Biohof Elmengrund zu den Ausstellern.
Angeboten werden Kase-Spezialitaten
ausschliellich in Demeter- und Bioland-
Qualitat. Das Bio-Rindfleisch dieses Hofs
zahlt zum Besten, was die Region zu bieten
hat, denn die Tiere, von denen das Fleisch
stammt, weilen annahernd drei Viertel des
Jahres im Freien und erndhren sich vor-
wiegend von frischem Gras. Auf der Messe
kommt dieses Fleisch in der Show-Kiche.
Weit Uber die Grenzen Radolfzells hinaus
bekannt sind auch die hausgemachten
Torten und Kuchen der Konditorei Rosen
in Gaienhofen. Auf der Genuss pur ON
TOUR in Radolfzell dirfen diese Lecke-
reien zusammen mit einer Tasse frisch
gerostetem Kaffee genossen werden und
Konditormeister Toni Rosen zeigt zudem
die Zubereitung besonders feiner Triffel
mit edlen Fillungen in der Show-Kiche.
Blumen Gloggl aus Radolfzell hat sich die
florale Dekoration eines schon gedeckten
Tisches vorgenommen, der die Kreativitat
in Sachen Deko flr zuhause anregen soll.
Neben annahernd 80 weiteren Ausstellern,
die sich der feinen Kulinarik widmen, edle
Weine servieren oder zum Kennenlernen
auflergewchnlicher  Senfkompositionen,
Aufstrichen, Chutneys, Essigen und Olen
sowie weiteren Spezialitaten einladen,
stellen regional bekannte Kichenchefs
in taglich stattfindenden Koch-Shows die
Qualitaten lhrer Restaurants heraus. Jorg
Hentzgen vom Hori-Hotel demonstriert die
Zubereitung einer Currywurst vom Boden-
seehecht. Hergestellt wird die .Wurst™ wie
die original Berliner Currywurst aus dem
Fleischbrat - in diesem Fall aus Hecht,

verfeinert mit Majoran. Mit dieser unge-
wohnlichen Speisenzubereitung wird Jorg
Hentzgen auf der Genuss pur ON TOUR
Messe Lust machen auf eine Einkehr im
Restaurant Seensucht im Hoeri Hotel.

Mit von der Partie sind auf der Genuss
pur ON TOUR-Messe in Radolfzell auch
die Landfrauen aus Konstanz unter Lei-
tung der Vorsitzenden Martina Auer. Im
gegenseitigen Miteinander wird bei den
Landfrauen viel gemeinsam gekocht, Wis-
senswertes Uber Gesundheit, Ernahrung
und vieles mehrin Form von Vortragen und
Seminaren an interessierte Personen wei-
tergegeben. Die Landfrauen tretenn gleich
zweimal in der Show-Kiche auf: Zum ei-
nen zeigen sie Apfel-Rosen als kostliche
Kunstwerke, zum anderen widmen sie
sich heimischen Kartoffelgerichten. Zu
den besonders unterhaltsamen und infor-
mativen Aktionen im Show-Programm der
Genuss pur ON TOUR Messe in Radolfzell
zahlt zweifelsohne der Auftritt von Hubert
Neidhart vom Restaurant .Griner Baum”
in Moos. In seiner Show wird die Héri-Biille
gewdrdigt, daneben erhalten die Besucher
jede Menge wertvolle GenieBBer-Tipps fir
zuhause. Ebenfalls bereichernd ist das
facettenreiche und informative Rahmen-
programm der Messe an der kulinarischen
Tafel, wo man sich Appetit an regionalen,
nationalen und internationalen Produkten
holen kann.

Die Tageskarte kostet 10,- Euro und bein-
haltet die Teilnahme an allen Koch-Shows
und Degustationen an diesem Tag. Jeder
Besucher erhalt zur BegriiBung eine, dem
Genuss besonders verbundene Zeitschrift
wie die .Landlust” (solange Vorrat reicht).

www.genuss-pur-on-tour.de

Sa 12-20 Uhr
So 11-18 Uhr

bfoﬁ_ér Fﬁhrradverfelh !

Inh. Bertram Pausch - Hﬁlltun‘npasﬁauge i - Radolfzell - Tel, 07732-2828

N bis Fr 9.00

S

oo Verkauf - Verleih - Reparatur

GENUSS PUR ON TOUR | Radolfzell am Bodensee

.4

‘-
Zweirad Joos GmbH & Co.KG | Schiitzenstr. Il + 14 | 783I5 Radolfzell | Fon. 07732 / 8236 8
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Wissenschaft in Echtzeit

Nirgendwo ist die interessierte Bevolke-
rung so nah dran an der Wissenschaft wie
im Max-Planck-Institut fiir Ornithologie
im Radolfzeller Ortsteil Mdoggingen. Fiir
sein Konzept der Wissensvermittlung,
das alle Maglichkeiten des digitalen Zeit-
alters nutzt, um gewonnene Erkenntnisse
der Forschungen in Echtzeit erlebbar zu
machen, wurde das Offentlichkeitszen-
trum MaxCine jiingst im Rahmen der In-
itiative ,Deutschland - Land der Ideen”
ausgezeichnet. Ein Besuch am Institut ist
etwas Besonderes.

Seit acht Jahren wird das Max-Planck-
Institut fur Ornithologie von Prof. Dr. Mar-
tin Wikelski, Professor fiir Ornithologie an
der Universitat Konstanz, geleitet, der als
Okologe die Wanderbewegungen von Tie-
ren erforscht. Heute sind Forscher in der
Lage, mit modernsten und immer kleiner
werdenden Fahrtenschreibern Tiere zu

beobachten, ohne sie zu sehen. Dadurch
eroffnet sich ein vollig neues Feld mit un-
geahnten Mdglichkeiten. Wikelski und sein
Team mochten globale Wanderbewegun-
gen kleiner Tiere mit einem Satellitensys-
tem beobachten. Denn globale Daten Uber
Tierbewegungen sind in der heutigen, in-
ternational vernetzten Welt unabdingbar,
um Naturschutz zu leisten, globale Um-
weltveranderungen zu erkennen oder Oko-
systemdienstleistungen der Tiere zu ermit-
teln. Zudem ermadglichen es die Daten, die
Verbreitung von Krankheitserregern durch
ihre Wirte zu verstehen oder mit Hilfe der
globalen, intelligenten Sensorik der Tiere
Naturkatastrophen vorauszusagen.

Im Offentlichkeitszentrum MaxCine mit
durchgehendem Programm fiir Erwach-
sene und Kinder sucht das Institut inmit-
ten des taglichen Wissenschaftsbetriebes
den Dialog mit interessierten Besuchern.

TEXT MARINA KUPFERSCHMID FOTOS MAXCINE

Gaste konnen sich interaktivim modernen
Medienraum .Hennhouse” Uber die Arbeit
des Instituts und aktuelle Forschungspro-
jekte in Filmen und Bilderstrecken infor-
mieren. Sie konnen aber auch vertiefend
in Workshops und besonderen Fihrun-
gen Einblick nehmen und aktiv mitarbei-
ten. Diese Teilhabe in das digitale Zeital-
ter zu fihren und einen zeitgemafen Ort
fur Wissensvermittlung und Austausch zu
schaffen, um im besten Fall wissenschaft-
lichen Nachwuchs zu rekrutieren, hat Prof.
Wikelski als Idee aus den USA mitge-
bracht. Sie ist hierzulande einmalig. Dies
nicht uneigennitzig, denn manchmal er-
6ffnen gerade auch Kinder mitihrer unvor-
eingenommenen Art und entsprechenden
Fragen bei den Wissenschaftlern neue
Perspektiven - ein Potenzial, das in der
Grundlagenforschung, wie sie das MPI be-
treibt, wertvoll ist.
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1 Amsel mit Sender 2 GPS-Sender im Selbsttest am eigenen Kérper 3 Kunst am Hennhouse, dem modernen Medienraum des MaxCine als erste

Anlaufstelle & Das Hennhouse gibt in Filmen und Bilderstrecken Einblicke in aktuelle Forschungsprojekte des MPI §=6 Jugendliche mit iPad, Fern-

glas, Kamera und Basisstation den Stérchen auf der Spur 7 Art-Workshop auf der Insektenwiese BeeMarie, wo mit Kindern eine Rieseneidechse

modelliert wurde.

Wie es gelingen kann, Kinder und Jugend-
liche in die Wissenschaft zu integrieren,
zeigt Babette Eid, die Leiterin des Of-
fentlichkeitszentrums MaxCine an einem
praktischen Projekt. So heftete sich eine
neunkopfige Gruppe von Jugendlichen,
begleitet von Wissenschaftlern des MPI,
an die Fersen von Stérchen auf den Weg
in den Siden. Die Reise fihrte in elf Ta-
gen vom Bodensee nach Barcelona. Die
Zugvdgel sind mit GPS-Sendern versehen.
Wo sich die Tiere auch befinden, mit Hilfe
der Animal Tracker App des Instituts las-
sen sich die Routen in Echtzeit verfolgen.
Die Jungforscher vom Bodensee steuer-
ten einzelne Rastplatze der Storche an,
informierten sich Uber Umfeld und Fut-
terbedingungen und dokumentierten ihre
Erkenntnisse. Texte und Bilder lassen sich
direkt in eine Datenbank hochladen.

Das MaxCine ist eine grofle Bereicherung
fur die Region. Viele Schulklassen nutzen
beispielsweise die Chance, die Wissen-
schaftler von der Feldarbeit via Skypetalk
in ihr Klassenzimmer .einfliegen” zu las-
sen. Dank moderner Technik ist es ganz
gleich, in welchem Land sich die Forscher
gerade aufhalten. In einem Kurzvortrag
stellen sie ihr Forschungsthema vor und
stehen im Anschluss fur Fragen der Schii-
ler zur Verfigung. .Das Schéne ist, dass
auf diese Weise neueste Erkenntnisse ver-
mittelt werden - ohne lange Umwege in
Schulbiicher und Lehrplane”, so Babette
Eid.

Im MaxCine ist jeder willkommen: Wissen-
schaftler und Laien, Rentner und Kinder,
Touristen und Einheimische. Unter ande-
rem gibt es ein Osterferienprogramm fir
Kinder und Jugendliche und im Sommer

ein Science-Camp fir den besonders in-
teressierten Nachwuchs. Mit der Animal
Tracker App des Max-Planck-Instituts
kann jeder Birger durch eigene Beobach-
tungen von Tierarten zu den internationa-
len Forschungsprojekten tber Tierwande-
rungen beitragen.

Informationen tber Programm
im MaxCine und App unter
www.orn.mpg.de/MaxCine

Max-Planck-Institut fir Ornithologie
Schlossallee 1a

78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon 07723/150164 und 07732-150136
infomaxcine@orn.mpg.de | www.mpg.de

599
Tina
5 Laakmann
g % ajran

Bio-Restaurant - Café -

Lowengasse 22

am Gerberplatz

78315 Radolfzell

Telefon: 07732-130 50 62
Mobil:  0175-634 68 87

info@biocatering-safran.de
www.biocatering-safran.de

Bio-Catering

TACLICH MARKT IN RADOLFZELL
M a M ALY
da kauf ich , natiitlich

Landwirtechaftliche Produkte aus der Region
Auch ale Geschenk oder Souvenit

BAUERNMARKT

Bahnhofstrale 5 - Radolfzell

MAX-PLANCK-INSTITUT FUR ORNITHOLOGIE | Radolfzell am Bodensee
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WELTMARKTFUHRER FUR

NASENSPRAY
PUMPEN

1972 kam in Radolfzell die erste Nasenspraypumpe der
Welt auf den Markt. Und die Ideen fiir ausgekligelte
Dosiersysteme sprihen bei Aptar weiter.

TEXT UND FOTOS MARINA KUPFERSCHMID
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Was haben Nasenspray, Asthma-Inhalato-
ren, das Parfim von Chanel oder Calvin
Klein, die Flissigseife im Bad, die .Flotte
Biene” auf dem Frihstickstisch und das
isotonische Sportgetrank mit intelligen-
tem Verschluss gemeinsam? Immer ist ein
Stuck von Aptar Radolfzell gegenwartig.
Dass sich die ausgekligelten Dosiersys-
teme aus Radolfzell in so ziemlich jedem
Haushalt der Welt wiederfinden, macht die
zum US-Konzern Aptar gehorende Tochter
mit ihren Produktionsstatten in Radolfzell
und Eigeltingen zu einem bedeutenden Ar-
beitgeber in der Region. In Radolfzell hat
das Traditionsunternehmen, das noch im-
mer als .Firma Pfeiffer” in den Képfen der
Region verankert ist, 230 Beschéaftigte, in
Eigeltingen sind es 470.

Bei mechanischen Pumpen fir Nasen-
sprays ist Aptar Weltmarktfihrer mit ei-
nem Marktanteil von 70 Prozent und teil-
weise zweistelligen Wachstumsraten in
den vergangenen Jahren. In Eigeltingen
werden jahrlich 300 Millionen Pumpen
produziert, in Radolfzell 100 Millionen.
Dafir werden 2,7 Milliarden Einzelkompo-
nenten hergestellt. Die Nasenspraypum-
pen machen 95 Prozent der Produktion
am Standort Eigeltingen aus, doch auch
der Anteil der Dosiersysteme fir konser-
vierungsmittelfreie Augentropfen wachst.
Deshalb wird dort derzeit ein hoher ein-
stelliger Millionenbetrag in neue Hoch-
regallager investiert. Erweiterungen sind
auch am Standort Radolfzell geplant, der
Kernkompetenzzentrum fir ein weiteres
aufstrebendes Produkt im Pharmabereich
werden soll. Es nennt sich .,Bag on Valve” -
ein umweltfreundliches, bequem zu hand-
habendes Dosiersystem mit 360-Grad-An-
wendung und Dosierventil ohne Treibgas,
das mit Druckluft betrieben wird. Es macht
Konservierungsstoffe ebenfalls Uberflis-
sig und ermdglicht kontinuierliches Spray-
en ohne Unterbrechung.

.Entscheidend fur unsere Position ist si-
cherlich, dass wir Entwicklungen nicht nur

Ein Blick in die neue ..Bag on Valve"-Produktion von Aptar Radolfzell im Ortsteil Bohringen.

im Kundenauftrag betreiben, sondern aus
eigenem Antrieb Losungen schaffen, die
wir uns patentieren lassen und mit Mut am
Markt anbieten”, unterstreicht Geschafts-
fihrer Thomas Klofac, im Aptar-Konzern
fir das weltweite Geschaft mit Dosiersys-
temen flr nicht verschreibungspflichtige
Pharmazeutika verantwortlich. Vorsorge
fir die gut gefillte Forschungspipeline
tragt eine 80-kopfige Entwicklungsabtei-
lung.

Als groflen Meilenstein fur den Erfolg flhrt
Thomas Klofac den Umbau des Familien-
unternehmens zum international tatigen
borsenorientierten amerikanischen Unter-
nehmen an. .Pfeiffer ist ja nicht verkauft
worden” klart er auf. Vielmehr war das
Privatunternehmen Ing. Erich Pfeiffer, das
1972 in Radolfzell die erste Nasenspray-
pumpe der Welt auf den Markt brachte,
1993 selbst einer der Initiatoren fir das
Firmennetzwerk aus 65 rund um den Glo-
bus verteilte Unternehmen gewesen, die
sich alle mit Dosier- oder Sprihsystemen
fir Produkte der Pharma-, Kosmetik-
und Lebensmittelindustrie beschaftigten.
Aus diesem Verbund bildete sich ein ge-
meinsames Unternehmen, das Synergien
durch gemeinsame Forschung und auch
Wissenstransfer erfolgreich nutzen konn-
te. Fast 20 Jahre lie3 die Aptargroup die
eingebrachten Marken - so auch Pfeiffer
- eigenstandig am Markt auftreten. Erst
2010 fasste die US-Gruppe die Produkte
aus dem Konzern Schritt fir Schritt un-
ter drei Marken zusammen: Aptar Beauty
+ Home (z.B. Parfim-Zerstauber), Aptar
Pharma (z.B. Pumpen fir Nasen- und Au-
gensprays und Aptar Food + Beverage (z.B.
Verschlisse fir Getrankeflaschen) zusam-
men. 2012 schlieBlich wurden die Namen
der Tochterunternehmen geandert, um die
Marke Aptar noch starker in den Vorder-
grund zu riicken. Peter Pfeiffer, der Sohn
des Firmengrinders, der bis 2011 den Ap-
tar-Konzern leitete, ist noch heute Mitglied
im Aufsichtsrat.

WIRTSCHAFTSFORDERUNG | Radolfzell am Bodensee

.Das starkste Plus,
das wir haben, sind
unsere Mitarbeiter - zu
80 Prozent langjahrige
Betriebsangehorige”,
betont Thomas Klofac. Die starke Mitar-
beiterbindung fihrt er vor allem darauf zu-

rick, dass der Mensch bei Aptar Radolfzell
im Mittelpunkt steht.

Thomas Klofac, Geschéftsfiihrer von Aptar.

.Es zeigt sich immer wieder, dass die
gewahrten Freirdume in Denk- und Ar-
beitsweise Motivation sind fir neue Ideen
und Ubernahme von Verantwortung. Das
schatzen auch die vielen Auszubildenden
und BA-Studenten, die fast ausnahmslos
tdbernommen und intern gefordert wer-
den, um in fuhrende Positionen hinein-
zuwachsen. Klofac legt Wert darauf, dass
in Radolfzell und Eigeltingen der Zusam-
menhalt eines mittelstandischen Unter-
nehmens gelebt wird, wahrend man sich
gleichzeitig im internationalen Konzern
zu Hause fuhlt. Das biete den Mitarbeitern
attraktive Entwicklungschancen und den
Auszubildenden Gelegenheit, interessante
Auslandsstandorte in Europa, USA, Latein-
amerika oder Asien kennenzulernen.

Aptar

OschlestraBe 54-56

78315 Radolfzell am Bodensee
Telefon 07732/8010
www.aptar.com
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ENERGIEWENDE

/UM

STADTWERKE

RADOLFZELLEREREDNIL

. iMTaf{(Q{H

Stadtwerke Radolfzell GmbH
Untertorstrafle 7-9

78315 Radolfzell am Bodensee
Telefon 07732/8008-90
info@stadtwerke-radolfzell.de
www.stadtwerke-radolfzell.de

TEXT STADTWERKE RADOLFZELL
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Stadtwerke Radolfzell
sind Ansprechpartner
fir ,Bilrger-Energie”

Energie intelligent einsetzen, Energieeffizienz verbessern, inno-
vative Techniken nutzen - es gibt zahlreiche Moglichkeiten, Ener-
gie sinnvoll und sparsam zu nutzen. Die Energieberatung der
Stadtwerke Radolfzell steht facettenreich den Biirgerinnen und
Birgern beratend zur Seite. Denn die Stadtwerke verstehen sich
nicht nur als Energielieferant vor Ort, sondern auch als kompe-
tenter Ansprechpartner in allen Energiefragen - von Heizungs-
technik und Stromspartipps lber den Gebdudeenergieausweis
bis hin zu Férdermitteln.



SELBERMACHEN

Besonders wichtig ist die Perspektive in
die Zukunft. Die Stadtwerke wollen ge-
meinsam mit ihren Kunden einen Beitrag
fir eine nachhaltige, umweltfreundliche
Gesellschaft leisten. Der Fokus liegt hier
auf Speicher fir Photovoltaikanlagen. Im-
mer mehr Eigenheimbesitzer, aber auch
Unternehmer maochten sich komplett oder
teilweise selbst mit Strom versorgen -
oder ihre vorhandene Energieerzeugungs-
anlage zukiinftig effektiver nutzen.

Schnell konnte man denken, durch die im-
mer weiter sinkende Einspeisevergitung
lohnt sich die Anschaffung einer Photo-
voltaikanlage nicht mehr. Weit gefehlt, mit
einer Photovoltaik-Speicheranlage produ-
zieren Besitzer einer solchen Anlage ihren
Strom selbst und verbrauchen ihn auch
wieder. Denn mit Hilfe dieses Lithium-lo-

nen-Speichers, der eine Lebensdauer von
ungefahr 20 Jahren hat, kann der tber den
Tag erzeugte Sonnenstrom auch abends
und in der Nacht genutzt werden - und
damit bis zu 65 Prozent des Stromverbrau-
ches aus Solarstrom gedeckt werden.

Und bei schlechtem Wetter? Man kann es
sich an diesem Szenario erkldren: Ein sehr
wolkiger Tag mit nur wenigen Sonnenstun-
den geht zu Ende. Die Spilmaschine, die
Waschmaschine und der Fernseher laufen.
Und woher bezieht man nun den Strom?
Gerade fir alltégliche und ungeplante Si-
tuationen wird der Strom im hauseigenen
Batteriesystem gespeichert. Das bedeu-
tet: Alle Hausgerate kdnnen trotz geringer
Stromeinspeisung genutzt werden, ohne
Strom aus dem 6ffentlichen Netz zu bezie-
hen und bezahlen zu miissen.

Bei strahlendem Sonnenschein wird der
Uberschissige Strom, nachdem die Bat-
terie geladen ist, in das offentliche Strom-
netz eingespeist und nach dem Erneuer-
bare-Energien-Gesetz verglitet.

Mit einer PV-Speicheranlage wird somit
die Eigenverbrauchsrate gesteigert und
der Eigentimer gewinnt mehr Unabhan-
gigkeit von steigenden Stromkosten. Einen
wichtigen Beitrag leisten solche dezentra-
len Speicher darlber hinaus fur das Vor-
wartskommen in Sachen Energiewende.
Denn mit der Speicherung von regenera-
tiven Energietrdgern wie Sonne oder auch
Wind kann eine nachhaltige Stromversor-
gung ausgebaut und gefestigt werden.

Strombedar!

Produktion

Eigenverbrauch aus Solarstrom

GRAPHIK ENESS GMBH

| FLEXIREI

| FIDENSCHAFTLICH | INDIVIDUELL

<

: wﬂhnwe:rte Schiiz

Imemobilicn aut der Region.

WIR BEWEGEN _‘“““

3 te
ollen Mhre {mmobil .llrlr[m

Fiel ist: 11.‘1.‘1

SEESTRASSE 19,

Unser

TEL.OT732-9 4073 08 www.owohnwerte

KLUNDENORIENTIERT

—8315 RADOLFZELL

=y 1] uelz. de

Sondertarite fiir Urlaubsgliste
2.B. Renault Twingo

Tagespauschale
inkl. 100 km € 49,-
e

Wochenendpauscha
ink1, 1000 km € 99,~

Erfahren Sie die schine
Umgebung mit sinem
Migtwagen von uns.

SLENDERN

- TE35 Radoran

Faterl-Gereig-Shale &

STADTWERKE | Radolfzell am Bodensee
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Frihlingsmarkt, Altstadt, 8 -18 Uhr
www.radolfzell.de

Soirée im Museum: Lichtbildervortrag

.Imperia und die gemeinen Frauen -

Lust und Liebe beim Konzil”

Referent: Johannes Hof

Stadtmuseum, Seetorstrafle 3, 19 Uhr
www.radolfzell.de/stadtmuseum

Der Messias - Konzert des Vokal-

ensemble Gaienhofen, St. Meinrads-

kirche, St.Meinradsplatz 3, 19 Uhr
www.vokalensemble-gaienhofen.de

Wanderung: Naturerlebnis Mettnauspitze
NABU-Pavillon Strandbadstraf3e, 15 Uhr

Soirée im Museum: Lichtbildervortrag

.Kriegerdenkmale in den USA”

von Tobias Baur

Stadtmuseum, Seetorstrafle 3, 19 Uhr
www.radolfzell.de/stadtmuseum

.So liegen Sie richtig falsch” -

Bernhard Hoécker

Kabarett-Winter

Milchwerk Radolfzell, 20 Uhr
www.milchwerk-radolfzell.de

Nachtwachterfiihrung
Stadtmuseum Radolfzell, 19 Uhr
www.radolfzell-tourismus.de

1200 Jahre Radolfzell - Fiihrung in der

stadtgeschichtlichen Ausstellung

mit Ridiger Specht

Stadtmuseum, Seetorstrafle 3, 19 Uhr
www.radolfzell.de/stadtmuseum

.Kopfkino“ - Martin Zingsheim

Kabarett-Winter

Milchwerk Radolfzell, 20 Uhr
www.milchwerk-radolfzell.de

Karaoke-Abend
s'bokle, Robert-Gerwig-Strafle 12, 20 Uhr
www.bokle.de

METTNAU-Hallenbad:

Offnungszeiten Kurmittelhaus fiir die Offentlichkeit unter
www.mettnau.com/de/therapiezentrum-kurmittelhaus

Konzert des Liederkranz Markelfingen
»Audite Nova - Hort uns neu”
Markolfhalle Markelfingen, 19.30 Uhr

Improtheater Konstanz (Without Border)
s'bokle, Robert-Gerwig-Strafle 12, 20 Uhr
www.bokle.de

Frihjahrskonzert des

Musikvereins Stahringen

Homburghalle Stahringen, 20 Uhr
www.mv-stahringen.de

Verkaufsoffener Sonntag “Seelh)reise”
Innenstadt bis seemaxx, 12.30-17.30 Uhr
www.herzlich-einkaufen.de | s.S. 9

Offentliche Fithrung durch die Sonder-

ausstellung ,,.Denk mal an den Krieg”

Stadtmuseum, Seetorstrafle 3, 11 Uhr
www.radolfzell.de/stadtmuseum

Lehrerkonzert der

Stadtischen Musikschule

Christuskirche, Brihlstrae 5 a, 17 Uhr
www.radolfzell.de

Vortrag , Meditieren heilt - Vorbeugen
und gesund werden durch Achtsamkeit”
von Dr. med. Harald Banzhaf

Buch Greuter, Schiitzenstr. 11, 19.30 Uhr

.Mundwerklieder”- Betty O

Kabarett-Winter

Milchwerk Radolfzell, 20 Uhr
www.milchwerk-radolfzell.de

Bebilderte Lesung ,Das Leben einer

deutschen judischen Familie im

20. Jahrhundert” von Anne Overlack

Stadtmuseum, Seetorstraf3e 3, 20 Uhr
www.fv-museum-radolfzell.de

Frihjahrskonzert
der Stadtkapelle Radolfzell
Milchwerk Radolfzell, 18 Uhr
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Familienkonzert des MV Liggeringen
Litzelhardthalle Liggeringen, 15 Uhr
www.mv-liggeringen.de

Stadtfiihrung auf den Spuren Radolfs
Stadtmuseum Radolfzell, 10.30 Uhr
www.radolfzell-tourismus.de

Konzert der Musikrichtung SKA
s'bokle, Robert-Gerwig-Strafle 12, 20 Uhr
www.bokle.de

Museumscafé: Der Gedenkstein zum
Ddgginger Busungliick 1949
Referentin: Hildegard Bibby, Stadtarchiv
Stadtmuseum, Seetorstrafle 3, 15 Uhr
www.radolfzell.de/stadtmuseum

TH EHTEﬁ
DieFarbe

GINGE

Januar 2016
Yasmina Reza

Der Gott des
Gemetzels

Eine rabenschwarze Komédie
Vorstellungen Mi-Sa 20.30 Uhr
Februar 2016
Literarisch
Musikalisches
Kabarett

Theaterrestaurant
vor den Vorstellungen
ab 18 Uhr geoffnet
JAZZ JOUR FIXE

11. Januar

Karten & Information:
Mo-Sa 10-14 Uhr
(07731) 64646 + 62663
Abendkasse ab 19.30 Uhr
Schlachthausstrafle 24/9



Veranstaltungen April 2016

Sonntag, 3. April

Offentliche Fithrung durch die Sonder-
ausstellung ,,.Denk mal an den Krieg”
Stadtmuseum Radolfzell, 110 Uhr

i www.radolfzell.de/stadtmuseum

Donnerstag, 7. April
Nachtwachterfiihrung
Stadtmuseum Radolfzell, 19 Uhr
I www.radolfzell-tourismus.de

Freitag, 8. April

Multivisionsschau ,,Zwei um die Welt -
in 80 Tagen um die Welt”

von Hansen & Paul Hoppner

Buch Greuter, Schitzenstrafle 11, 20 Uhr

Samstag, 9. April

Friihjahrskonzert des Gemischten Chors
Eintracht Bohringen 1861e.V.
Mehrzweckhalle Bohringen, 20 Uhr

I www.eintracht-boehringen.de

Samstag, 9. - Sonntag, 10. April
Genuss pur on Tour - Die Messe

fir GenieBer, Milchwerk Radolfzell
Sa 12-20 Uhr, So 11-18 Uhr

I www.genuss-pur-on-tour.de | s.S. 25

Donnerstag, 14. April

Soirée im Museum: Naturdenkmal
Baum - Einzelschopfung der Natur
Referent: Heinrich Holewa
Stadtmuseum, Seetorstrafle 3, 19 Uhr
i www.radolfzell.de/stadtmuseum

Qigong-Wandern am Mindelsee
Treffpunkt Parkplatz Mindelsee in
Markelfingen, 18-20 Uhr

I www.wolkenhaende.de

Freitag, 15. April

.Der Mensch, das Kleider tragende Tier”
Vortrag von Prof. Dr. Wolfgang Dern
Zunfthaus, Kaufhausstrafle 3, 20 Uhr

I www.fv.museum-radolfzell.de

Sonntag, 17. April

Stadtfiihrung mit ,,Klara” in das Jahr
1913 - Radolfzell auf dem Weg in die
Moderne

Stadtmuseum Radolfzell, 16.30 Uhr

I www.radolfzell-tourismus.de
Donnerstag, 21.-Sonntag 24. April
Internationales Reitturnier:
Baden-Wiirttembergische Meister-
schaften der Jugendlichen

Gut Weiherhof Bohringen

Freitag, 22. April

Offentliche Fiihrung im Radolfzeller
Kuriositatenkabinett mit Katharina Maier
Stadtmuseum, Seetorstraf3e 3, 15 Uhr

i www.radolfzell.de/stadtmuseum

Vortrag AD(H)S - ein Mangel an
Aufmerksamkeit

Stadtmuseum, Seetorstrafle 3, 19 Uhr
I www.radolfzell.de/stadtmuseum

Samstag, 23. April
Friihjahrskonzert des Musikverein
Bohringen

Mehrzweckhalle Bohringen, 20 Uhr
I www.musikverein-boehringen.de

Techno-Liebe
s'bokle, Robert-Gerwig-Strafie 12, 20 Uhr
I www.bokle.de

Sonntag, 24. April

Blitenfahrt auf dem Untersee
Mettnausteg, 14 Uhr

i www. radolfzell-tourismus.de | s.S. 16

Gestatten? Kostimfiihrung mit
Apotheker Manfred Bosch durch die
Alte Stadtapotheke

Stadtmuseum, Seetorstrafle 3, 14 Uhr
I www.radolfzell.de/stadtmuseum

Samstag, 30. April

Improtheater Konstanz

s'bokle, Robert-Gerwig-Strafle 12, 20 Uhr
I www.bokle.de

Mittwoch + Samstag

: Dauerveranstaltungen

7-13 Uhr
Radolfzeller Wochenmarkt
Marktplatz Radolfzell
I www.radolfzell-tourismus.de
Samstag 13 Uhr

Gefiihrte Wanderung in der Umgebung
Treffpunkt Bahnhofsplatz Radolfzell
I www.radolfzell-tourismus.de
Dienstag, ab 5. April 19 Uhr
Fiihrung ,Naturerlebnis Mettnau”
Treffpunkt NABU-Pavillon beim Strandbad

6. Marz-1. Mai Di-So 14 -17.30 Uhr
Ausstellung ,,Radolfzeller Kiinstler”

Villa Bosch

I www.radolfzell.de

Bis 2. Oktober

Mo-Fr 8-12 Uhr und Mo-Do 14-16 Uhr
Ausstellung: Joachim Boos , Kunst im
Bauderzernat”

Guttinger Strafle 3

Bis 17. April

Di, Do, Fr 12-18.30 Uhr, Mi 10-18.30 Uhr,
Sa 10-15 Uhr

Ausstellung zum Themenjahr Bilder:
Jochen Ahlfanger ,Alltagsgegenstande”
Stadtbibliothek, Marktplatz 8

I www.radolfzell.de

20. April-30. Mai

Di, Do, Fr 12-18.30 Uhr, Mi 10-18.30 Uhr,
Sa 10-15 Uhr

Ausstellung der Illustrationen von Jens
Rassmuss zum Kinderbuch ,,Das brauch
ich alles noch”

Stadtbibliothek, Marktplatz 8

I www.radolfzell.de |s.S. 24

Bis 17. April Di-So 11-17 Uhr
Sonderausstellung

.Denk mal an den Krieg - Gefallenen-
denkmale in und um Radolfzell”
Stadtmuseum, Seetorstraf3e 3

i www.stadtmuseum-radolfzell.de

Alle Informationen nochmal zum Nachlesen und weitere Termine unter www.radolfzell-tourismus.de

Wohnen . Stoff . Schmuck . Papier . Licht
Altes . Neues . Uberraschendes

SPANNENDES ZUM SCHENKEN UND BEHALTEN

pannung

Ziegelei 14 [ Rickelshausen 78315 Radolfzell/Béhringen
T 07732/55349 kontakt@spannung-auer.de www.spannung-auer.de
Di + Fr 10.00-12.30 + 14.00-18.00 Uhr / Sa 10.00-13.00 Uhr

Margrit Pomrehn
Schmuckunikate
Seestrafle 41 )
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Randnotiz:

zum Schluss

Gewinnspiel!

Warum heif3t die kleine abgeschiedene Insel im Zeller See, ei-
nem Teil des Untersees, eigentlich Liebesinsel? Friher war die-
ses Fleckcken Eiland, etwa 200 Meter stdwestlich der Halbinsel
Mettnau vorgelagert, Ziel so mancher Paare, die sich einmal un-
gestort vergnigen wollten, oder auch von Jugendlichen, die mit
ihren Kanus anlegten und das Abenteuer in der Naturwildnis
suchten. Dariber hinaus war die kleine Insel 1956 Drehort fiir den
Heimatfilm .Die Fischerin vom Bodensee” unter der Regie von
Harald Reinl. Der Film setzte u.a auch auf die Orte Meersburg,
Hagnau, Immenstaad, Friedrichshafen, Unteruhldingen. Auf der
Liebesinsel wurde die romantische Liebesnacht mit den Haupt-
darstellern Marianne Hold und Gerhard Riemann gedreht.

Heute sind die beiden Stdbuchten fir den Wassersport verboten
und stehen unter Naturschutz wie auch Teile der Mettnau und
die Liebesinsel. Als die kleine, mittlerweile unberihrte Insel 2012
neu vermessen werden musste, geschah dies extra im Winter, um
unnétige Stérungen von Flora und Fauna zu vermeiden.

Nach Auswertung der Vermessung ergaben sich fir die kleine
Insel folgende Daten: Sie ist 2.600 Quadratmeter grof3, 97 Meter
lang, die breiteste Stelle misst 42 Meter, die minimale Breite be-
tragt 15 Meter.

Beantworten Sie unsere Gewinnspielfrage und gewinnen
Sie einen unserer Preise:

Essensgutschein fur 2 Personen fiir einen ..Sonntags-
braten”im .Md&gginger Adler” im Radolfzeller
Ortsteil Méggingen

2 Eintrittskarten fiir das Konzert von Albert Hammond
am 24. Mai im Milchwerk Radolfzell

Wie heifit der Radolfzeller Ortsteil,
tiber den der Premiumwanderweg ,SeeGang” fiihrt?

Bitte schicken Sie uns Ihre Antwort mit Betreff ,zeller Gewinn-
spiel” bis 15. April 2016 an zeller@radolfzell-tourismus.de.

Die Postadresse lautet:
Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH
Bahnhofsplatz 2, 78315 Radolfzell am Bodensee

-

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

TEXTE MARINA KUPFERSCHMID FOTO ACHIM MENDE

Radolfzell am Bodensee B , . . .
Das nachste ‘zeller magazin erscheint am 29. April 2016.

Keine Ausgabe mehr verpassen! Das ‘zeller magazin ist auch im Abo erhaltlich
(6 x 2,- Euro zzgl. Versandkosten).
Bestellung unter zeller(@radolfzell-tourismus.de - Betreff: Abo zeller magazin

AUSLEREANET AUF JER LIEBESINGEL
HUSS [CH STRAMDEN |

[ i
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Informationen & Termine: Bodensee erebe” Sie

Schiltzenstrafie 2 | 78315 Radolfzell
Telefon 077 32-4033
Ansprechpartner:

Frau Gilbas
Frau Esch
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S€emaxx.

Factory Outlet Center Radolfzell

seemaxx —
das Outlet Center
am Bodensee

"bindlichen Preisempfehlung des Herstellers.

TOP-MARKEN

zu Outlet-Preisen!

f

Ab Herbst 2016
noch mehr .
Markenvielfalt /

* Gegenuber der ehemaligen unve

TOMMY B HILFIGER (came.c TAIFUN SCHIESSER
Preisvorteil* acTive;
bis 7U GERRY WEBER MARC , g ooV

.‘ B - . ‘\~
7 O/ KENNEL@sCHMENGER  Felina OTTOKERN ~ CALAMAR
o SCHUHMANUFAKTUR
gy FRIEDASFREDDIES' (" - P
w NEW YORK TomMm -':ﬁ" LOR Sroars " pierre cardin

Mo-Sa, 10-19 Uhr - SchitzenstraBe 50 - 78315 Radolfzell
Telefon +49 (0) 7732-940 999 30 - www.seemaxx.de




