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DIE METTNAU — IHR PARTNER FUR EIN GESUNDES LEBENSKONZEPT

Die Hermann-Albrecht-Klinik ist nach dem Griinder der METTNAU
benannt. Sie liegt zwischen einem weitldufigen Natur- und
Vogelreservat und dem Kurpark direkt am Bodensee. Die moderne
Anlage mit Hotelambiente bietet Ihnen 121 Einzel- und Doppel-
zimmer in gehobenem Standard, zwei davon mit behinderten-
gerechter Ausstattung.

Das helle Restaurant mit Caféteria und Terrasse grenzt direkt an
ein weitlaufiges Therapiegeldnde mit Badestrand. Das Kurmittel-
haus mit Arztezentrum, 24-Stunden-Arzteservice, Bewegungsba-
dern, Gymnastikhallen, Massage-Abteilung und Sauna liegt in
direkter Nachbarschaft.

Das Training im Fitnessraum an hochwertigen Gerdten kann zu-
gebucht werden.

Der Mensch steht auf der METTNAU immer im Mittelpunkt,
egal ob Selbstzahler, Privat- oder Kassenpatient. Wir stellen uns
ganzjdhrig mit 300 Mitarbeitern, attraktiven Gesundheits-
programmen, Klinik- und Hotelstandards auf Ihren personlichen
Bedarf ein.

lhr Aufenthalt auf der METTNAU beginnt immer mit einem
eingehenden medizinischen Vorgesprach und einer Eingangs-
untersuchung. Auf dieser Basis wird ein individueller Therapie-
und Trainingsplan aufgestellt. Die Bausteine sind ein modernes
Sport- und Gymnastikprogramm in 10 Leistungsstufen, verordnete
medizinische Therapie, Entspannungs- und Regenerations-
training und gesunde Erndhrung. Der Bodensee mit seiner
herrlichen Kulturlandschatft liegt direkt vor Ihrer Tir.



A ft k Die Hermann-Albrecht-Klinik liegt inmitten einer herrlichen Parkanlage, direkt am See.
u a:n en Sie grenzt an ein ausgedehntes Natur- und Vogelreservat.




Das moderne Restaurant und die angrenzende Caféteria der Hermann Albrecht- K||n|k
haben Seepanorama inmitten einer einzigartigen Erholungslandschaft.
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W hlf“ hl Helle, freundlich eingerichtete Einzel- und Doppelzimmer tragen zur Entspannung und Erholung bei.
O u en Auf der METTNAU fiihlen Sie sich wie zu Hause.



Die Einzel- und Doppelzimmer bieten eine gehobene Ausstattung. K f t
Fir alle Fragen rund um lhren Aufenthalt steht Ihnen im Haus die Rezeption zur Verfligung. Om OP
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Zur Anlage der Hermann-Albrecht-Klinik gehdrt das Kurmittelhaus mit Bewegungsbddern,
Gymnastikhallen, Arztbereich und einer Sauna.
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Moderne Bewegungskonzepte'in Verbindung mit einer traumhaften Outdoor-Triningsﬂéche amSee B
tragen zum Therapieerfolg bei. ewegung
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Die Halbinsel Mettnau vor den Toren Radolfzells, befindet
LebenSfPGUde sich in einer der schonsten Kulturlandschaften Europas.



Die METTNAU bietet modernes Wohlfiihlambiente in direkter Seelage.
Das private Umfeld lenkt vom Alltag ab und motiviert zu einem gesiinderen Lebensstil.
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Medizinische Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell
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Haus Undine — Mettnau Telefon +49 7732 151-360
Reservierungsanfragen +49 7732 151-810
Fax +49 7732 151-845

Kurmittel- und Arztehaus
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