METTNAU

BEWEGUNG IST LEBEN

Bewegung ist Leben
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Ankommen, innehalten, zu sich selbst finden, eigene Ressourcen wieder

entdecken und reaktivieren. Und das alles in traumhafter Lage.

Auf der Bodensee-Halbinsel Mettnau bei Radolfzell gelegen, inmitten
einer der schonsten Kulturlandschaften Europas, befindet sich eines der
bedeutendsten und traditionsreichsten Zentren fiir Bewegungstherapie in
Deutschland — die METTNAU.

,Heilung durch Bewegung” — mit diesem Anspruch entstand vor
60 Jahren im Herzen Europas ein ehrgeiziges medizinisches Projekt.

Der Leitsatz und das heutige Motto ,Bewegung ist Leben” trdgt der
zunehmenden Bedeutung kérperlicher Aktivitat fir die Pravention
Rechnung und ist die erfolgreiche Grundlage fiir ein ausgewogenes
Konzept, das auf dem Zusammenspiel korperlicher Aktivitat,
Entspannung, seelischer Balance und gesunder Ernahrung beruht.

Die langjahrige Erfahrung in der Vorsorge und Therapie von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen steht auf der METTNAU fiir ein
hervorragendes Renommee.






Eine wichtige Rolle beim Therapieerfolg spielt der Bodensee.

Das wohltuende Klima und die Besonderheiten der Landschaft, das
reizvolle Zusammenspiel von Sonne, Licht und Wasser stimulieren und
wirken ausgleichend. Die zahlreichen attraktiven Sporteinrichtungen der
METTNAU liegen in weitldufigen Parkanlagen, an die sich ein idyllisches
Naturschutzgebiet anschlieft.

Eine Auszeit auf der METTNAU empfinden viele unserer Gaste
als Momentaufnahme. Fiir eine Weile bleibt die Zeit stehen.

Die einmalig schdne Lage direkt am Bodensee mit allen Sinnen geniefen,

das vielfaltige kulturelle Angebot nutzen, die Region und die Sehens-
wiirdigkeiten entdecken, dem Alltag entflichen, abschalten, auftanken.

Das alles bietet ein Aufenthalt auf der METTNAU.

In die Urlaubsatmosphare eintauchen, sich eine Auszeit fir Korper,
Geist und Seele nehmen, eigene Ressourcen reaktivieren. So gestarkt
kann man den Herausforderungen des Lebens mit Gelassenheit
entgegen treten.
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Krankheiten vorbeugen und Menschen nach einer Erkrankung des Herz-
Kreislauf-Systems wieder Kraft und Lebensfreude zu schenken, damit sie
den Belastungen des Alltags gewachsen sind, ist das Ziel der engagierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der METTNAU.

Pravention und Rehabilitation sind die Saulen unserer Philosophie. Auf
der Grundlage einer eingehenden arztlichen Untersuchung stellen wir fir
Sie einen individuellen Therapie- und Trainingsplan zusammen, der auf
Ihr personliches Leistungsniveau zugeschnitten ist.

Ein vielfdltiges Gymnastikangebot wird durch Ausdauertraining und

Entspannungstechniken erganzt. Unsere Arzte/Arztinnen, Sport- und
Physiotherapeuten/-innen sowie Psychologen/-innen zeigen Ihnen, wie
Sie Stresssituationen auch im Alltag spielend meistern kénnen.

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrung und Freude am Essen starken die
Leistungsfahigkeit von innen. Uber die &rztliche Betreuung hinaus bieten
die Ernahrungsberaterinnen der METTNAU Gesprache in Kleingruppen
und Einzelberatungen an.
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IN GUTEN HANDEN

) Medizinische Kompetenz




Die METTNAU ist eine Einrichtung der Stadt Radolfzell und mit ihren vier
Kliniken spezialisiert auf Pravention und Rehabilitation bei Stérungen
und Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems. Begleitend behandelt
werden unter anderem Stoffwechselerkrankungen, orthopadische
Funktionsstorungen und die Folgen psychischer Uberlastung.

Die eigenen Risikofaktoren zu kennen und lernen, mit ihnen umzugehen,
beugt ernsthaften Gesundheitsschaden vor. Das ist Inhalt der Pravention.

Rehabilitation ist die intensive therapeutische Betreuung eines Patienten
mit dem Ziel, die Gesundheit wieder herzustellen. Pravention und
Rehabilitation sind auf der METTNAU unzertrennliche Partner.

Die Pravention hat in der modernen Diagnostik einen hohen Stellenwert.

Den Kardiologen und Fachdrzten der METTNAU stehen moderne
Verfahren zur Verfligung, um den Ernstfall zu vermeiden. Ein effektives
Management der Risikofaktoren und nachhaltige Konzepte zur Bewalti-
gung des Alltags fiihren zu einem neuen, gesunden Lebensrhythmus.

Der wichtigste Trainingspartner dabei ist die Freude an der Bewegung!
Ein Aufenthalt auf der METTNAU spricht immer den Menschen als
Gesamtkunstwerk an, in seinem personlichen Umfeld.

Die METTNAU ist empfohlener Partner der Rentenversicherungstrager
und Krankenkassen und ist beihilfefahig.



Der GroRteil unserer Zivilisationskrankheiten ist auf den Verlust der

Leistungsfahigkeit durch Bewegungsmangel zurlickzufihren.

Fehl- oder Uberernshrung, Uberforderung und ein Lebensrhythmus,
der aus dem Gleichgewicht geraten ist, sind weitere Ursachen.
Ein angepasstes Herz-Kreislauf-Training ist der sichere Weg zu

neuer Lebenskraft.

Dabei sind Sport und Bewegung kein Privileg fir Gesunde. Das Prinzip
.Bewegung ist Leben” hat sich als lebensnahe Therapie bei Herz-
Kreislauf-Stdrungen bewahrt.

.Korperlich-geistige Fitness” als kiirzeste Definition des Begriffs
»Gesundheit” ist auf der METTNAU das Ziel einer erfolgreichen
Therapie.



Der Aufenthalt auf der METTNAU beginnt immer mit einem eingehenden
arztlichen Vorgesprdch sowie einer medizinischen Untersuchung.

Sie ist die Basis flir einen individuellen Therapie- und Trainingsplan
mit Bausteinen aus einem abwechslungsreichen Sport-, Gymnastik-
und Regenerationsangebot.

Die Bewertung kardiologischer Untersuchungsbefunde, einer ein-
gehenden Lungenfunktion, sportmedizinischer Leistungsparameter
sowie auf Wunsch auch einer Schlaflabor- und vegetativen Funktions-
diagnostik lasst Riickschliisse auf die tatsdchliche Leistungsfahigkeit
sowie Gefdhrdungen zu. Eine computergestiitzte individuelle Analyse
personlicher Risikofaktoren ermdglicht ein friihzeitiges Einlenken.

Die individuelle Betreuung in einem Arzte-Team, darunter Kardiologen,

Internisten, Erndhrungsmediziner und ein Spezialist fiir Traditionelle
Chinesische Medizin, steht fir klinische Kompetenz auf hohem Niveau.
Die Werner-Messmer-Klinik verfiigt tiber zwei Betten in einer Intensiv- und
Uberwachungseinheit mit speziell ausgebildetem Personal.

Ein Team von insgesamt 330 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, darunter
Sportlehrer, Therapeuten, Erndhrungsberater, Psychologen und Pflege-
krafte kimmern sich auf der METTNAU ganzjahrig um die Gesundheit der
Gaste und Patienten. Hier sind Sie in den besten Handen.
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Die METTNAU-
Gesundheitsprogramme



Ohne ein MindestmaR an kérperlicher Bewegung sind krankmachende

Prozesse im Korper vorprogrammiert. Mindestens eine halbe Stunde
Bewegung am Tag erhalt die Gesundheit und bremst den biologischen
Alterungsprozess. Getreu unserem Motto Bewegung ist Leben kénnen
Sie bei unseren Gesundheitsprogrammen jetzt zwischen acht attraktiven
Angeboten auswahlen.

Von Fitness Classic, Reha Plus bis hin zu Sportmedizinischer Diagnostik
bieten lhnen unsere beliebten Klassiker verschiedene Schwerpunkte und

Leistungsinhalte. Neukunden haben die Mdglichkeit mit den Kennenlern-

Tagen bewusster ins Leben zu starten. Das Programm Herz Aktiv richtet

sich insbesondere an Herzpatienten als Nachsorge an ihre Anschlussheil-

behandlung. Unser Programm Gesund und Vital erleichtert lhnen den

Start in eine Gewichtsabnahme. Mit dem Programm Aktiv gegen Stress
beugen Sie rechtzeitig Erschépfungssyndromen/ Burnout vor und bringen
Korper, Geist und Seele wieder in Einklang. Speziell fiir die ruhigere Zeit

erwartet Sie unser Gesundheitsprogramm Fit und Entspannt.

Auf der METTNAU bewegt sich einfach alles. Selbst die freien Nach-
mittage werden in der weitldufigen Landschaft sehr gerne zur aktiven
Entspannung genutzt. Mit Taiji, Qigong, gefihrten Wanderungen in
unterschiedlichen Leistungsstufen, BogenschieRen, Tennis, Rudern,
Nordic Walking oder einer selbstgestalteten Fahrradtour kdnnen Sie
lhre Freizeit nach belieben gestalten.

Die METTNAU ist in ihrer Art einfach einzigartig.






Man muss sich nicht ,krank” fithlen, um auf der METTNAU neue Lebens-

energie zu tanken. Ein bewusstes Management der Risikofaktoren fiihrt zu
einem neuen, gesiinderen Lebensstil.

Auf Basis einer langjahrigen Erfahrung hat die METTNAU ein speziell fur

Leistungstrager konzipiertes Programm entwickelt - ,Fit im Job"”. Das ganz-

heitliche Praventionskonzept umfasst einen umfangreichen medizinischen
Check-up sowie abwechslungsreiche Bewegungsangebote, die zu einer
Verbesserung der Dynamik, Beweglichkeit und Ausdauer beitragen.

Zur Beurteilung der personlichen Leistungs- und Entspannungsfahigkeit
stehen aussagekraftige Diagnoseverfahren zur Verfligung, welche den
Menschen in seinem ganz personlichen Umfeld darstellen. Ergénzt werden
diese durch die Friiherkennung und Behandlung bei Stérungen des
seelisch-korperlichen Gleichgewichts (Burnout) und bei Schlafstdrungen.
Dartiber hinaus werden Langzeit-Blutdruckmessung und Ultraschall-
untersuchungen angeboten. Durch die erganzenden Module kénnen wir

fir Sie das Basisprogramm ,Fit im Job" individuell auf die Bedirfnisse Ihrer
Mitarbeiter ausrichten.

Unsere wichtigste Referenz sind unsere Kooperationspartner. Firmen aus
den verschiedensten Branchen der Industrie, von GroRkonzernen bis
hin zu Kleinbetrieben, setzen bereits in die jahrzehntelange Erfahrung
der METTNAU als starker Gesundheitspartner und damit in eine effiziente
Gesundheitsvorsorge der eigenen Mitarbeiter.

JFitness fir Airliner” ist ein Spezialprogramm, das aus der langjahrigen
Kooperation mit der Deutschen Lufthansa AG entstand. Neben der
sportmedizinischen Leistungsdiagnostik enthdlt es eine Einweisung in
die METTNAU-Cockpit-Gymnastik, ein Training zur Selbstregulation in
Stresssituationen, ein Coaching zum mentalen Touch-Down, die airliner-
spezifische Erndhrungsberatung und ein computergestiitztes Krafttraining
im Rahmen der medizinischen Trainingstherapie.
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SCHATZE AM SEE
Unser Winter-Highlight



Die Halbinsel METTNAU liegt in einer der reizvollsten Gegenden
Deutschlands, die neben den Schdnheiten der Landschaft auch zahlreiche
kulturelle Schatze birgt. In direkter Nachbarschaft zum UNESCO-
Weltkulturerbe, der Klosterinsel Reichenau, lasst sich nachempfinden
was gemeint ist, wenn Liebhaber von der ,Seele Europas” schwdrmen.

Entdecken Sie mit unseren Exkusionen zu Kur und Kultur die Vorzige
des Winters am See — als Mdglichkeit zur Ruhe zu kommen, sich zu
offnen fir Erfahrungen, die nur diese Jahreszeit bereit halt. Lassen Sie
sich beriihren von der einzigartigen Poesie, die die Bodenseelandschaft
im Winter besitzt.

Der unbekannte Bodensee ladt zu Zielen abseits der Touristenpfade ein.

Besonders geschatzt sind die Autorenfiihrungen unserer Historiker. Sie
sind anerkannte Kenner der Bodenseeregion.

Kultur ist eine wunderbare Liaison aus genussvoller Entspannung und
,Bewegung ist Leben”.



HERMANN-ALBRECHT-KLINIK
StrandbadstraRe 106
D-78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon +49 7732 151-360
Reservierungsanfragen ~ +49 7732 151-810
Fax +49 7732 151-845

Die Hermann-Albrecht-Klinik liegt unmittelbar am Bodensee und grenzt an ein Natur-

schutzgebiet. Das moderne Haus umfasst 121 Einzel- und Doppelzimmer. Das Thera-

piegelande und der Badestrand sind nur wenige Meter entfernt. Das Kurmittelhaus mit
Schwimmbddern und Gymnastikhallen befindet sich in direkter Nahe.

Hermann-Albrecht-Klinik

Haus E mit Strandcafé



KLINIK SEEHALDE, VILLA SEEHALDE,
APARTMENTHAUS SEEHALDE
Scheffelstrake 14

D-78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon +49 7732 151-4700
Reservierungsanfragen  +49 7732 151-810
Fax +49 7732 151-4780

Klinik Seehalde mit Villa Seehalde

Apartmenthaus

Die Klinik Seehalde mit ihrem historischen Kutscherhaus und
der liebevoll restaurierten Villa des Dichters Victor von Scheffel
ist ansprechender Riickzugsort mit direktem Seezugang. Sie
bietet 40 moderne und grolSziigige Einzel- und Doppelzimmer.
Ein modernes Restaurant, ein Bewegungsbad mit Blick auf den
See, die separate Gymnastikhalle sowie Krankengymnastik-
und Therapierdume gehéren zur gehobenen Ausstattung.

Die Klinik verfigt iiber eine eigene arztliche Versorgung. Sie

liegt stadtnah in einer idyllischen Parkanlage.



WERNER-MESSMER-KLINIK

Strandbadstrake 80

D-78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon +497732 151-0
Reservierungsanfragen ~ +49 7732 151-810
Fax +49 7732 151-650

Werner-Messmer-Klinik

Haus B

Die Werner-Messmer-Klinik mit ihren 214 Zimmern liegt
mitten in einer herrlichen Parkanlage. Die Unterbringung in
der modernen Reha-Klinik erfolgt in Einzelzimmern. Fiir Paare
sind Doppelzimmer in begrenzter Zahl vorhanden. Zur Anlage
gehort das Haus B. Es bietet seinen Gasten Hotelambiente.
Die therapeutischen Einrichtungen der Klinik wie Gymnastik-
halle und Bewegungsbad, Behandlungsrdume sowie Restaurant
und Caféteria, befinden sich alle unter einem Dach.

Die kardiologische Fachklinik verfiigt iiber zwei Betten in einer
Intensiv- und Uberwachungseinheit mit entsprechend aus-
gebildetem Personal.



KURPARK-KLINIK HOTEL CHRISTINE
Strandbadstrake 72 Strandbadstrale 62
HAUS UNDINE

Istres-Promenade 16

D-78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon +49 7732 151-700
Reservierungsanfragen ~ +49 7732 151-810
Fax +49 7732 151-799

Haus Undine

Hotel Christine

Die Kurpark-Klinik ist eine weitldufige, bungalowartige Anlage
mitten im Kurgebiet. Finf miteinander verbundene Hauser
bilden eine Einheit. Der Standard: Einzel- und Doppelzimmer
mit Balkon oder Terrasse.

Caféteria, Gymnastikhalle und Sauna gehéren dazu.

Die Kurpark-Klinik verfiigt ber mehrere Dependancen:

Das Haus Undine liegt am See in direkter Nachbarschaft zum
gleichnamigen Ruderclub. Das Haus Undine verfiigt iiber gut
ausgestattete Einzel- und Doppelzimmer. Im Hotel Christine
gibt es zusdtzlich Sauna und Solarium. Das Therapiegeldnde ist

von allen Hausern bequem zu Fuf zu erreichen.









METTNAU

Medizinische Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell
Strandbadstrae 106
D-78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon  +49 7732 151-0 EEE:E
Fax +49 7732 151-871 -_.?_&_&

info@mettnau.com - www.mettnau.com

Reservierungsanfragen

Telefon  +49 7732 151-810
reservierung@mettnau.com

Wir sind Partner im Qualitdtsverbund
Gesundheit - gemeinsam fiir die beste Reha.
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