METTNAU

BEWEGUNG IST LEBEN

Verbindliche Regelungen wiahrend der stationdren Versorgung
in den Einrichtungen der METTNAU

Sehr geehrte Gaste und Patienten,

zum Schutz vor dem Coronavirus und zur Reduzierung von méglichen Infektionsketten bitten wir Sie
beim Aufenthalt in unseren Einrichtungen die nachfolgenden verbindlichen Regelungen zu beachten:

o) v Bitte beachten Sie im taglichen Miteinander in den gesamten Innen- und
4 )= W =4 \ AuRenbereichen unserer Einrichtungen die Abstandsregelung von mindestens
(W U 1,5 Metern.

v In den ausgewiesenen Bereichen und wenn die Abstandsregelung nicht
eingehalten werden kann, ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

v" Fur Ihren personlichen Bedarf kénnen Sie an den Rezeptionen einen Mundschutz
erwerben.

v Bitte verzichten Sie auf Handeschiitteln und bieten Sie als Ersatz ein héfliches
Lacheln!

v' Bitte waschen und desinfizieren Sie Ihre Hande regelmaRig und grindlich!

v Bitte Husten und Niesen Sie den Mund und die Nase in ein Einmaltuch oder in
die Armbeuge!

v' Bitte nehmen Sie bei Fieber, Husten, Halsschmerzen, bei Verlust des
Geschmack- oder Geruchssinns, bei Grippesymptomen nicht mehr am
Therapieprogramm inklusive Vortrage teil und kontaktieren Sie den Pflegedienst
oder Ihren behandelnden Arzt!

v" Der Zutritt von Besuchern in unseren Kliniken und Einrichtungen inklusive der fiir
Gaste und Patienten reservierten Aufienbereiche ist derzeit nur eingeschrankt
moglich. Bitte informieren Sie lhre Familien und Freunde, dass der Zutritt fur
Besucher nur nach vorheriger Anmeldung fur maximal eine Person pro Gast/
Patient, méglich ist. Die diesbezuglichen Aushange sind hierfur zu beachten.

v’ Bitte haben Sie Verstandnis dafir, dass Beurlaubungen und Heimfahrten zum
Besuch von Familienangehdrigen oder zu gemeinsamen Mahizeiten derzeit nur
nach vorhergehender &rztlicher Freigabe gestattet werden kénnen.

v" Zu lhrer eigenen Sicherheit bieten wir fur unsere taglichen Speisenangebote zwei

-— Essenszeiten an. Bitte kommen Sie so zu lhren Speisezeiten, dass Sie vor und
i innerhalb des Speisesaals unnétige Schlangenbildung und Wartezeiten
f@ i vermeiden!
v’ Bitte benutzen Sie vor dem Betreten des Speisesaals die Desinfektionsspender.
v’ Bitte tragen Sie im Wartebereich vor und in den Getranke- und
Speisenausgabebereichen im Speisesaal einen Mund-Nasen-Schutz.
I 2 v Wir bitten Sie lhr Gastezimmer wahrend des Zeitraums der Zimmerreinigung
.‘*‘ zu verlassen und dieses wahrend der Zimmerreinigung nicht zu betreten.

lhr METTNAU-Team!



