
Verbringen Sie ein einmaliges Weihnachts- und Silvesterfest auf der METTNAU und freuen Sie sich auf einen  
Gesundheits- und Wohlfühlaufenthalt über die Feiertage. Erleben Sie die wohltuende Kombination aus individueller 
Therapieanwendung, qualifizierter medizinischer Betreuung, kulturellen und kulinarischen Highlights, festlichen 
Abenden und der stimmungsvollen und einzigartigen Atmosphäre am Bodensee. 

Winterklänge am Bodensee
EIN KLANGERLEBNIS IN DER KLINIK SEEHALDE

Silvesterklänge
Klinik Seehalde	 14 Tage	
Anreise 27.12.2023 
Abreise 10.01.2024	 2.599,–		

Villa Seehalde
Anreise 28.12.2023 
Abreise 11.01.2024	 2.149,–		

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:

• 31.12.2023 Silvestermenü
•	 01.01.2024 Neujahrsbrunch
• 02.01.2024 Neujahrskonzert der Südwestdeutschen Philharmonie Konstanz 
• 1x Kur- und Kultur-Exkursion in die Bodensee-Region
• Hochwertiges Unterhaltungsprogramm

Leistungsinhalte
·	14 Übernachtungen im EZ  
	 oder DZ Premium/Komfort inkl. Vollpension

·	Eingangsuntersuchung mit Empfehlungen zum 	
	 Therapieplan

·	Ruhe- und Belastungs-EKG 

·	8x Gruppengymnastik

·	8x Wassergymnastik

·	8x Dehngymnastik

·	2x Entspannungstraining

·	1x Entspannungsmassage

·	1x Wasserdruckstrahlmassage

·	medizinischer Abschlussbericht

Weihnachtsklänge
Klinik Seehalde 	 14 Tage	 7 Tage Verlängerungs-Paket**
Anreise 13.12.2023 
Abreise 27.12.2023	 2.449,–	 1.479,–

Villa Seehalde
Anreise 14.12.2023 
Abreise 28.12.2023	 2.149,–	 1.259,–

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:
• 24.12.2023 Festliche Weihnachtsfeier an Heiligabend
• 26.12.2023 Weihnachtskonzert im Neuen Schloss Meersburg 
• 1x Kur- und Kultur-Exkursion in die Bodensee-Region
• Hochwertiges Unterhaltungsprogramm
• Festliches Advents- & Weihnachtsprogramm
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Leistungsinhalte
· 14 (+ 7) Übernachtungen im EZ  
	 oder DZ Premium/Komfort inkl. Vollpension

· Eingangsuntersuchung mit  
	 Empfehlungen zum Therapieplan

· Ruhe- und Belastungs-EKG 

· 8x (+4x) Gruppengymnastik

· 8x (+4x) Wassergymnastik

· 8x (+4x) Dehngymnastik

· 2x (+1x) Entspannungstraining

· 1x (+1x) Entspannungsmassage

· 1x (+1x) Wasserdruckstrahlmassage

· medizinisches Abschlussgespräch

* 	 Bei Buchung des Angebotes Winterklänge 2023 erhalten Sie einen Gutschein mit Treuepunkten im Wert von 50 EURO für Ihren nächsten Aufenthalt im Dezember 2024. Die Treuepunkte werden  
	 Ihnen bei Abgabe Ihres Gutscheins im Jahr 2024 auf Ihr METTNAU-Card-Konto gebucht.

** 	 Verlängerungspaket: inkl. 7 Übernachtungen, Vollpension, Therapieleistungen, Silvesterfeier und Silvestermenü, Neujahrsbrunch sowie 1x Neujahrskonzert der Südwestdeutschen Philharmonie  
	 Konstanz und 1x Kur- und Kultur-Exkursion. Keine weiteren ärztlichen Leistungen (nach Wunsch und Verfügbarkeit gegen separate Abrechnung hinzubuchbar).

Unsere Preise sind in Euro angegeben und gelten pro Person. Bei Buchung eines Doppelzimmers zur Alleinnutzung wird ein Aufpreis berechnet.  
Im Anschluss an das Silvesterpaket können weitere Verlängerungswochen z.B. das Gesundheitsprogramm Fit und Entspannt hinzugebucht werden.  
Nicht in Anspruch genommene Leistungen können nicht erstattet werden. Programm- und Preisänderungen sind vorbehalten.

10 % Frühbucher-Rabatt 

bei Buchung bis einschließlich 

15.11.2023

10 % Frühbucher-Rabatt 

bei Buchung bis einschließlich 

15.11.2023


