Verbringen Sie ein einmaliges Weihnachts- und Silvesterfest auf der METTNAU und freuen Sie sich auf einen
Gesundheits- und Wohlfihlaufenthalt Uber die Feiertage. Erleben Sie die wohltuende Kombination aus individueller
Therapieanwendung, qualifizierter medizinischer Betreuung, kulturellen und kulinarischen Angeboten, festlichen
Abenden und der stimmungsvollen und einzigartigen Atmosphare am Bodensee.

Klinik Seehalde
Premium Plus
Anreise 17.12.2025
Abreise 29.12.2025

Premium
Anreise 16.12.2025
Abreise 30.12.2025

Villa Seehalde
Anreise 16.12.2025
Abreise 30.12.2025

Appartmenthaus
Anreise 17.12.2025
Abreise 29.12.2025

12 Tage
2.399,—

14 Tage
2.599,—

14 Tage
1.99955

12 Tage
1.999%

9 Tage Verlangerungs-Paket*
2.029,—

7 Tage Verlangerungs-Paket*
1.629,—-

7 Tage Verlangerungs-Paket*

1.349,—

9 Tage Verlangerungs-Paket*
1.699,—

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:

Leistungsinhalte

- Ubernachtung im EZ oder DZ
inkl. Vollpension

- Eingangsuntersuchung mit
Empfehlungen zum Therapieplan

- Ruhe- und Belastungs-EKG

- Bewegungstherapie

- Wassergymnastik

- Dehngymnastik

- Entspannungstraining

- Entspannungsmassage

- Wasserdruckstrahlmassage

- medizinisches Abschlussgesprach

« Festliche Weihnachtsfeier an Heiligabend
« Kulturelles Angebot

« Hochwertiges Unterhaltungsprogramm
« Festliches Advents- & Weihnachtsprogramm

* Im Verlangerungspaket sind neben den Ubernachtungen, Vollpension und Therapieleistungen auch die Veranstaltungen der Silvesterkldnge enthalten.

Keine weiteren arztlichen Leistungen (nach Wunsch und Verfiigbarkeit gegen separate Abrechnung hinzubuchbar).
i el RSN

Veibnachits - Fit

Werner-Messmer-Klinik 7 Tage

Leistungsinhalte

- Ubernachtung im EZ oder DZ Komfort
inkl. Vollpension

- Eingangsuntersuchung mit
Empfehlungen zum Therapieplan

- Ruhe- und Belastungs-EKG

- Bewegungstherapie

- Wassergymnastik

- Dehngymnastik

- Entspannungstraining

- Entspannungsmassage

- Wasserdruckstrahlmassage

- medizinischer Abschlussbericht

7 Tage Verlangerungs-Paket*
Anreise 22.12.2025 1.029,—

Abreise 29.12.2025

1.119,—

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:
« Festliche Weihnachtsfeier an Heiligabend

« Festliches Advents- & Weihnachtsprogramm

« Hochwertiges Unterhaltungsprogramm

* Im Verlangerungspaket sind neben den Ubernachtungen, Vollpension und Therapieleistungen auch die Veranstaltungen der Silvesterklange enthalten.
Keine weiteren arztlichen Leistungen (nach Wunsch und Verfigbarkeit gegen separate Abrechnung hinzubuchbar).




Scluestertlinge

Klinik Seehalde

Leistungsinhalte

Premium Plus 9 Tage )
Anreise 29.12.2025 2.399,— - Ubernachtung im EZ oder DZ
Abreise 07.01.2026 inkl. Vollpension

- Eingangsuntersuchung mit
Premium 14 Tage Empfehlungen zum Therapieplan
Anreise 30.12.2025 3.199,— - Ruhe-und Belastungs-EKG
Abreise 13.01.2026 + Bewegungstherapie

- Wassergymnastik

! - Dehngymnastik
Villa Seehalde 14 Tage i
. 2.599 — - Entspannungstraining

Anreise 30.12.2025 ; ' - Entspannungsmassage

Abreise 13.01.2026 - Wasserdruckstrahlmassage

- medizinisches Abschlussgesprach
Appartmenthaus Seehalde 9 Tage 4R

Anreise 29.12.2025 2.099,—
Abreise 07.01.2026

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:

« Silvestermen(i + Kulturelles Angebot
« Neujahrsbrunch « Hochwertiges Unterhaltungsprogramm
« Besuch Christmas Garden auf der Mainau

'%/ "

:

“’* Das Silvester-Fit Programm in der Hermann-Albrecht-Klinik bietet Ihnen medizinische Betreuung, wohltuende Bewegung und entspannende
Anwendungen — eingebettet in die festliche Atmosphare am winterlichen Bodensee. Freuen Sie sich auf genussvolle Tage mit einem
stilvollen Silvestermenti, besonderen Programmpunkten und Zeit fiir sich.

Hermann-Albrecht-Klinik 10 Tage Leistungsinhalte
Anreise 28.12.2025 * 1.969,— - Ubernachtungen im EZ Komfort Plus oder
Abreise 07.01.2026 DZ Premium inklusive Vollpension

- Eingangsuntersuchung mit Empfehlungen zum

Therapieplan
Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights: - Ruhe- und Belastungs-EKG
« BegriiRungsabend mit Sektempfang im Restaurant Strandcafe - Bewegungstherapie
« Silvestermeni im Restaurant Strandcafé - Wassergymnastik
S Kulture”es Angebot o Dehngymnast”(

» Festliches Rahmenprogramm

: : - Entspannungstraining
« Besuch Christmas Garden auf der Mainau

- Entspannungsmassage
Unsere Preise sind in Euro angegeben und gelten pro Person. Bei Buchung eines Doppelzimmers - Wasserdruckstrahlmassage
zur Alleinnutzung wird ein Aufpreis berechnet. Im Anschluss an das Silvesterpaket konnen weitere L .
Verlingerungswochen hinzugebucht werden. Nicht in Anspruch genommene Leistungen kénnen - medizinischer Abschlussbericht

nicht erstattet werden. Programm- und Preisanderungen sind vorbehalten.

* Dieses exklusive Angebot gilt nur fiir lhren Aufenthalt vom 28.12.25 (Anreise ab 14 Uhr) bis 07.01.26 mit Unterkunft in der Zimmerkategorie EZ Komfort Plus und DZ Premium in
der Hermann-Albrecht-Klinik.
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