
BEWEGUNG
Moderne Bewegungskonzepte in Verbindung mit einer traumhaften 
Outdoor-Trainingsfläche am See tragen zum Therapieerfolg bei.

KURPARK-
KLINIK
MIT HAUS UNDINE

DIE METTNAU – 
REGENERATION IN PRIVATEM AMBIENTE

Das umfangreiche Sportprogramm der Kurpark-Klinik ist individuell auf 
Sie abgestimmt.

AUFTANKEN
Die Kurpark-Klinik liegt inmitten einer herrlichen Parkanlage, unmittelbar 
am See. Der ideale Ort um Energie zu tanken.

Die Kurpark-Klinik ist eine weitläufige bungalowartige Anlage mitten 
in einer gepflegten Parkanlage, mit eigener Gymnastikhalle, Sauna und 
Caféteria und verfügt über gut ausgestattete Einzel- und Doppelzimmer, 
teilweise mit Balkon oder Terrasse. Das Haus Undine liegt am See in 
direkter Nachbarschaft zum gleichnamigen Ruderclub.

Die Therapieeinrichtungen des Kurmittelhauses, die Uferpromenade, der 
Kurpark und ein weitläufiges Naturschutzgebiet sind bequem zu Fuß oder 
mit dem Fahrrad zu erreichen.  
Der Bodensee mit seiner herrlichen Kulturlandschaft liegt direkt vor Ihrer Tür. 

Ihr Aufenthalt auf der METTNAU beginnt immer mit einem eingehen-
den medizinischen Vorgespräch und einer klinischen Untersuchung. 
Auf dieser Basis wird ein individueller Therapie- und Trainingsplan auf-
gestellt. Die Bausteine sind ein modernes Sport- und Gymnastikpro-
gramm mit bis zu elf Leistungsstufen, verordnete medizinische Therapie, 
Entspannungs- und Regenerationstraining und gesunde Ernährung. 

Mehr als 65 Jahre Erfahrung mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen und 
ihren Begleitern haben das medizinische Profil der METTNAU geschärft. 
Ein spezialisiertes Ärzteteam steht für klinische Kompetenz auf hohem 
Niveau, in der Rehabilitation und Prävention.

SPORT

Auf der METTNAU erfahren Sie, was herzgesunde vollwertige Kost 
bedeutet und wie sie in Ihren Alltag passt. Fragen Sie nach unserem 
METTNAU Kochbuch!

GENUSS



LEBENSFREUDE
Das Haus Undine liegt direkt am See neben dem gleichnamigen Ruderclub. 
Wer die Wasserkante liebt, erlebt auf der METTNAU aktive Entspannung in 
vielfältiger Form.

Das Haus Undine verspricht Ihnen Urlaubs-Flair und ein privates Am-
biente. Der Wohlfühlfaktor spielt bei Ihrem Aufenthalt auf der METTNAU 
eine große Rolle.

Helle, freundlich eingerichtete Zimmer bieten Ihnen optimale Vorausset-
zungen um sich rundum wohlzufühlen. 

KOMFORT

Die Zimmer der Kurpark-Klinik bieten eine moderne Ausstattung und 
teilweise Balkon oder Terrasse. Zur Anlage gehören Gymastikhalle, 
Sauna und Caféteria.
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Wir sind Partner im Qualitätsverbund Gesundheit - 
gemeinsam für die beste Reha.
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Med. Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell

KURPARK-KLINIK
Strandbadstraße 72
D-78315 Radolfzell am Bodensee

Telefon			   +49 7732 151-700
Reservierungsanfragen	 +49 7732 151-810
Fax			   +49 7732 151-799

info@mettnau.com
www.mettnau.com
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