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BEWEGUNG IST LEBEN

I[HR PARTNER FUR EIN GESUNDES

LEBENSKONZEPT

Die Hermann-Albrecht-Klinik liegt zwischen einem weitlaufigen Natur-
und Vogelreservat und dem Kurpark direkt am Bodensee. Die moderne
Anlage mit Hotelambiente bietet Ihnen 121 Einzel- und Doppelzimmer
in gehobenem Standard.

Das helle Restaurant mit Caféteria und Terrasse grenzt direkt an ein
weitldufiges Therapiegelande mit Badestrand. Das Kurmittelhaus mit
Arztezentrum,  Bewegungsbadern,  Gymnastikhallen,  Massage-
Abteilung und Sauna gehért ebenfalls zur Hermann-Albrecht-Klinik.

Hinzukommend verfligen wir (iber ein breites Angebot an Wassersport,
wie zum Beispiel SUP, Rudern, Aquacycling, Wassergymnastik und uvm.

Zur Anlage der Hermann-Albrecht-Klinik gehort das Kurmittelhaus mit
Bewegungsbadern, Gymnastikhallen, Arztbereich und einer Sauna.

Die Hermann-Albrecht-Klinik liegt inmitten einer herrlichen Parkanlage,
direkt am See. Sie grenzt an ein ausgedehntes Natur- und Vogelreservat.

Der Mensch steht auf der METTNAU immer im Mittelpunkt,.
Wir stellen uns ganzjahrig mit attraktiven Gesundheitsprogrammen,
Klinik- und Hotelstandards auf Ihren personlichen Bedarf ein.

lhr Aufenthalt auf der METTNAU beginnt immer mit einem eingehenden
medizinischen Vorgesprach, einer Eingangsuntersuchung und einem
Belastungs-EKG. Auf dieser Basis wird ein individueller Therapie- und
Trainingsplan aufgestellt. Die Bausteine sind ein modernes Sport- und
Gymnastikprogramm mit bis zu elf Leistungsstufen, verordnete medizini-
sche Therapie, Entspannungs- und Regenerationstraining und gesunde
Ernahrung. Dariiber hinaus liegt der Bodensee mit seiner herrlichen
Kulturlandschaft direkt vor Ihrer Tir.

Moderne Bewegungskonzepte in Verbindung mit einer traumhaften
Outdoor-Trainingsflache am See tragen zum Therapieerfolg bei.

Das moderne Restaurant und die angrenzende Caféteria der Klinik haben

ein wunderschones Seepanorama inmitten einer einzigartigen Erholungs-

landschaft.
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Die Einzel- und Doppelzimmer bieten eine gehobene Ausstattung. Fir
alle Fragen rund um lhren Aufenthalt steht Ihnen im Haus die Rezeption

i zur Verflgung.

Helle, freundlich eingerichtete Einzel- und Doppelzimmer tragen zur Ent-
spannung und Erholung bei. Auf der METTNAU fuhlen Sie sich wie zu Hause.

Die METTNAU bietet modernes Wohlfiihlambiente in direkter Seelage.
Das private Umfeld lenkt vom Alltag ab und motiviert zu einem gestn-
deren Lebensstil.

LEBENSFREUD

Die Halbinsel Mettnau vor den Toren Radolfzells, befindet sich in einer oy,
der schonsten Kulturlandschaften Europas.

METTNAU

Medizinische Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell
e e tessmer i HERMANN-ALBRECHT-KLINIK
StrandbadstraRe 106
D-78315 Radolfzell am Bodensee

Mettnau Telefon +49 7732 151-360
Reservierungsanfragen +49 7732 151-810
by Fax +49 7732 151-845

Haus Undine  —

Kurmittel- und Arztehaus
Hermann-Albrecht-Klinik

info@mettnau.com
www.mettnau.com
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Wir sind Partner im Qualitatsverbund Gesundheit -
gemeinsam fir die beste Reha.

Station ©“
Ernahrung

Vollwertige Verpflegung
in Krankenhausern und Rehakliniken
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