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SEEHALDE #

GEISTIGE FITNESS

Die Klinik Seehalde ist ein exklusives Resort der METTNAU
in direkter Seelage. Mitten in einer privaten Parkanlage
bieten die 40 groRzlgigen Einzel- und Doppelzimmer einen ge-
hobenen  Komfort.  Zum  geschmackvoll  eingerichteten
Restaurant mit Lounge gehort eine seeseitige Terrasse.
Arztestiitzpunkt, Therapieraume und Sauna befinden sich direkt
im Haus. Das Bewegungshbad, die Gymnastikhalle und
die  Trainingsflache im  Grlinen haben  Seepanorama.
Zur Anlage gehoren die charmant renovierte Villa des Dichters
Viktor von Scheffel und das ehemalige Kutscherhaus mit
seinen Apartments. Die idyllische Altstadt Radolfzells und die
Uferpromenade sind nur einen kurzen Spaziergang entfernt.

Die METTNAU kann auf eine beeindruckende iiber 65-jahrige Erfahrung in
der Pravention und Rehabilitation zurlickblicken, die ihr ein heraus-
ragendes Renommee verleiht.
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Inmitten einer groRziigigen Parkanlage verfligt die Klinik-Seehalde Gber
einen eigenen Seezugang. Restaurant, Lounge und AuRenterrasse
haben direkten Seeblick.

IHR COACH FUR KORPERLICHE UND

Das stimmige Ambiente der Klinik Seehalde ist ideal geeignet, um
neue Lebensenergie zu tanken. Die METTNAU steht mit ihrem Na-
men seit iber 65 Jahren flir vorausschauende Konzepte und eine
hohe medizinische Kompetenz in der Pravention und Rehabilitati-
on von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und ihrer Begleiterscheinun-
gen. Sport- und Mentaltrainer bieten lhnen ein vielfaltiges Pro-
gramm mit vielen Trendsportarten. Freude an der Bewegung steht
dabei an erster Stelle. Ein alltagstaugliches Ernahrungskonzept
und psychologische Begleitung gehéren zum ganzheitlichen Kon-
zept. Ziel ist die Motivation und der Erhalt zu einem neuen, gesun-
deren Lebensstil.

Mitten in einer der schonsten Kulturlandschaften Europas fallt der Weg
zu einem neuen, gesunderen Lebensstil leicht.

Bewegung und Entspannung in einem ausgeglichenen MaR machen den
Aufenthalt in der Klinik Seehalde zu etwas ganz Besonderem.
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Die modernen Einzel- und Doppelzimmer, sowie die Apartments in der
neuen Klinik Seehalde, dem ehemaligen Kutscherhaus und der Villa Scheffel.
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In der liebevoll renovierten Villa lebte und arbeitete einst der Dichter

Victor von Scheffel. Ausziige aus seinen Werken finden Sie in einer
kleinen Bibliothek im Scheffelschlofchen.
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Die Einzel- und Doppelzimmer der Scheffelvilla strahlen nach wie vor
den Charme des birgerlichen Landlebens am Bodensee aus.
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Unser Team stellt sich gerne auf Ihre Bediirfnisse ein.
Die Klinik Seehalde ist fiir Sie ein Wohlfiihl-Zuhause auf Zeit.

METTNAU

Med. Reha-Einrichtungen der Stadt Radolfzell

~~~~~ ! Kurpark-KIin\livkernerrMessmerrKlinik KLINIK SEEHALDE
Scheffelstrale 14
D-78315 Radolfzell am Bodensee

Mettnau Telefon +49 7732 151-4700
Reservierungsanfragen +49 7732 151-810

Fax +49 7732 151-4780
/l

Haus Undine  —

Kurmittel- und Arztehaus
Hermann-Albrecht-Klinik

info@mettnau.com
www.mettnau.com

Wir sind Partner im Qualitatsverbund Gesundheit - - TO
gemeinsam fir die beste Reha.
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Ernahrung

Vollwertige Verpflegung
in Krankenhausern und Rehakliniken
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