A
Zutaten:
» 1 Kopf Brokkoli e 3 ELEssig
e 250 g Cocktailtomaten e 11/2 EL Honig
e /2 Bund glatte Petersilie e 1EL Senf

1 Apfel
4 EL Olivenol

Salz und Pfeffer

Zubereitung:

e Brokkoli putzen und in méglichst kleine Roschen teilen.

¢ Aus Olivendl, Essig, Honig, Senf, Pfeffer und Salz ein
Dressing bereiten, Uber den Brokkoli gieBen und gut durchmischen.

e Den Brokkolisalat Gber Nacht im Kuhlschrank durchziehen lassen.

e Am nachsten Tag die Cocktailtomaten halbieren und Petersilie
fein hacken.

e Den Apfel waschen, das Kerngehause entfernen, in kleine Sticke
schneiden und zum Brokkoli geben.

e Der Salat kann im Kihlschrank noch mindestens einen Tag
aufbewahrt werden.

e Durch das Marinieren im Dressing wird der Brokkoli weich und

e bekommt eine schbéne leuchtende Farbe.

Nahrwertangabe: 100 kcal
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