
Verbringen Sie ein einzigartiges Weihnachts- und Silvesterfest auf der METTNAU und genießen Sie einen Gesundheits- und 
Wohlfühlaufenthalt über die Feiertage. Erleben Sie die wohltuende Kombination aus individuellen Therapieanwendungen, 
qualifizierter medizinischer Betreuung, kulturellen und kulinarischen Angeboten sowie festlichen Abenden und der 
stimmungsvollen, einzigartigen Atmosphäre am Bodensee.
 

Winterklänge am Bodensee

Weihnachtsklänge
Klinik Seehalde 
Premium Plus	 14 Tage	    7 Tage Verlängerungs-Paket* 
Anreise 16.12.2026                              3.029 €	   1.819 € 
Abreise 30.12.2026	
	 	
Premium	 14 Tage	    7 Tage Verlängerungs-Paket* 
Anreise 15.12.2026                              2.749 €	   1.679 € 
Abreise 29.12.2026	

Villa Seehalde                	 14 Tage	     7 Tage Verlängerungs-Paket*
Anreise 15.12.2026                               2.189 €   	    1.399 € 
Abreise 29.12.2026	 	

Appartmenthaus        	 14 Tage	     7 Tage Verlängerungs-Paket*
Anreise 15.12.2026                               2.189 €    	    1.399 € 
Abreise 29.12.2026	

Leistungsinhalte
· Übernachtung im EZ oder DZ  
   inkl. Vollpension
· Eingangsuntersuchung mit  
  Empfehlungen zum Therapieplan
· Ruhe- und Belastungs-EKG 
· Bewegungstherapie
· Wassergymnastik
· Dehngymnastik
· Entspannungstraining
· Entspannungsmassage
· Wasserdruckstrahlmassage
· medizinisches Abschlussgespräch

* Im Verlängerungspaket sind neben den Übernachtungen, Vollpension und Therapieleistungen auch die Veranstaltungen der Silvesterklänge enthalten. 
   Keine weiteren ärztlichen Leistungen (nach Wunsch und Verfügbarkeit gegen separate Abrechnung hinzubuchbar). 

   Preis- und Programmänderungen vorbehalten.

Weihnachts-Fit
Werner-Messmer-Klinik 	 7 Tage	       7 Tage Verlängerungs-Paket*
Anreise 22.12.2026                        1.149 €     	     1.075 € 

Abreise 29.12.2026	 	   
	

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:
• Festliche Weihnachtsfeier an Heiligabend
• Festliches Advents- & Weihnachtsprogramm
• Hochwertiges Unterhaltungsprogramm

Leistungsinhalte
· Übernachtung im EZ oder DZ Komfort  
   inkl. Vollpension
· Eingangsuntersuchung mit  
	 Empfehlungen zum Therapieplan
· Ruhe- und Belastungs-EKG 
· Bewegungstherapie
· Wassergymnastik
· Dehngymnastik
· Entspannungstraining
· Entspannungsmassage
· Wasserdruckstrahlmassage
· medizinischer Abschlussbericht

• Festliche Weihnachtsfeier an Heiligabend
• Kulturelles Angebot

• Hochwertiges Unterhaltungsprogramm
• Festliches Advents- & Weihnachtsprogramm

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:

* Im Verlängerungspaket sind neben den Übernachtungen, Vollpension und Therapieleistungen auch die Veranstaltungen der Silvesterklänge enthalten. 
  Keine weiteren ärztlichen Leistungen (nach Wunsch und Verfügbarkeit gegen separate Abrechnung hinzubuchbar). 

  Preis- und Programmänderungen vorbehalten.



  

Silvester-Fit

         

         Preis- und Programmänderungen vorbehalten.

* Dieses exklusive Angebot gilt nur für Ihren Aufenthalt vom 27.12.26  (Anreise ab 14 Uhr) bis 05.01.27 mit Unterkunft in der Zimmerkategorie EZ Komfort Plus und DZ Premium in       
   der Hermann-Albrecht-Klinik. 

   Preis- und Programmänderungen vorbehalten.

Leistungsinhalte
·	Übernachtungen im EZ Komfort Plus oder  
	 DZ Premium inklusive Vollpension

·	Eingangsuntersuchung mit Empfehlungen zum 	
	 Therapieplan

·	Ruhe- und Belastungs-EKG 

·	Bewegungstherapie

·	Wassergymnastik

·	Dehngymnastik

·	Entspannungstraining

·	Entspannungsmassage

·	Wasserdruckstrahlmassage

·	medizinischer Abschlussbericht

Hermann-Albrecht-Klinik	   9 Tage	
Anreise 27.12.2026 *                       1.799 € 
Abreise 05.01.2027	

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:

•	Begrüßungsabend mit Sektempfang im Restaurant Strandcafe
•	Silvestergala
• Kulturelles Angebot
• Festliches Rahmenprogramm
• Besuch der Märlistadt Stein am Rhein

Silvesterklänge
Klinik Seehalde 
Premium Plus	 14 Tage	   
Anreise 30.12.2026                              3.579 €	   
Abreise 13.01.2027
	
Premium	 14 Tage	   
Anreise 29.12.2026                              3.299 €	   
Abreise 12.01.2027	

Villa Seehalde                	 14 Tage	   
Anreise 29.12.2026                              2.739 € 
Abreise 12.01.2027	 	

Appartmenthaus Seehalde       14 Tage	   
Anreise 29.12.2026                              2.739 €
Abreise 12.01.2027	 	

Leistungsinhalte
· Übernachtung im EZ oder DZ 
  inkl. Vollpension
· Eingangsuntersuchung mit  
  Empfehlungen zum Therapieplan
· Ruhe- und Belastungs-EKG 
· Bewegungstherapie
· Wassergymnastik
· Dehngymnastik
· Entspannungstraining
· Entspannungsmassage
· Wasserdruckstrahlmassage
· medizinisches Abschlussgespräch

Das Silvester-Fit Programm in der Hermann-Albrecht-Klinik bietet Ihnen medizinische Betreuung, wohltuende Bewegung und entspannende 
Anwendungen – eingebettet in die festliche Atmosphäre am winterlichen Bodensee. Freuen Sie sich auf genussvolle Tage mit einem 
stilvollen Silvestermenü, besonderen Programmpunkten und Zeit für sich.

• Silvestermenü 
• Neujahrsbrunch
• Besuch der Märlistadt Stein am Rhein

• Kulturelles Angebot
• Hochwertiges Unterhaltungsprogramm

Freuen Sie sich auf folgende Veranstaltungs-Highlights:

Bei Buchung eines Doppelzimmers zur Alleinnutzung wird ein Aufpreis berechnet.  Im Anschluss an 
das Silvesterpaket können weitere Verlängerungswochen hinzugebucht werden. Nicht in Anspruch 
genommene Leistungen können nicht erstattet werden. 


